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ALKOHOL

Alkohol je tema koja se razmatra
medu krugovima ljudi zaposienih u:

¢ zdravstvu

¢ Vjerskim institucijama

¢ Institucijama prava

¢ drzavnim i obrazovnim institucijama

¢ djelatnostima povezanim Sa razonodom
+ medu obicnim svijetom



STA JE ALKOHOLIZAM?

Alkoholizam je krupan problem u nasoj
narodnoj patologiji.

Magnus Huss je u 19. stoljecul napravio koncept
alkoholizma kao bolesti, kada je prvi put jedno
bolesno stanje nazvao alcobolismus.
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Mark Keler definise alkoholizam kao
hronicno oboljenje koje se
manifestuje ponavijanim pijenjem
alkohola, sto ostecuje zdravlje owvakvih
0soba, odnosno njihovo socijalno il
ekonomsko funkcionisanje.

Americka enciklopedija definise
alkoholizam kao hronicno
psihosomatsko oboljenje, koje se
manifestuje poremecajem ponasanja.



SZ0 ga 1952. god.definise :

Alkoholizam je bolest, a alkoholicar je
bolesnik kod koga se zbog prekomjerne |
dugotrajne upotrebe alkoholnih pica
pojavljuje psihicka i fizicka zavisnost,
zdravstveni problemi, porodicni i
drustveni poremecaji.

Alkoholizam je 3. na listi uzroka smrti odraslih,
koji mogu biti sprijeceni, odmah iza pusenja i
gojaznosti.



Deseta revizija Medunarodne klasifikacije
bolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB-
10) svrstava alkoholizam u poglavlje

Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja
Zbog upotrebe psihoaktivnin materija F10.



ALKOHOLIZAM

> 40-50%0 rizika za pojavu alkeholizma
genetski regulisano, a tendenciju imaju
srodnici prvog reda.

Npr. djeca alkoholicara imaju 4 puta vise rizika
da i sami to postanu, bez obzira na eventualno
odrastanje u drugoj porodici.

> Odnos medu polovima je 4:1 za muskarce,
mada zene cesce odbijaju lecenje.



ALKOHOLIZAM

a Naucnici su utvrdili da postoji veza izmedu
alkoholizma I depresije, iako alkohol
kratkorocno smanjuje depresiju.

o Najveci broj ubistava je povezan sa
alkoholom.

o 13%0 stanovnistva Sjeverne Amerike je
pogodeno alkoholizmom, ali za razliku od
bijelaca, crnci, Meksikanci i Azijati su skloniji
ovoj bolesti.



ALKOHOLIZAM

+ Ako se pravilno lijeci, smatra se da 60%b ljudi
moze biti izlijeceno od alkoholizma.

+ Narocito je ucestalo sporadicno napijanje,
kada su u pitanju mlade generacije, sto je vise od
4 pica zaredom za zene i 5 za muskarce.

+ Zavaravanje da se u svakom trenutku moze
prestati piti vodi u alkoholizam, progresivnu,
hronicnu bolest koja se moze lijeciti, ali ne i
izlijeciti jer oporavak traje cijeli zivot.



ALKOHOLIZAM

+Alkoholicari se jos uvijek neopravdano
smatraju slabicima, a ne bolesnicima.

+Alkoholicarem se postaje postepeno,
nekriticnim stavom prema pijenju i laznim
osjecajem kako se u svakom trenutku moze
prestati piti.

s+Alkoholizam se danas smatra primarnom,
Aronicnom bolescu s genetickom |
nsihosocijalnom podlogom koja uzrokuje njegovu
DOjavu I manifestaciju.
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Metabolizam alkohola zavisi od:

pola

rase

visine

tezine

fizickog stanja

nrane koja se konzumira
procenta alkohola u picu
orethodnog sna |

sposobnosti za produkciju alkohol dehidrogenaze,
enzima koji razlaze 90% alkohola.




Uzroci alkoholizma

+Bioloski uzrocnik:

najcesce su to geneticke teorije, koje
alkoholizam posmatraju kao nasljednu bolest.

+Razni genski faktori uticu i na razlike u
reakciji na alkohol, razlicitu osjetljivost mozga |
drugih tjelesnih sistema na alkohol, brzinu
eliminacije alkohola, sticanja tolerancije i fizicke
Zavisnosti.
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Uzroci alkoholizma

Bioloski uzrocnik

Po genetickoj teoriji, alkoholizam je
rezultat nasljedene reakcije na alkohol preko
gena, hromosoma i hormonalnih
nedostataka.



Uzroci alkoholizma
Psiholoski uzrocnik:

psiholoske teorije gledaju na alkoholizam kao
individualni psiholoski problem.

+Spominje se oralna fiksacija i zastoj u
razvoju licnosti kao glavna obiljezja
primarnog alkoholizma.

Te fiksacije kasnije rezultiraju infantilizam,

pojacanu ovisnost, narcisoidnost i
pasivhost.
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Uzroci alkoholizma

Socioloski uzrocnik: u socioloskom pogledu
na alkoholizam, razmatraju se pojmovi 6dnosno
teorije poput primarne i sekundarne porodice
alkoholicara, a i vrlo cesto porodicni alkoholizam.

+Socioloska teorija alkoholizam smatra
naucenim odgovorom i rezultatom uticaja
drustva.
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Uzroci alkoholizma

+ Prema bilo' kojoj od' teorija, poznato je da je
alkoholizam progresivna bolest koja se
moze lijeciti.

+ Svaki je alkoholicar drugaciji, ali jedna je
osobina zajednicka svima - ne mogu
kontrolisati naviku pijenja.
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Faktori rizika

+pol (muskih je 3 do 5 vise nego zena)
eporodicna sklonost

sneke profesije (konobari, pisci, glumci,
radnici u tvornicama alkohola)

ereligijski, etnicki i geografski (Muslimani i
Zidovi rijetko piju, Francuzi, Finci i Svedani
piju vise)

+0Osobe s nizim nivoom serotonina
sklonije su alkoholizmu
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Faze alkoholizma

+Faza drustvene potrosnje - Organizam Se
orivikava na alkohol. Ponavljana konzumacija
novecava toleranciju organizma na alkohol, pa
konzument uzima sve vece kolicine alkohola za
isti ucinak.

+Faza alkoholizma - Zavisnost o alkeholu
obiljezena je nagonom za stalnom i ponavljanom
konzumacijom alkohola, kako bi se dozivio
ucinak ili izbjegla apstinencijska kriza.
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Faze alkoholizma

+ Faza nepovratnih ostecenja - Organizam
vec slabije podnosi alkohol.

. Dovoljne su i male koliCine alkohola, koje
dovode do pijanstva.

. Nastupaju razna zdravstvena i drustvena
ostecenja (promjene lichosti i ponasanja
alkoholicara).
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MEDICINSKI PROBLEMI

1. GASTROINTESTINALNE KOMPLIKACIJE

- alkoholna bolest jetre

- masna jetra

- akutni i hronicni pankreatitis
- alkohola ciroza
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CIROZA JENRE

> Prva faza masnhe degeneracije jetre
nastaje nakupljanjem masti koje se ne trose u
jetrinim celijama jer alkohol ima primat u
oslobadanju energije.
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CIROZA JENRE

- Masti ometaju normalnul ishranu celija
kiseonikom i nutriciensima, jetrine celije
odumiru, a ha njihovom mestu se formira

oziljno tkivo.

> Jedhom oboljela od ciroze jetre, osoba ima
50%0 sanse da prezivi cetiri godine.




CIROZA JETRE

+ Nema tacno odredene kolicine alkohola koji se
konzumira, koja garantuje pejavu ciroze u
periodu od dest godina.

+ Po nekim istrazivanjima je 80 grama alkohola
dnevno za muskarce (7 piva na dan), a po
nekim 40 grama za muskarce i 20 grama za
zene dovoljno da izazove cirozu u periodu od
deset godina.
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) MIéI(':Nr(]) KOSTANI POREMECAJ
- gint
- osteoporoza
- miopatija

3. KARDIOVASKULARNE BOLESTI
- aritmija
- hipertenzija
- koronarna bolest,
- alkoholna kardiomiopatija
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4. ENDOKRINI POREMECAII

5. METABOLICKI POREMECAJI

- hipoglikemija

- hiperlipidemija

- alkoholna ketoacidoza

- metabolizam bjelancevina



6. NEUROLOSKI POREMECAJ
- Wernicke-Korsakovljev sindrom
- hepatalna encefalopatija
- epilepticki napadaj
- alkoholna demencija

7. FETALNI ALKOHOLNI SINDROM
8. BOLESTI KOZE ( psorijaza)
9. NESRECE

10. HEMATOLOSKI POREMECAJ
- anemija, makrocitoza, trombocitopenija
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PSIHOPATOLOGIJA (uticaj alkehoela nar psihu)

¢ tranzitorno halucinatorno iskustvo

¢ delirium tremens

¢ Ssindrom uzdrzavanja od alkohola s kenvulzijama
+ patolosko pijano stanje

+ alkoholna amnezija

¢ patoloska ljubomora

+ alkoholna halucinoza

¢ depresija i suicid

+ OStecenje mozga
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ALKOHOLNA INTOKSIKACIJA — TROVANJE

nastaje jednokratnim unoesom alkoholnog
pica, koja srazmjerno koliCini unesenog
alkohola dovodi do poremecaja:

nivoa svijesti, kognicije, poremecaja opazanja,
poremecaja raspolozenja i drugihi oblika
poremecaja ponasanja.
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Blaga intoksikacija moze produkovati
odredeno ponasanje, pri cemu bolesnik
postaje opusten, pricljiv, euforican.

Teska intoksikacija cesto dovodi do
teskih poremecaja, kao sto su
agresivnost, labilno raspolozenje,
pogresno prosudivanje te socijalna i
radna nesposobnost.



KOMPLIKACIJE PRI AKUTNOM

PIJANSTVU

¢ Povrede glave (subduralni, epiduralni |

intrakranij
+ Preolomi
+ Udisanje

+ Saobracaj

alni

nematom)

Kostij
povracanog sadrzaja (aspiracija)
ne nezgode

U

+ Kriminogeno ponasanje
+ Homicidi (ubistva) i suicidi (samoubistva)
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PATOLOSKO PIJANO STANJE

+ Patoloska reakcija i na male doze alkohola,
kKao preosetljivost Uz razvoj sumrachogd stanja.

+ Poseban oblik komplikovanog trovanja
alkoholom, pracen agresivnim i cesto nasilnim
ponasanjem, atipicno za 0sobu U trijeznom
stanju, a nastaje vrlo brzo hakon pijenja malih
kolicina alkohola koje kod vecine ljudi ne
izaziva jacu intoksikaciju.
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PATOLOSKO PIJANO STANIE

+ Postoji amnezija na cijeli dogadaj I smatra se
da je osoba bila u stanju suzene svijesti, transa
li automatizma.

+ Nakon epizode slijedi dugotrajan san.

+ Osoba moze biti verbalno i fizicki iznimno
agresivna, pa cak i pociniti ubistvo.

+ Patolosko pijano stanje traje od nekoliko
minuta do nekoliko sati, iznimno nekoliko
dana.
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DELIRIUM TREMENS

¢ Delirium tremens je akutni psihoorganski
sindrom koji najcesce nastaje kao rezultat
smanjenog unosa alkohola kod 0soba
zavisnih od alkohola, kod kojih postoj
dugogodisnja istorija alkoholne zavisnosti.

+ Simptomi delirijuma se pojaviljuju od 24-150
sati nakon zadnjeg konzumiranja alkohola,
najcesce izmedu 72-96 sati.
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DELIRIUM TREMENS

KARAKTERISTIKE:

o fluktuirajuci poremecaj svijesti (zbunjenost,
delirantna svijest , somnolencija, koma)

+ Poremecaj percepcije (vidne i slusne
halucinacije)

+ formalni poremecaj misljenja (usporeno,
inkoherentho misljenje — nema ciljne
tendencije)
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noremecaj ciklusa budnost-spavanje
nalucinacije
poremecaj psihomotorike (nemir)
noremecaj orijentacije i pamcenja
noremecaj afektiviteta (strah, razdrazljivost,
agresivnost)

¢ Neurovegetativni poremecaji (tremor,
profuzno znojenje, tahikardija, hipertenzija)
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Lijecenje alkoholizma

+ U lijecenju, rehabilitaciji i resocijalizaciji
alkoholicara ucestvuje tim strucnjaka raznih
profila i primjenjuju se slozeni postupci:

- farmakoterapiju

(lijekovi za umirenje,vitamini ,sredstva koja
izazivaju hemijsku internaciju-disulfiram)
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LijeCenje alkoholizma

- psihoterapiju-individualnu i’ grupnu terapiju

- socioterapiju-terapijsku zajednicu,
porodicnu terapiju, grupe Samopomoci.

+ Osnova lijecenja alkoholicara je jacanje
njegove motivacije za apstinenciju |
promjenu nacina zivota i podsticanje
samoodgovornosti za uspjeh lijecenja, cime

se sprecava povratak obliku ponasanja koji
je bio prisutan tokom pijenja






