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ATMOSFERA — sredina gdje prvim udisajem
pocinje, a poslednjim izdisajem zavrsava zivot.
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Atmosfera je po svom sastavu stalna
smjesa gasova i drugih primjesa :

- N /8,08 %
- 02 20,95 %
-CO2 0,03 %
- plemeniti plinovi 1%



Promjene u sastavu atmosfere gotovo su uvijek
u fizioloskim granicama.

U hermeticki zatvorenim prostorima, u kojima
borave ljudi dolazi do pomanjkanja O,, npr.
podmornica.

Vazduh u pluc¢ima je u donosu 17% 0,, a 4 %
CO, sto djeluje kao “odbranbeni mehanizam”
protiv snizenja 0, ili povecanja koncentracije
CO0..



Pojedini sportovi i sportske
aktivhosti odvijaju se u
normalnom hemijskom sastavu *
gasova U razrijedenoj
atmosferi, gdje je parcijalni
pritisak 0, i drugih gasova
nizak ( planinarenje,
alpinizam, padobranstvo,
jedrilicarstvo...) ili gdje
atmosferski pritisak visok
(ronjenje).




UTICAJ PROMIENJENOG
ATMOSFERSKOG (BAROMETARSKOG)
PRITISKA NA ORGANIZAM

Na nivou mora atmosferski pritisak je 760
mmHg (1 atmosfera ili 1 bar)

Na visini 6000 m iznosi 380 mmHg (0,5
bara)

Na nivou mora parc.pritisak
- N je 600 mmHg (78%),
- 0, - 159mmHg (21%) |
- CO, - 0,2 mmHg (0,03%)



1.DEISTVO SNIZENOG ATMOSFERSKOG
PRITISKA

Penjanjem na visinu pad pritiska O,
(hipoksija) i dovodi do manjeg zasicenja tkiva
sa 0, (hipoksemija) kao i pritisak pojedinacnih
gasova Sto izaziva odredjene poremecaje.

Na visinama preko 1000m organizam se
adaptira ubrzavanjem rada srca i povecava
dubinu i frekvenciju disajnih pokreta.



Visinska bolest

Na visinama oko 3000 m i blage hipoksemije
javlja se euforija, a potom razdrazljivost,
vrtoglavica i hesanica.




Visinska bolest

Penjanjem na visine oko 4000 m dolazi do
zatajivanja kompenzatornin mehanizama.

Srce usporava rad, disanje postaje otezano,
depresije nervnih funkcija i grceva.

Ako je penjanje postepeno, adaptaciom
organizma raste broj eritrocita i koliCina
hemoglobima, sadrzaj mioglobulina u
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2.DEJSTVO POVISENOG
ATMOSFERSKOG PRITISKA

Ovom dejstvu izlazu se ronioci i radnici u
kesonima.

Na 10 m dubine pritisak iznosi 2 bara, na
20 m 3 bara itd. = {:fw'
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Da bi se omogucilo disanje, potrebno je da
pritisak gasova koji ulaze u pluca ne bude
manji od pritiska vodenog stuba na datoj
dubini.

Taj se pritisak ostvaruje kompresorom sa
povrsine ili pak direktno u pluca iz boce
preko crijeva i regulatora.
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Kesonska bolest

Ona nastaje tek pri izlasku na povrsinu
(dekompresiona bolest).

Azot je gas koji se normalno malo rastvara u
organizmu, ali ce se pri povecanom pritisku
rastvoriti znatno vise i to pretezno u masnom
tkivu.



Kesonska bolest Central Gas Embolism
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Ronilacka bolest

Ronjenje uz pomoc boce sa
Komprimovanim gasovima |
maskom nosi sliche opasnosti kao i
boravak u kesonu.

Pri naglom izronjavanju sa
zatvorenim ustima, pad pritiska
vodenog stuba izaziva Sirenje
gasova u plu¢ima.




To moze da bude uzrok prskanja alveola,
pojave krvarenja, vazdusne embolije ili
pheumotoraksa.

Oslobadjanje azota naknadno moze da
proizvede emboliju.




Lijecenje je u posebnim baro komorama.
Ronilac mora da ima potpuno zdrava
pluca,sinuse i srednje uvo.
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Trovanje kiseonikom

U cilju sprecavanja nastanka N embolije
pokusalo se sa udisanjem cCistog O,, koji na
povrsini ostvaruje pritisak od 1 bara.




Trovanje kiseonikom

Vec na dubini od 10m PO, iznosi 2 bar-a sto
odgovara dubini od 90 m (10 bara), kada
se udise obican vazduh.

Ovaj PO, dovodi do :

-iritira disajne puteve

-izaziva suzenje krvnih sudova mozga
-ometa vezivanje CO, za hemoglobin
-ometa eliminaciju CO,



U praksi se javljaju dva oblika trovanja O,:
A- plucni
B- neurotoksicni.

CHMNTOMA
TpoBawa KNCEOHVKOM

:

o
)

Oum Ay Mo3ax

- [wDuTaK ax ol ll()lﬂ'l -~ - Enwnencrja
lNopereha) U A

- llojaBa Karapaxre

- Kpgapewe
TPUooo3za

S lNnyha
/ OTEHAHO ANCALE
- Happaska)
- Rlbase
EonN
AncnHela
- TpaxeoCpoHXNT
- AKYTHN pecnaparo
AYCTREC CHHANOM

Trovanje kiseonikom

Muwwhu —+—-

-Tpueae ¥
I\ B . ‘




Trovanje kiseonikom

Ronjenje sa udisanjem cCistog 02 se
dozvoljava do dubine od samo 7 m.

Pri pojavi prvih simptoma mora se odmah
izroniti na povrsinu.




Trovanje azotom

Trovanje azotom nastaje kao posljedica
udisanja cistog vazduha pod pritiskom.

Na povrsini u tijelu se nalazi 1 | rastvorenog N.

Na dubini 40 m bice rastvoreno 5 1.



Trovanje azotom

Na ovoj dubini se vec zapazaju simptomi
(zv.azotne nekroze —vrtoglavica, konfuzno
stanje, a zove se | dubinsko pijanstvo.

Brzina rastvaranja N u masnom tkivu zavisi od
pritiska i trajanja ronjenja.

Kolicina rastvorenog N zavisi od dubine i
vremena provedenog pod vodom.



Trovanje azotom

Trenirani ronioci dostizu dubine i do 80 m
bez pojave simptoma dubinskog pijanstva.

Izronjavanje mora da se obavlja postepeno
(oko 10 m/min)

Obicno je potrebno 12 h da se izbaci sav N iz
tijela.



Trovanje azotom

U tom periodu se zabranjuje ponovno
ronjenje.

Nakon izronjavanja zabranjeno je tusiranje
toplom vodom,alkohol i intenzivna fizicka
aktivnost (ubrzavaju oslobadjanje azota iz
masnog tkiva).



SPELEOLOGIJA - U
odredenim uslovima u
Spiljama se moze povecati
koncentracija CO,
(raspadom organskih
materija ili prodorom iz
dubokih slojeva zemlje) |
moze uzrokovati
ugusenja speleologa.




Prilikom silazenja u duboke jame mora se biti
oprezan i zbog mogucnosti povecanja
koncentarcijue metana.

Silaziti uvijek sa sigurnosnim lampama zbog
opasnosti eksplozije.




Vrijeme u metereoloskom smislu je stanje
atmosfere od nekoliko sati do nekoliko dana.
Zavisi od:

1. temperature,

2. vlaznosti,

3. pritiska i strujanju vazduha,
4. suncevom zracenju,

5. oblacima i padavinama.



Odavno je zapazeno da se u vezi vremena |
vremenskin promjena javljaju brojni
poremecaji zdravlja i pogorsanje
bolesti.

Nagle vremenske promjene mogu dovesti do
povecanja koronarnih oboljenja, apopleksiia,
povreda, saobracajnih udesa, migrena,
samoubistava i ubistava itd.




Reumaticari se zale na “promjene vremena”.
Opisane su epidemije zaraznih bolesti pri
naglim promjenama vremena ( influenca,
meningitis, pneumonije, bronchitis...).

Uzrocnu vezu izmedu patoloskih pojava i
promjene vremena nije lako utvrditi i za
sada je hipotetske naravi.



Ako vremenski poremecaji pocinju naglo,
neocekivano moze doci do katastrofalnih
posljedica. Nagla zahladnjenja na planinama
(planinari), promjena vremena na moru
(jedrilicari), “bijela smrt” (skijasi,alpinisti),nije
uvijek lako predvidjeti i izbjeci.

Pravovremenim obavjestavanjem i mjerama
zastite mogu se opasnosti za zdravlje,
izazvane vremenskim nepogodama gotovo
uvijek sprijeciti.



Naglim vremenskim promjenama i
nepogodama su izlozeni svi oni sportisti koji
svoje sportske aktivnosti obavlaju u slobodnim
nezasticenim prostorima.




Neprimjerno je da se pojedine fudbalske
utakmice odvijaju po jakom suncu, vrelini i
sparini ili po kisi i snijegu, izuzetno haldnom
vremenu.

Ucesnici ovakvih priredbi izlozeni su razlicitim
ostecenjima zdravlja ( prehlade, upale pluca,
smrzotine, povrede...)



U nekim sportovima vremenske neprilike su
neposredna opasnost po zivot sportista (
skijaski skokovi, alpinizam, jedrilicarstvo....).

Pravilan godisniji raspored utakmica,
adekvatna oprema i odjeca znatno smanju
opasnost od narusavanja zdravlja takmicara.



Veliki broj sportskih aktivhosti se odvija u
zatvorenim prostorima, dvoranama i
stadionima, te je zbog toga jako vazna tzv.
“mikroklima” u njima.

Ona zavisi od tri faktora vezana za atmosferu :
- temperatura

- vlaznosti

- strujanje vazduha



Osim ovih objektivnih i niz subjektivnih
razloga utice na udobnost u dvoranama (

utreniranost, intenzitet sportske aktivnosti,
sitost ili glad, odjeca ...).



ATMOSFERSKA ZAGADENJA

Jedan od najtezih higijenskih problema nase
civilizacije je atmosfersko zagadenje.




Ona se pojavljuju u obliku gasova, plinova i
aerosola cvrste (dim i prasina) i tecne ( pare,
magle) agregatne faze.

Opasna su za zdravlje i zivot ljudi, zivotinja i
biljki.

U vezi sa fizickom kulturom treba obratiti paznju
na hronicna oboljenja organizma koja nastaju
pod dejstvom kancerogena, sistemskih otrova i
nadrazljivaca.



Izvori atmosferskog zagadenija:

Prirodni izvori - sumski pozari, vulkanske
erupcije,polen,vjetrom podignuta prasina...




- Vjestacki izvori — industrijska i kucna lozista,
izduvni gasovi automobila (sumpordioksid, CO).

Atmosferska zagadenja izazivaju kod ljudi
poremecaje respiratornih funkcija i prenosa O,
u krv, upale culnih organa, poremecaj apetita |
sna, pojava hronicnih respiratornih bolesti.




Osnovno pravilo fizickog vaspitanja je da se sve
fizicke aktivnosti odvijaju u Cistoj i ugodnoj
atmosferi.

U zagadenoj atmosferi u procesu disnja kod
fizickih aktivnosti pojacava se resorpcja prasine,
dima i gasova u respiratornom sistemul.



Upravo zbog ovoga, potrebno je sportske
dvorane i stadione smjestati u podrucja
sa cistom atmosferom, okruziti ih sa
zelenim povrSinama, udaljene od
industrijskih i saobracajnih objekata.



HVALA NA PAZNJI !



