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sistematski, pod rukovodstvom sportskih

strucnjaka, ljekara ili po njlhovom savjetu.
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Kroz ovu djelatnost izgraduje se pozitivan
odnos prema zivotu I radu.




Nijesdokazanedaptielesnoyjezvanjediekine

r)JJJ & Jff]JfJJJJJ/Jq:f—’ quJf/—’ g:e. JJ/msl, -
ori koji fizickur kulturt prate  (Klimatski,=

_.s._nce uItr_IJublcasta radljacua pojacani
metabolizam, jacanje srca | drugih organa, bolje
raspoloienje, adaptabilnost vegetativhog
nervnog sistema ...) posredno uticu.l u tome

smislu.
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Vas vodic u svet fitnesa
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te posebne vrste kao sto su :

planinarenje, padobranstvo,lov, ribolov, jedrilicarstvo...
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U nasem drustvurpostoje preduslovi za
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svestrane bavljenje sportom od najranijeg
djetinjstva do duboke starosti.
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U toku fizickih aktivnosti, sportu, dolazido

Intenzivnog disanja, rada srca, drugih organa |

tkiva, kao | do pojacanog metabolizma.
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Kvalitetwazd uhaukojiise ehlinijeskonistipri

oolalcariofr rrinutnorn volurnenu je od velikog
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~ Svuda gdje se ljudi bave fizitkom kulturom

treba da je vazduh u normalnim granicama tj.
da nije zagaden skodljivim primjesama
aerosola, para |1 gasova. -
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—Naravno da aVIse od zdravstvenog stanja
pojedinaca, njinovih navika I uvjezbanosti.




Osim, 0Vega.ne Smiju.SEZzanemarniti.ni.c

fatori sooljne srecling :
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E)4|5@tlos , uItra1jub|cé‘§te radljacue UtICaj buke
“stimung” | estetika prostora i terena na kom se
obavljaju sportske aktivnositi...
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Motivacija je | ovde od velikogznacaja
lako ne mora biti potpuno svjesno
jerena; kao Sto je to,slucaj kod
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afektivnog odnosa, onda ona ne daje
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Kada je afektivni odnos u fiziCkoj kulturi
pozitivan, ova se izvodi spretnije, zivije,

je i.odvija se kroz duzi period -
ﬁ bez L e —
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sreniranje.predstavlja skup
procesa u organizmu koji
nastaju kao rezultat ponovnog
obavljanja rada | koji vode ka

podizanju radne sposobnositi.
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__procesi u organizmu koji se oGituju u
povecevanju radne | sportske sposobnosti
U pogledu jedne odredene djelatnosti ako
se ona vise puta ponavlja, sto.znaci da se

vjezbanje uklapa kao dio U proces =
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- Shaga
- lzdrzljivost - =
- Gipkost -




Testovi | probe koji se za to koriste vrlo su
nesigurni (osim mjerenje snage I brzine) | —
nerijetko ne stoje u srazmjeri sa stvarnim

stanjem.
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L!e carski p‘r'ég'iﬁdje-najvazmje sredstvo za

Anamneza,
antropometrijska mjerenja,
funkcionalno |sp|t|vanje kardlovaskularnog
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