~ MENTALNA
HIGIJENA




Sta je mentalna higijena ?

Mentalna higijena se bavi covjekovom
liénoséu.
Covjekova li¢nost je kompleksna i

nedjeljiva, a svako oboljenje pa makar i
najlaksSe, odrazava se na psihu covjeka.




Mentalna higijena je kompleksna
disciplina sa ogromnim brojem
problema, koji se proucavaju i rijeSavaju
ne samo medicinskim vec 1 drugim
mjerama I sredstvima.



Osnovni zadatak mentalne higijene je da
izucava, iznalazi i nastoji da primjeni u praksi
raznovrsne mjere, kako bi se obezbjedilt
uslovi za razvoj zdravih li¢nosti, sacuvalo i
unaprjedilo njithovo psihicko zdravlje,
sprijeCila pojava psihickih morbidnih stanja,
olaksala 1 omogucila najbolja adaptacija
pojedinaca na razne uslove zivota 1 rada.




Sta o pojmu “ liCnosti”?

Covjekova li¢nost, karakter i svijest, kao |
druge psihicke kategorije, zavise od uticaja
spoljne sredine u datom momentu.



Sta 0 pojmu “ liCnosti”?

Neophodno je da se pri prouc¢avanju
licnosti 1 uzroka reagovanja, proucava cijela
njena proslost 1 razvoi, ukljucujuci tu:
sredinu, kulturni nivo, ekonomsko stanje,
obiCaje, navike 1 viersko uvjerenje.




Sta o pojmu * licnosti”?

Nepravilno je Sematski 1 mehanicki izvoditi
zakljuCke da je duSevno zdravlje direktno |
jedino uslovljeno povoljnim uslovima Zivota
| rada, a da se u nepovoljnim uslovima
stvaraju uvijek 1 obavezno duSevno bolesne
licnosti.



| u odredenom sklopu nepovoljnih uslova
zivota 1 rada mogu se oblikovati vanredno
kvalitetne i zrele li¢nosti, 1 obrnuto.



Zrrelost licnosti znaci sposobnost - U
perspektivi postavljenog cilja - da se izdrze

V. e o

teSkocCe, neugodnosti najrazliCitije vrste,

Sposobnost da se na tom putL
neuspjesi.

pretrpe | porazi |



Ovakva li¢nost pokazuje sposobnost da
samostalno donosi odluke, preduzimljiva je,
ona postavlja sebi zadatke ili th prima
prema svojim objektivno prosudenim
sposobnostima 1 moguc¢nostima.

Ona posjeduje visok stepen nezavisnosti |
Ima sposobost za saradnju sa drugim
osobama.




DuSevni poremecaj — je proizvod
nesnalazenja 1 neslaganja licnosti sa
druStvenom sredinom.

Licnost postaje bolesna kada se nade pod
uticajem stresa Il kada kao normalna
dolazi u prilike koje joj namecu za nju
nemoguca prilagodavanja.(Snajder)



Mentalna higijena u svojim
preventivnim aktivnostima polazi od
klasifikacije duSevnih poremecaja na:

organske ili strukturalne

“psihogene”



U organskoj grupi primjenjuju se
sredstva koja su usmjerena protiv fizickih,
hemaijskih 1 bioloskih faktora koj1 osteCuju
CNS direktno il indirektno preko
poremecene funkcije drugih tkiva 1
organa.



U “psihogenoj”grupi bi bile
djelatnosti pocevsi od zaceca do smrti.
Specificne su : u trdnoci,0dnos majka
dijete, nasledni faktori, razruSene

porodice, seksualno vaspitanje,
Interpersonalnih odnosa...



Djelatnost ljekara — u oblasti mentalne
higijene moze se odvijati na kolektivhom,
socijalnom I individualnom planu, a najbolje
Je kada se Istovremeno razvija na svim ovim
sektorima, jer je

“zdravlje stanje potpunog fizickog, psihickog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti i oronulosti”.






