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Vecina zimskih sportova nastala je na
sjevernoj Zemljinoj polulopti u dalekoj
proslosti, prakticno praistoriji.

Njihovom radanju doprinijeli su i klimatski
uslovi, posto je poslednje veliko ledeno
doba vladalo do prije nekih 12.000
godina.




Kako bi prezivjeli na mjestima gdje su
snijeg i led bili gotovo vjecni, stari narodi
morali su da smisle nacin za sto lakse
kretanje i lov.

Posto je kretanje u takvim klimatskim
uslovima izuzetno otezano, prije nekoliko
niljada, mozda i desetina hiljada godina,
bocele su da se javljaju prve skije |
kKlizaljke.




Skandinavci smatraju da je skijanje, a
samim tim i ostali slicni sportovi, nastali
na njihovim prostorima, mada se mnogi
arheolozi ne bi slozili sa njima.

Bilo kako bilo, pecinski crtezi u Rusiji,
Norveskoj i Svedskoj govore o tome da su
ljudi koristili neke vrste pomagala za
kretanje po snijegu jos cetiri hiljade
godina prije nove ere.



Istorijski razvoj
skijanja

Kako bi se prilagodili na
viechnu zimu, stanovnici
danasnje Kine su od kore
drveca izradivali cipele
oblozene kozom zivotinja,

a za harocCito neprohodne
djelove pravili su drvene
ploce na kojima su
postavljane-pretece
danasnjih skija.
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Postoji mnogo teorija o mjestu | vremenu
nastanka skijanja i, naravno, nijedno nije
apsolutno pouzdano.

Jedni tvrde da je sve pocelo u Mongoliji,
pa da se odatle, tokom l|ledenog doba,
migracijama prosirilo na Sjevernu Ameriku
| dalje na cijeli svijet.




Sto se ti¢e skandinavskih mitova, oni kazu
da se prije oko 10.000 godina dogodila
invazija naroda koji su dosli sa sjevera, |
to na skijama.

Taj narod je, navodno, upotrebljavao rijec
.Ski*, koja je proistekla iz norveskog
izraza  ,skid", koji  otprilike znacCi
.presvucen kozom®".

_

\ ~
NN
: »




Tada skije nisu mnogo podsjecale na
danasnje, vec je desna bila kraca od lijeve
i presvucena kozom, a svrha joj je bilo
odgurivanje.

Da ovo ima veze s istinom govori i slika
nadena u pecini Rodoj u Norveskoj, stara
preko sedam milenijuma, na kojoj je
prikazan lovac na skijama

B~

£




Kasnije, u srednjem vijeku, kada su ljudi
shvatili koliko je lakse kretati se na
skijama kroz snijeg, njihova primjena
prosirila se sa lovaca i nomada na ratnike,
kurire, svestenike...



Norvesku, u svakom slucaju, moramo
smatrati kolijevkom sportskog skijanja, o
cemu svjedoCe pravila s  vojnog
takmicenja u Kristijaniji, koje je odrzano
davne 1767. godine.

Tada je osnovna disciplina bilo skijasko
trcanje, sada poznato pod nazivom
nordijsko trcanje,

dok su ski-skokovi i alpske discipline, to
jest spust, slalom i superveleslalom pocels
da se praktikuju nesto kasnije.



Za pionira sportskog skijanja smatra
se Sondre Norhajm, koji je sredinom 19.
vijeka napravio telemark skije sa
zaobljenim vrhom i vezovima.




Prvi skijaski klub osnovan je 1861. u
vlizini Osla, a pet godina kasnije odrzano
je i prvo takmlcenJe

~rancuski planinar Anri Duamel prvi je
Koristio skije na padinama Alpa u blizini
Grenobla 1879. godine.

Austrijanac Matijas Zdarski skratio je
skije i konstruisao prvi metalni vez, a pri
spustu je poceo da koristi i nove tehnike
uz pomoc stapova

1897, se smatra pocetkom alpske tehnike
~ skijanja.
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Norveski period skijanja u Evropi je bio
sasvim kratak i na samom kraju XIX
vijeka istisnuo ga je alpski period,

Pristalice "norveskog skijanja" su u
zvijezde kovali "telemark” i "kristijanjiju”,
dva nacina vijuganja i kocenja, od kojih
se prvi izvodi na utabanom, a drugi na
zaledenom snijeqgu.




Telemark je nacin skijanja koji se razvio
pocetkom 19. V|Jeka u Norveskoj pokrajni
Telemark po kojoj je dobio i ime,

Do kraja 18. vijeka, u Norveskoj su se
ljudi sluzili dugackim stapom, i jednom
dugom skijom na lijevoj i kratkom skijom
na desnoj nozi, koja je sluzila za izvodenje
Zavoja.




1767. godine, raspisano je prvo
sluzbeno takmicenje bilo u pokrajni
Kristianija, i to na duzinu staze od 60 km
1774. godine, odrzano je prvo skKi
takmicenje povezano sa vojnickim
vjestinama,

a od 1792. godine, ovakva ski
takmicenja u vojnim vjeétinama se
odrzavaju svake godine.  _.



1843. godine u Tromse-u odrzano je
prvo vece takmicenje,

a 1862. godine u Grorund-u, odrzano je
prvo zvanicno takmicenje u Norveskoj, na
kojem se pored vojnih vjestina, vozio |
Spust.

1866. godine odrzano je kombinovno
takmicenje koje se sastojalo od trcanja na
daljinu, spustanja i skokova, a staza je
bila postavljena u krug, pa je svaki
takmicCar morao obici vise krugova.



U 18. vijeku pojavljuju se dvije skije
jednake duzine, od oko 3m, koje su kao
vez imale samo jednu omcu od koze il
pruca, u koju se uglavljivao prednji dio
Cipele.

Takvo resenje veza nije omogucavalo
torziono naprezanje izmedu skije i cipele,
pa je jedina moguca tehnika izvodenja
zavoja bila telemark tehnika.



- Sredinom 19. vijeka, na omcu se dodaje
pletenica od pruca koja povezuje petu
cipele, pa je cijela cipela usadena u vez |
cini kompaktnu cjelinu,

- pa dolazi do usavrsavanja telemark
tehnike i do pojave paralelnog
zaokreta.
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Sondre Norhaim, otac modernog
skijanja, roden je 1825. godine u pokrajni
Telemark,

Bio je prvi veliki inovator, reformator i
sportista u skijanju
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On skracuje duzinu skije na 2,4 m, daje
skijama prvi put "carving" oblik, urezuje
udubinu na kliznoj povrsini skije po Citavoj
duzini, skracuje stap.

prvi primjenjuje penjanje raskorakom, |
usavrsava VezoVe.

Bio je pobjednik na vecini takmicenja koja
su se odrzavala u to vrijeme, i prvi
primenjuje paralelnu tehniku izvodenja
zavoja, danas poznatu pod nazivom
kristiania.



Norvezani - bracéa Torjus i Mikel |,
nastavljaju tradiciju skijasa iz Telemarka,
1881.godine, oni osnivaju prvu skolu
skijanja u Kristianiji, i pobjeduju na vecini
takmicenja krajem 19. veka.

Porucnik Olaf Rije je 1809. godine pred
publikom izveo skok duzine 9,5 metara,




Pocetak skijanja u Crnoj Gori se vezuje za
oficira Henrih Angela, koji je krajem XVIII
vijeka, dosao iz Norveske, obucavao
Crnogorce skijanju,

Tada je skijanje bilo namijenjeno laksem
kretanju u ratnim uslovima.




Skije su bile koriscene za rad i transport
prije nego sto su pocele da se koriste kao
sredstvo zabave u Casovima dokolice i
sporta.

1891. godine, Norvezanin, Kapetan Henrik
Angell dolazi u Crnu Goru sa jednim
parom skija, koje su mu koristile da bi se
lakse kretao po snijeznim prostranstvima.




Kapetan Angel 1891 godine donio prve
savremene skije u Crnu Goru na kojima je
prosao od “Kotora do Durmitora i nazad”
On je davne 1892 na Cetinju osnovao prvi
ski klub u Crnoj Gori, “Cetinjsko skijasko
drustvo”

a ujedno i prvi na podrucju bivse
Jugoslavije. Tim povodom je ustanovljen
ANGEL KUP u skijanju..”. o 3




na zahtjev Crnogorskog Vladara Nikole I,
ovaj norvezanin otpocinje skolu skijanja
kada drugi put dode u Crnu Goru.
Kapetan Angell pocinje obucavati
crnogorce kako treba skijati, polaznici su
bili gradanstvo i crnogorska vojska

izvodecCi praktiche vjezbe na padinama oko
Cetinja Sto je opisao u svojoj knjizi «Kroz Crnu
Goru na skijama» koja je izdata 1895. godine




Misija mu je bila da upozna narod koji se
stotinama godina bori za svoju slobodu |
nezavisnost.

U vremenu prije 1891. godine po
Crnogorskim planinama |judi su koristili
naprave, predhodnice savremenih skija,
koje su se zvale «podplati», a sluzile su za
kretanje po snijeznim prostranstvima
iskljuCivo iz prakticnih razloga.



“Pavo na sticama” ; Sokolska drustva;
sekcije; Prvo klizaliste Cetinje
1889.godine




1933 Kolasin, 1949 Smucarski savez CG
Klubovi: Niksi¢, Kolasin, Zabljak, Rozaje,
PG...




Na Zabljaku Bozo Cvorovié¢ — 1962 godine,
42 m; Izgradena je 60-metarska
skakaonica™
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na strmim alpskim padinama, "norveske
skije" su bile predugacke, a vezovi nisu
omogucavali pritisak noge nuzan u zavoju
na strmoj padini,

Matijas Zdarski - (roden 1874 u
Madarskoj - je, vozeci se aUStI’IJSkIm
alpskim padinama poceo_ projektovati
svoje nove idealne skije i ve ~
dao naziv "Lilienfeld"




Elemente svoje tehnike spusta Zdarski je
1896 sabrao u udzbenik "Lilienfeldska
tehnika skijanja"

J Francuskoj, alpsko skijanje je uveo Anri
Diamel iz Grenobla.

U Italiju skije je donio Svajcarski inzenjer
Adolf Kind koji je zivio u Torinu.




Tehnika skijanja Zdarskog je, uz manje
modifikacije vladala tridesetak godina,
kada je mjesto ustupila tehnici osnivaca
skole u Arlbergu - Hanesa Snajdera.




Petnaest godina kasnije, dominaciju
preuzima  austrijska skola Stefana
Krukenhauzera iz Kicbila.




O.I su organizovana takmicenja sportista
u pojedinacnim i ekipnim disciplinama
koje se odrzavaju svake 4 godine.
Olimpijada je razdoblje izmedu O.IGARA
Zavrsetkom O.I pocinje jedna olimpijada,
a zavrsetkom te olimpijade pocinju O.I

Prve O.I odrzane su 776. godine P.N.E u
antickoj Grckoj u gradu Olimpiji.



Rimski car Teodosije zabranjuje O.I

Za vrijeme O.I prekidani su svi ratovi |
sukobi kako bi svi mogli ucestvovati na
igrama

Igre su trajale prvo jedan a zatim pet
dana,

tri dana takmicarska ostalo vrijeme
posveceno je religioznim ritualima |
pobjednickim ceremonijama.

Olimpijski pobjednici su sticali sveopste
postovanje sirom zemlje i podizane su im
statue u rodnim gradovima.



Prvi sport O.I bilo je trcanje prvo na 185
m,

A kasnije na duzinu od 4420m,
ukljucivalo preskakanje prepona,
Pankration - kombinacija rvanja i boksa,

petoboj - rvanje, trcanje, skok
udalj,bacanje koplja i diska, trke
dvokolica.

1896. prve zvanicne moderne O.I Pjer de
Kuberten, Atina (14 zemalja), 1904.
ucesnice i zene, posle 15 vjekova vratio
O.I



Danas su O.I najvazniji sportski dogadaj
na svijetu,

Na O.I ucestvuje vise od 200 nacija a broj
Olipmijskih disciplina raste,

O.I danas su mjesto i smotra najboljih
takmicara da prikazu cijelom svijetu svoje
mogucnosti i vjestine, a organizatoru
prilika da se prikaze ostatku svijeta.



Tek sto je Evropa lIJecila rane od "Velikog
rata”, Medunarodni olimpijski komitet je
na sastanku u Lozani odluCio da se u
Samoniju 1924. organizuje "nedelja
zimskih sportova".

25.01-5.02.







Zanimljivo je da se organ Z.I. protivio
osnivac olimpijskog pokreta Pjer de
Kuberten jer je smatrao da ne okupljaju
sve sportiste na istom mestu u isto
vrijeme. Upravo on nije odobravao da se
zovu Olimpijskim igrama.

Medunarodna nedelja Zimskih sportova

Do 1992.g. Ljetnje i zimske O.I odrzavane
su istoj godini,

Od 1992. MOK ih razdvaja,

1994, Zimske O.I odrzane su u Lilehameru
(Norveska)prve nazavisne



Prva zlatna medalja je osvojena u brzom
klizanju, Carls Dzetro je drugog dana
takmicenja bio najbolji na 500 metara.

Prve medalje u ski skokovima osvojili su
Norvezani, a Kanadani su bili odlicni u
hokeju. Na prvim ZOI ukupno je
ucestvovalo tek 16 zemalja, a od 258
sportista bilo je svega 11 zena.

Tadasnja Jugoslavija je ucestvovala sa
cetvoro sportista, ali nisu osvojili medalje,
dok su Norvezani osvojili najvise -
sedamnaest.



Naziv Zimske O.I dobile su 1925.g. U
Pragu,na kongresu MOK:-a.

Prvi sportovi na programu O.I bili su:
Skijanje, hokej, bob, biatlon, Kkarling,
klizanje (16 disciplina)

1928.g. Zimske O.I odrzane su u
St.Moritzu, 4 sporta (bob, hokej, skijanje,
klizanje) 14 disciplina



1932.g. Zimske O.I odrzane su u Lejk
Plesidu (USA),

Edi Igan je jedini Covjek u istoriji sporta
Koji je osvojio medalju na Ljetnjim i na
Zimskim 0.1,

zlathnu medalju u boksu(laka kateg) na
Igrama u Antverpenu 1920,

a 1932. godine je bio prvi u bobu u svojoj
domovini.(USA) - _—




Najstariji ucesnik Olimpijade bio
je Oskar Svan iz Svedske, koji se

takmicCio u streljastvu 1908, 1912. i 1920.
godine.

On je postao i najstariji nosilac zlatne
medalje, koju je osvojio sa 64 godine, kao
| najstariji nosilac srebrne medalje, koju je

osvojio 1912. godine kada je imao 72
godine.




Najstarija zena koja se takmicila na
Igrama bila je Britanka Lorna
Dzonson, koja se takmicila u jahanju sa
punih 70 godina.

Inge Sorensen iz Danske osvojio je
bronzanu medalju u plivanju 1936. godine
sa samo 12 godina i tako postao najmladi
nosilac medalie u istoriji individualnog
sporta. s e




Cetvrte zimske O.I odrzane su u Garmis
Partenkirhrenu u Njemackoj, 1936.g9.(TV
PRENOS)

Po prvi put se u programu O.I ukljucCuju i
alpske skijaske discipline, u kojima su
ucestvovale i zene,

Medutim zbog usvojenih pravila
zabranjeno je bilo ucesce uciteljima
skijanja koji su smatrani profesionalcima,
pa su alpski skijasi iz Francuske i
Svajcarske bojkotovali ove igre.




1948.g9. St.Moritz
1952.g. Oslo Norveska
1956. Kortina D Ampeco, TV prenos O.I

1960.g. Skvo Veli (USA) vracen Biatlon u
program, brzo klizanje za zene,

I po prvi put se prikazuju usporeni snimci
1964. Insbruk (Austrija) zbog nedostatka
snijega , angazovana je vojska da dopremi
20.000 ledenih blokova za bob, i 40.000
kubnih metara snijega za ski staze.



1936. Ovo su bile prve zimske O.I za koje
je olimpijski plamen upaljen u Grckoj i to
u drevnoj Olimpiji, stafetno prenesen u
Berlin

Sto ¢ée postati praksa za sve sledecde
zimske O.I.

U sportski program se uvodi sport
sankanje,




americki atleticar, koji je ostao upamcen
po svom cetverostrukom trijumfu

ha Olimpijskim igrama u Berlinu, 1936.
godine,

Dzesi Ovens 4 zlata (100 m, 200 m,
stafeta 4 x 100 m, skok u dalj).

arijevske superiornosti"



https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%98%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%9A%D0%B5%D0%BD%D0%B5_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B5_%D0%94%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B5
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D1%9A%D0%B5_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D1%98%D1%81%D0%BA%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B5_1936.

A u alpskom skijanju je uvedeno preciznije
mjerenje vremena na stotinke sekunde.

1968. Grenobl Francuska- MOK dozvoljava
da istocha i zapadna Njemacka nastupe
kao odvojeni timovi, i ta ce se praksa

nastaviti sve do 1990. do ponovnhog
ujedinjenja.




OLIMPIJSKE IGRE U SARAJEVU 1984.

1984. zimske O.I odrzane u Sarajevu,SFRJ]
Sarajevo je dobilo organizaciju u
konkurenciji sa Japanskim Saporom,
Glavni motiv MOK- a je bio da se igre kao
simbol mira i bratstva odrze u gradu koji
je bio povod za izbijanje Prvog svjetskog
rata. (Gavrilo Princip mlada
bosna)Ferdinand




- Stadion Kosevo - ceremonija otvaranja

» Ledena dvorana Zetra — umjetnicko
klizanje, hoke] (finale), ceremonija
zatvaranja

s Klizaliste Zetra — brzo klizanje

e Skenderija — hokej



https://bs.wikipedia.org/wiki/Stadion_%22Asim_Ferhatovi%C4%87_Hase%22
https://bs.wikipedia.org/wiki/Olimpijska_dvorana_Zetra
https://bs.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_ledu
https://bs.wikipedia.org/wiki/Klizali%C5%A1te_Zetra
https://bs.wikipedia.org/wiki/Brzo_klizanje
https://bs.wikipedia.org/wiki/Skenderija

Osim sSto je Jugoslavija bila prva
socijalisticka zemlja-domacin 14 zimskih
olimpijskih igara,

Sarajevo je uslo u istoriju i po tome sto
se na zimskim olimpijskim igrama prvi put
pojavio i jedan tamnoputi skijas.

Bio je to Senegalac Lamine Gueje.

Jure Franko je postao je prvi Jugosloven
koji je osvojio medalju na zimskim
olimpijskim igrama.(veleslalom, srebro)




- Planinske lokacije
» Bjelasnica - alpsko skijanje (muskarci)
- Jahorina - alpsko skijanje (zene)
s \Veliko Polje (Igman) - skijasko
trcanje, nordijska kombinacija (skijasko
trcanje), biatlon
» Skakaonice na Igmanu - nordijska
kombinacija (skokovi), skijaski skokovi
» Olimpijska staza za bob |
sankanje na Trebevicu - bob, sankanje



https://bs.wikipedia.org/wiki/Bjela%C5%A1nica
https://bs.wikipedia.org/wiki/Alpsko_skijanje
https://bs.wikipedia.org/wiki/Jahorina
https://bs.wikipedia.org/wiki/Igman
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nordijska_kombinacija&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Biatlon
https://bs.wikipedia.org/wiki/Skakaonice_na_Igmanu
https://bs.wikipedia.org/wiki/Skija%C5%A1ki_skokovi
https://bs.wikipedia.org/wiki/Olimpijska_staza_za_bob_i_sankanje_Trebevi%C4%87
https://bs.wikipedia.org/wiki/Trebevi%C4%87
https://bs.wikipedia.org/wiki/Bob
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sankanje&action=edit&redlink=1

Izbor Sarajeva za grada domacina XIV
zimskih olimpijskinh igara objavljen je 18.

maja 1978. tokom

u .
Gradovi protiv kandidati bili
su i

Nakon dva kruga glasanja Sarajevo je
vecinom glasova dobilo organizaciju ZOI
1984.

Na 14. Zimskim olimpijskim igrama
ucestvovalo je 1.272 takmicara iz, do tada,
rekordnih 49 drzava svijeta.


https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=80._sjednica_Me%C4%91unarodnog_olimpijskog_komiteta&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Me%C4%91unarodni_olimpijski_komitet
https://bs.wikipedia.org/wiki/Atina
https://bs.wikipedia.org/wiki/Japan
https://bs.wikipedia.org/wiki/Sapporo
https://bs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0vedska
https://bs.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6teborg

Putovanje baklje za ZOI 1984. pocelo je
u , a baklja je
potom stigla u

Ukupna udaljenost koju je bakIJa prosla
kroz Jugoslaviju iznosila je 5.289 km (plus
2.879 km lokalnim putevima).

Zavrsni nosilac baklje, od njih 1600, bila
J€ '
koja je baklju preuzela od biatlonca

Jedna od dvije originalne baklje danas se
nalazi u jednoj privatnoj kolekciji
u u


https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Olimpija_(Gr%C4%8Dka)&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Avion
https://bs.wikipedia.org/wiki/Dubrovnik
https://bs.wikipedia.org/wiki/Umjetni%C4%8Dko_klizanje
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sanda_Dubrav%C4%8Di%C4%87&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ivo_%C4%8Carman&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDalec
https://bs.wikipedia.org/wiki/Slovenija

Na planini Bjelasnica odrzana su
takmicenja u alpskom skijanju za
muskarce, a na Jahorini su ucestvovale
alpske skijasice.

Na Velikom polju na Igmanu odrzana su
takmicenja u skijaskom trcanju, nordijskoj
kombinaciji (skijasko trcanje) i biatlonu.
Na velikoj (90 metara) i maloj (75
metara) skakaonici na Malom polju na
Igmanu organizovana su takmlcenJa u
skijaskim skokovima | nodijskoj
kombinaciji (skokovi).

Najzad, bob i sankanje odrzani su na stazi
u Trebevicu.







Mediji su okupirali Sarajevo tih dana.

Sa Olimpijskih igara izvjestavalo je preko
/.393 predstavnika sredstava javnog
informisanja iz Citavog svijeta,

Zabljezeno je prisustvo 67 radio i TV
kompanija koje su emitovale 514 sati TV
programa, koji je, procjenjuje se,
odgledalo oko dvije i po milijarde
gledalaca sirom svijeta.

Najbolje do tada organizovane igre,
izjavio je predsednik Medunarodnog
olimpijskog komiteta (MOK) Huan Antonio
Samaran u govoru na zatvaranju Igara 19.
februara 1984. godine.




Olimpijski plamen nije prvi put boravio u
Jugoslaviji 1984. godine.

Baklja je prolazila ukupno tri puta - za
Igre 1936. godine u Berlinu,

za Igre 1972. godine u Minhenu I,
naravno, za Zimske olimpijske igre 1984.
u Sarajevu. Pasovic Ajdin bio je prvi
jugoslovenski  zimski  olimpijac  van
Slovenije.




Zakletvu u ime sudija polagao je Dragan
Perovic (medunarodni sudija), a u ime
sportista skijas Bojan Krizaj.

Igmanski skokovi su sigurno imali najbolju
posjetu na igrama, preko 50.000 ljudi je
pratilo oba takmicenja.

Po broju medalja najvise su osvojili
takmicari iz bivseg Sovjetskog Saveza, 25,
drugi su bili IstoCni Nijemci sa 24, a treci
Finci sa 13. Najvise zlatnih medalja
osvojili su Istocni Nijemci 9, slijede Sovjeti
sa 6, a po 4 su sakupili USA, Finska |
Svedska.



Skijanje je vazna sportska disciplina
Zimskih olimpijskih igara, i to od njenog
pocetka.

Prve Zimske olimpijske igre su odrzane u
Francuskom ski-centru Samoniju 1924,




Alpsko skijanje je svoj naziv dobilo p
planinskom vijencu Alpi gde je poce

rema
lo da

se razvija specificno skijanje, drugacije od

nordijskog.
Alpski predjeli, drugaciji od norveski

1, sU

glavni razlog zasto se skijanje promijenilo

kada je oprema u pitanju, ali i te
spustanja i okreta.

Nnika



Osnovne alpske takmicarske discipline su
— slalom, veleslalom, spust, super-
veleslalom, superkombinacija.

Slalom - zajedno sa veleslalomom spada
u tehnicke discipline alpskog skijanja (za
razliku od brzih disciplina u koje spadaju
super-veleslalom i spust).

RijeC je o najsporijoj ali tehnicki vrlo
zahtjevnoj disciplini.




takmicenja u slalomu se odvijaju u dvije
voznje, od kojih svaka traje otprilike 50-
60 sekundi, Zavisno od staze,
konfiguracije terena, vremenskim prilika i
vjestine skijasa.

Prema vazecim standardima staza u
slalomu je oznacena kapijama.

Vrata se sastoje od dva stapa u boji,
naizmjenicno crveni i plavi.

Skijas je ispravno prosao vrata ukoliko
oba vrha skija kao i obje noge skijasa
produ sa prave strane kapije



Slalomske trke su tradicionalno najkrace i
sastoje se od prolaska kroz uske krivine |
kapije

Staza je tokom obje voznje ista, dok se
pozicije kapija mijenjaju.

Plasman iz prve voznje u drugu ostvaruje
30 najboljih skijasa, a do trijumfa dolazi

takmicar sa najboljim zbirom vremena iz
obje voznje.




Medunarodna skijaska federacija detaljno
propisuje sve parametre staze,

pa je tako u slalomu propisan raspon
visinske razlike od starta do cilja (140-220
metara), Sirina pojedinih vrata (4-6
metara),

razmak izmedu dvoje susjednih vrata
(0,75-15 metara), ukupan broj vrata na
stazi (55-75),

broj takmicara koji se kvalifikije za drugu
voznju (30 najbrzih iz prve voznje) kao i
brojni drugi detalji.
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Veleslalom je skijasko takmicenje u kojem je
cilj da takmicari najbrze produ zadanu stazu,
uz pravilan prolazak postavljenijh kapija -
vrata, koja su za razliku od slaloma
postavljena u nesto Sirem medusobnom
razmaku.

Veleslalom zajedno sa slalomom spada u
tehnicke discipline alpskog skijanja

RijeC je o disciplini koja kombinuje ostre
zavoje sa nesto brzim ravnim djelovima
staze.



Prema trenutno vazecim pravilima,
takmicenja u veleslalomu se odvijaju u
dvije voznje, od kojih svaka traje otprilike
60-80 sekundi.

Medutim, ovdle su jedna vrata formirana
od 4 stapa, po dva lijevo odnosno desno
izmedu kojih je razapeta zastavica.
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Medunarodna skijaska federacija (FIS)
detaljno propisuje sve parametre staze,

pa je tako u veleslalomu propisan raspon
visinske razlike od starta do cilja (250-450
metara),

Sirina pojedinih vrata (4-8 metara),
razmak izmedu dvoje susjednih vrata (ne
manji od 10 metara),

broj takmicara koji se kvalifikuje za drugu
voznju (30 najbrzih iz prve voznje) kao i
brojni drugi detalji.
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Super-veleslalom ili Super-G (skracenica
od "Super Giant Slalom"), sto bi se moglo
opisati kao "poseban veleslalom®.

Super-veleslalom je alpska skijaska
disciplina koja je posebna na taj nacin da
je brza od veleslaloma i spada u brze
skijaske discipline, poput jos brzeg spusta.
Super-veleslalom je standardna disciplina
na Svjetskim prvenstvima i na Zimskim
O.I. Uveden je 1982 godine kao cetvrta
alpska disciplina.



Razmaci od vrata do vrata, izmedu kojih moraju
prolaziti skijasi su veci nego u veleslalomu, pa su

| brzine koje se postizu vece.

Staza je duza nego u veleslalomu, a broj
kapija je maniji.

U ovoj disciplini skijasi su, slicno kao u
spustu, u zatvorenijem, aerodinamicnijem
skijaskom stavu ("pogrbljeni"), tj. u
polozaju "jajeta".




aristike Super - G trke i s




SIPUST

Spust je najbrza disciplina u alpskom
skijanju.
Uz super-veleslalom spada u tzv. brze
discipline,




Izvodi se na posebno strmim i dugackim
stazama, s relativho malim brojem kapija |
zavoja kao i dugim ravnim djelovima.

Osnovna karakteristika ove discipline je
velika brzina kojom skijas prolazi stazom,
te se zato smatra | najopasnijom jer
padovi pri tim brzinama mogu biti kobni



Danas na takmicCenjima spusta nije

retkost da skijas znatno premasi brzinu od
130 kilometara na cas!

Takmicenje u spustu se sastoji od jedne
voznje koja traje otprilike dva minuta,
zavisno od staze, konfiguracije terena,
vremenskih prilika i vjestine skijasa.




Prema vazecim standardima staza u
spustu je oznacena kapijama (vratima), tj.
Sstapovima oznacenim zastavicama u dvije
boje,

naizmjenicno plava i crvena,

Jedna vrata formirana od 4 stapa, po dva
lijevo odnosno desno izmedu kojih je
razapeta zastavic @




Medunarodna skijaska federacija (FIS)
detaljno propisuje sve parametre staze.
Tako je u spustu propisan raspon, visinske
razlike od starta do cilja (800-1100
metara),

Sirina  pojedinih vrata (najmanje 8
metara),

Mlade kategorije po pravilu ne voze
Spust.

Za spust je specificno i to da je propisana |
obavezna sigurnosna oprema.

Nosenje kacige je obavezno. Takmicar
moze zavrsiti takmicenje i na jednoj skiji.
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Super kombinacija je podvarijanta Alpske
kombinacije,

disciplina alpskog skijanja koja predstavlja
spoj tehnicke i brze discipline, gde se
skijasi takmice u slalomu i spustu.

Alpska kombinacija jedna je od 5
disciplina u FIS (Svjetskom skijaskom
Kupu).

Sastoji se od jedne voznje spusta i dvije
voznje slaloma
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Obicno se odrzava u dva takmicarska

dana s tim da se prvi dan vozi spust, a
drugi slalom.

Samo oni skijasi i skijasice koji zavrse sve
tri voznje ostvaruju bodove u kombinaciji,
| to prvih trideset.




Poredak u kombinaciji kreira se tako da se
sabiraju vremena koja su ostvarili
takmicari u svakoj od vozniji,

a ne bodovi koje su osvojili pojedinacno u
disciplinama.

[ako u slalomu samo prvih 30 iz prve
voznje ima pravo voziti u drugoj voznji,

u slalomima koji se boduju za
kombinaciju mogu drugu voznju voziti |
slabije rangirani takmicCari ukoliko su
prijavljeni za kombinaciju.



- Takmicari koji pobijede u alpskoj
kombinaciiji smatraju se najsvestranijim
skijasima,

- jer moraju odlicno vladati i tehnickim i
brzim disciplinama.




Takmicenja u alpskoj kombinaciji se
odrzavaju i na Zimskim Olimpijskim
igarama,

gdje se zbog odlaganja pojedinih
takmicenja i zgusnutih rasporeda cesto
vozi pod-varijanta alpske kombinacije,
koja se zove alpska super-kombinacija, a
razlikuje se po tome sto se vozi samo
jedna voznja slaloma.

Takva "superkombinacija" se vozi najcesce
u Svjetskom Kkupu, a jedina prava
kombinacija se odrzava samo u Kitzbilu.



Bob je sport u kojem se ekipa od dvoje ili cetvoro
takmicara pokusava spustiti uskom, krivudavom i
zaledenom stazom u posebnim aerodinamiénim

sankama.

Taj zahtjevni spust, naravno, valja | zavréiti U $to
kracem vremenskom roku, pri cemu brzina sanki
cesto dostize i nevjerovatnih 130 km/h.



sport Bob - Bobslegh je nastao kasnih
godina 19.tog vijeka kada je u Svajcarskoj
sankama pridodat mehanizam za kocenje.
Vec 1897. je formiran prvi Bob klub na
svijetu u St.Moritzu,

koji je Sirio razvoj ovog sporta u skijaskim
centrima Sirom Evrope.

Od 1914. godine takmicenja u Bobu se
odrzavaju na raznoraznim  prirodno
zaledenim stazama I zaledenim putevima



Prvi takmicarski bob je bio napravljen od
drveta,

ali je veoma brzo bio zamijenjen
metalnim nakon cega je i dobio ime
Bobslegh,

zbog toga sto ga je posada povlacila
naprljed nazad (bobed) da bi povecala




Medunarodna Bob i Sankaska Federacija
(FIBT) je formirana 1923.g

A vecC sledece godine je takmicenje u
bobu-Cetverosjedu bilo na programu Prvih
Zimskih Olimpijskih Igara odrzanih 1924.
u Chamonix-u.

a na ZOI 1932. i disciplina dvoseda
muskarci (Lejk Plesid)




U toku 1952.godine zapocinju nova pravila
unutar kojih su bili odredeni i limiti u tezini
boba i posade,

cime se zavrsava period bobista teskasa,
a zapocinje era modernog boba kao
sportske disciplilne visokih kvaliteta |
orivlacnosti.

U pocetku su se takmicila 5-6 clanova
posade u jednom bobu, da bi kasnije bile
bropisane dve discipline: bob cetverosjed i
Dob dvosjed.




Danas najbolji bob timovi na svijetu
treniraju i takmice se tokom cijele godine |
to najvise na vjestacki zaledenim stazama
u bobovima napravljenim od metala |
fiberglasa.

Takmicenja u bobu-dvosjedu (zene) usla
su u Olimpijski program na Z0I u Salt
Lake City-u SAD, 2002 4




Sport p je nastao u
slavhom Svajcarskom naselju St. Moritz
u 19. vijeku, kada su avanturisticki
nastrojeni engleski gosti poceli
modifikovati dostavljacke sanke i juriti niz
seoske puteve




Buduci da su se u svojim pustolovinama
cesto sudarali s neduznim pjesacima,
1870. godine je u istom mjestu sagradena
| prva bob staza na svijetu,

koja se koristi i dan danas kao jedna od
samo 13 licenciranih bob staza na
svijetu. Bob je prisutan na Zimskim
olimpijskim igrama od 1924. godine.




Duzina staze je unificirana - od 1200 do
1300 metara, sa nesto ravnijih poslednjih
100 metara.

Maksimalni pad je 12 stepeni zbog
sigurnosti takmicara.

Radijus zavoja min 18 m.

Visina zidova u zavojima od 2 do 7 m.
Prilikom voznje samo je glava pilota
izlozena vazduhu
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Startna ravan ne smije biti duza od 50
metara, a na 15-om metru od rampe
obavezna je foto celija, od koje pocinje
racunanje vremena.

U toj ravni bob dostize brzinu od 35 Km/h.
Guranje je od izuzetnog znacaja za
konacan rezultat.

Zbog toga, bobisti moraju imati veliku
eksplozivnost, a u isto vrijeme moraju biti

izuzetno snazni i spretni prilikom ulaska u
bob.



Dans se proizvode aerodinamicni i brzi
bobovi,

sa zaobljenim prednjim dijelom od
fiberglasa, sa Cetiri celicne klizaljke.
VozaC drzi volan i upravlja, kocCnicar na
kraju staze kocCi i zaustavlja bob, dok
ostali balansiraju pri spustu

na ZOI 1960. bilo je ukinuto takmicenje

Squaw VaIIey, USA)







Na Zimskim Olimpijskim igrama se
odrzavaju tri takmicenja u Bobu:
Muskarci se takmice u dvosjedu |
cetverosjedu a zene u dvosjedu.

Start Bob-Run St. Moritz.




Na Svjetskim prvenstvima i Olimpijskim
igrama odrzavaju se Cetiri trke u toku dva
dana, dok se u Svjetskom kupu voze
dvije trke u 1 danu

a medalje dobijaju timovi koji imaju
najmanji zbir vremena iz te cetri trke,
koje se mjeri u 0.01 dijelu sekunde.

U principu, najvaznija je uloga vozaca
(pilota), koji posle startnog guranja sa
dvije rucCice upravlja bobom. Maksimalne
brzine dostizu i do 140 km/h, narocito u
trci Cetvorosjeda.



Osim na Zimskim olimpijskim igrama
takmicenja u bobu se odrzavaju kroz
Svjetska i Evropska prvenstva, kao |
Svjetski kup.

Edi Igan 2ZOI su odrzane 1932,
godine Lejk Plesidu, u SAD__ bob
cetvorosjed (zlato), Antverpen zlato boks



https://sr.wikipedia.org/wiki/1932
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%98%D0%BA_%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B4_(%D0%8A%D1%83%D1%98%D0%BE%D1%80%D0%BA)
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%98%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%9A%D0%B5%D0%BD%D0%B5_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B5_%D0%94%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B5

Za svaku disciplinu su strogo propisane
dimenzije boba:

maksimalna duzina boba od 3,8 m
(Cetverosjed),

odnosno 2,7 m (dvosjed)

maksimalna tezina ukljucujuci posadu 630
kg (Cetverosjed) muskarci

odnosno 390 kg (dvosjed) i 340 kg
(zenski dvosjed)

Minimalna tezina boba dvosjeda,
uljucujuci  takmicare (bez dodatnih
opterecenja) iznosi 170 kg, dok
cetvoroseda 210 kg.



Posada se sastoji od pilota, kocCniCara i u
slucaju Cetverosjeda jos dva clana posade.

Za uspjesan nastup potrebna je snaga i
brzina posade prilikom inicijalnog guranja
boba,

| kasnije umjetnost pilota koji treba na
stazi pronaci optimalnu putanju i u sto
kracem vremenu procCi stazu pazeci pri
tome da se ne dogodi prevrtanje Il
izlijetanje iz staze.



Da bi postigli dozvoljenu maksimalnu
tezinu posada moze u bob dodati
odgovarajuci broj metalnih tegova

Razlog je naravno taj sto tezi bob postize
vecu brzinu spustajuci se stazom

Prije uvodenja pravila o maksimalnoj
tezini u bobu su po pravilu nastupali tezi
takmicari.




U prosloj sezoni cak 108,7 miliona
gledalaca preko malih ekrana pratilo je
zbivanja na svjetskom kupu u organizaciji
Svjetske bob i tobogan Federacije (FIBIT).
Princ Albert od Monaka, aktivan je ucesnik
Svjetskog kupa, pocasni predsjednik
Svjetske Federacije,

Federacija broji 56 nacionalnih Saveza iz
cijelog svijeta, Jugoslavija je clan od
1976.



Svetski kup startuje u novembru a traje
do februara,

kada su na programu evropska i svjetska
prvenstva koja se inace odrzavaju svake
godine.

VodecCe nacije u svijetu su Njemacka,
Svajcarska, a slijede USA, Italija, Letonija,
Rusija, Austrija, Francuska, Velika
Britanija, ...






-SKIJASKO TRCANJE




Skijasko trcanje datira jos iz
praistorijskih vremena,
na Skandinavskom poluostrvu uveliko se
koristilo kao nacin putovanja od jednog
mjesta do drugog sve do 19. vijeka,

Danas je ono popularni rekreativni
sport koji je takode i prisutan
na Zimskim olimpijskim igrama od
njenih samih pocetaka. (Samoniju, 1924)




Knjige kazu da je nordijsko skijanje bez
dileme najstarija smucarska disciplina.
Dosad najstariji poznati par skija
bronadjen je u Svedskoj i potice iz
perioda od prije Cetiri i po hiljade godina.
Kao sportska disciplina, skijasko trcanje
orvi put se pojavilo 1730, godine u
Skandinaviji.

Prva takmicCenja organizovana su
pocetkom devetnaestog vijeka.




- Ime je dobilo po zemljama u kojima je
nastalo a i danas je najmasovnije upravo

u nordijskim zemljama =
Finskoj, Norveskoj, Svedskoj.
- Skijasko trcanje je popularan

vid rekreaciie ali i takmicarski sport koji je
standardan na Zimskim olimpijskim
igrama



https://sh.wikipedia.org/wiki/Finska
https://sh.wikipedia.org/wiki/Norve%C5%A1ka
https://sh.wikipedia.org/wiki/%C5%A0vedska
https://sh.wikipedia.org/wiki/Rekreacija
https://sh.wikipedia.org/wiki/Sport
https://sh.wikipedia.org/wiki/Zimske_olimpijske_igre

Nordijsko skijanje je vjerojatno najstariji
vid skijanja uopste.

Nastalo je prvenstveno kao potreba za
jednostavnijim transportom ljudi preko

zasnijezenih i zaledenih povrSina u
hladnim podrucjima, posebno
sjeverne i

Danas je ova varijanta skijanja rasirena
na svim kontinentima.
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https://sh.wikipedia.org/wiki/Europa
https://sh.wikipedia.org/wiki/Azija

Takmicenja u nordijskom  skijanju
obuhvataju cijeli raspon duzine staza
od tzv. sprint takmicenja od nekoliko

kKilometara pa do maratona od nekoliko
desetina kilometara.




Nordijsko skijanje je standardni sport
na .  FIS
takode organizuje i Svjetski kup te
Svjetska prvenstva
Osim toga, skijasko trcanje je sastavni dio
dva kombinovana sporta:

,  koja povezuje skijasko
trcanje i , te , koji
povezuje skijasko trcanje i


https://sh.wikipedia.org/wiki/Zimske_olimpijske_igre
https://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Nordijska_kombinacija&action=edit&redlink=1
https://sh.wikipedia.org/wiki/Skija%C5%A1ki_skokovi
https://sh.wikipedia.org/wiki/Biatlon
https://sh.wikipedia.org/wiki/Strelja%C5%A1tvo

Poznata su tri stila skijaskog trcanja:
Klasicni stil, slobodni stil i :

Kod klasicnog stila najcesce se koristi
dijagonalni korak, kod kojeg se zamah
rukama i nogama izvodi naizmjenicno, uz
odgurivanje sa jednim stapom.

Za uspon se koristi tzv. riblja kost, kod
kojeg iza skijasa ostaju tragovi po Cijem je
obliku korak. dobio ime.,



https://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Telemark&action=edit&redlink=1

Slobodni stil za razliku od klasicnog
dozvoljava bocno odgurivanje skijama
koje vise ne moraju biti paralelne.

Varijante tog koraka podsjecaju na korak
odgurivanja kojeg koriste brzi klizaci, iako
naravno ukljucuje | odgurlvanJe
Sstapovima.




Za nordijsko skijanje potrebne su y
koje su u poredenju sa skijama za

bitno uze i duze.
Skijaski stapovi su takode bitno duzi nego
kod alpske varijante, jer moraju omoguciti
efikasno odgurivanje.

u nordijskom skijanju
omogucavaju podizanje pete od povrsine
skije, dok su prsti pricvrsceni tako da
omogucavaju odgurivanje i potisak na
skiju.


https://sh.wikipedia.org/wiki/Skije
https://sh.wikipedia.org/wiki/Alpsko_skijanje
https://sh.wikipedia.org/wiki/Skija%C5%A1ki_vezovi

Naime, skijasko  trcanje  zahtijeva
koristenje svih vecih misicnih grupa, te
se ono nalazi medu sportovima Kkoji
sagorijevaju najveci broj kalorija!




Kod Olimpijskog Skijaskog trcanja zenske
discipline su:

Individualni sprint, Timski sprint, 10 km
Individualni start, 15 km distance, 30 km
grupni (mass) start i stafete 4x10km.
Muske discipline:

Individualni sprint, Timski sprint, 15 km
Individualni start, 50 km Mass start | 4 X
10 km stafete.

Tehnike se koriste naizmjenicno, (klasicna
ili slobodna) u 10 i 15 km Individualni
start, Individualni sprint, Timski sprint |
Mass start,



Staze po kojima se danas takmicari
nadmecu predstavljaju kombinacije ravnih
djelova, uzbrdica i spustova,

| traze vrhunsku pripremljenost takmicara.
Pored pojedinacnih postoje i takmicenja
timova, pri cemu rezultat tima CcCini zbir
vremena svih takmicara u njemu.
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Najstariji pisani dokument koji datira iz
1540. godine pronaden je u Skotskoj.

Zbog toga se Skotska smatra postojbinom
karlinga. U skotskom gradu Edimburgu se
nalazi Kraljevski Karling Klub najstariji
aktivni karling klub na svijetu,

koji je osnovan 1838. godine i u kojem su
napisana i prva zvanicna pravila karlinga.




Karling je sport u Kkojem dvije
cetvoroClane ekipe nastoje uz pomoc
“metli” smjestiti osam granitnih stonera
sto blize sredistu “kuce” , koja je
oznacena krugovima na ledu.

[ako se poceci 2 Karlinga vezu za
srednjovjekovnu Skotsku, danas se
Kanada smatra zemljom Karlinga

on je uvrsten medu sluzbene discipline na
Zimskim olimpijskim igrama tek 1998.
godine u Naganu (Japan)



Mozete ga igrati u svakoj zivotnoj dobi

jer za bavljenje ovim sportom nije
potrebna izuzetna fizicka kondicija |
spremnost,

pa ga mogu igrati svi uzrasti,
a cesto se desava da jedan tim cine
pripadnici i po tri razlicite generacije.
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Svi sportovi su nastali iz prakticnih
potreba ljudi
odnosno njihovih svakodnevnih djelatnosti
koje su se pretvorile u igre pod uticajem
covjekove potrebe za zabavom i
takmicarskim duhom,




Karling je igra o kojoj se pisalo jos u
sesnaestom vijeku,

a upraznjava se ko zna od kada.

Prva ozbiljnija medunarodna takmicenja o
kojima se nesto zna odrzana su u 19.
vijeku u Evropi i u Sjevernoj Americi
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Obuca za karling je takva da se na jednoj
nozi nosi slajder (slider), koji sluzi za
klizanje po ledu, a na drugoj se nosi griper
(gripper), koji sluzi za sprecCavanje
klizanja po ledu.

a mozete nositi i obiCche patike, na koje
Cete stavljati klizac.

Ovakve patike trebalo bi da su skroz
ravhe, da bi klizaCc bolje mogao da se
stavi, ali i da ima vise efekta. j




Metle ili Cetke - Za svaku odraslu osobu koja
D0 prvi put gleda karling

| viSe je nego smijesSan trenutak kada ispred
bacenog kamena neko pocne da cetka i to
toliko brzo, kao da skida fleke sa leda...
Zapravo, kada i kako cCetkati je od izuzetne
vaznosti za ovu igru,

Cetkanjem kamen putuje dalje, a i manje
Krivuda.

Time povecavate sansu da kamen zavrsi bas
tamo gdje ste zeljeli.

Zbog toga je izbor cetke vazan.




Timovi najcesce imaju neku vrstu dresa ili
odjecu iste boje

na kojoj pise naziv tima, zemlja, ime
igraca, a nekada i sponzor,

Pantalone koje se koriste u ovoj igri

obicno su napravljene od poliestera, crne i
malo su Sire u struku.




led za karling nije isti kao led koji se
koristi za hokej ili klizanje,

jer je za 3-4 stepena niza temperatura od
eda za hokej.

Takode je led koriscen za hokej pun
neravnina, usjeklina, kao i prljavstina, a
takve stvari jednostavno ne smiju biti na
ledu za karling.

O izgledu leda prije, za vrijeme i nakon
meca brine se posebno obucena osoba,
tzv. tehnicar za led.




Dragulj kariinga
Ne lici na loptu, a cak 10 puta je veci od
paka za hokej.
Kamen koji se koristi u igri nije ni nalik
onom kamenu sa kojim je igra pocinjala, a
koji je bio obican komad stijene sa
utisnutim otvorima za prste.




Kada je kasnih 20-tih godina proslog
vijeka zapocela standardizacija,
vecina klubova je narucivala set od po 16

komada i sve narudzbine su se radile u
Skotskoj.

Danasnji kamen je kruznog oblika 1
zajedno se radi sa ruckom

mora biti sljedecih dimenzija- visina
maskimum 11.43 cm; tezina maksimum
19.96 kg i maksimalnog obima 91.44 cm



Ukoliko se kamen u toku igre polomi, novi
se postavlja na mjesto na kome je posle
lomljenja ostao najveci dio polomljenog
kamena.

A cijeli mec, kao i runda koja je u toku se
hastavljaju sa novim kamenom.

Kamen koji se tokom igre otkotrlja ili
prevrne na bok ili na suprotnu stranu,
izbacuje se iz igre.
Kamen koji prilikom bacanja prede
poslednju liniju cijelim svojim obimom
izbacuje se iz igre.



Ni jedan kamen se ne sme meriti dok svo
kamenje ne bude baceno u jednoj rundi,
osim ukoliko Glavni sudija na zahtjev
kapitena ekipe to ne ucini,

Svih 16 kamenja moraju biti baceni u
rundi, osim ako protivnicki skip, koji ima
manje poena u Citavom mecu, ne odluci
da preda mec.




Skip - Kapiten ekipe, najcesée Cetvrti
Citav tim se naziva po njemu (npr. Tim
Pera Perica).
Kapiten jedini ima pravo da vodi igru tima.
Prema pravilu , kapiten moze igrati na bilo
KOjoj poziciji koju odabere.
Vice-skip — Zamjenik kapitena, najcesci
Treci; zamjenjuje kapitena i stoji u
krugovima kada kapiten igra.
- Drugi je igra¢‘koji baca drugi po redu u
sv0joj ekipi.




Prvi je igraC koji baca prva dva kamena za
svoj tim u svakoj rundi.

Rezerva u ekipi, odnosno peti igrac.

Svi igracCi, osim kapitena i njegovog
zamjenika, ne smiju stajati iza kuce, vec
se moraju nalaziti sa strane terena,
izmedu dvije linije prestupa, osim kada
Ciste i kada bacaju kamen,

Na pocetku meca, svaki tim ima 4 igraca,
a svaki igraC baca 2 kamena u rundi,
naizmjenicno bacajuci sa takmicarem iz
suprotne ekipe,



Timovi mogu da budu muski, zenski ili
mjesoviti (dvije zene i dva muskarca),
a relativho skoro je uveden i karling dva

na dva, sa prilagodenim pravilima u
odnosu na obican karling.
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Rotacija igraCa u toku takmicenja
odreduje se na pocetku i trebalo bi da
bude nadgledana tokom igre.

Raspored rotacije igraca u igri se predaje
Glavnom sudiji prije poCetka meca.
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Ukoliko igrac nije u stanju da nastavi ili da
zapocne mec,kapiten moze:

a) da zavrsi rundu sa 3 igraca, pa ce prva
dvojica bacati po tri kamena,

b) da uvede u igru rezervnog igraca na
pocetku naredne runde,

c) da zapocne igru sa 3 igraca ukoliko
jedan igrac kasni na mec,

Tim ne bi trebalo da ima vise od jedne
zamjene u toku takmicenja.



Desnoruki igracCi bacaju kamen sa lijevog
odbojnika u odnosu na sredisnju liniju, a
jevoruki sa desnog,

Pri bacanju rucka kamena mora biti skroz
pustena prije najblize linije prestupa,

Svaki igrac bi trebalo da bude spreman da
baci kamen kada na njega dode red pri tom
koristeCi razumno vrijeme za to(30 sec)

Ako isti igraCc baci 3 puta u rundi, igra se
nastavlja kao da se nista nije ni dogodilo, ali
zato igraCc koji baca poslednji za ekipu u toj
rundi baca samo jednom.




Izmedu linija niSana, kamen koji se krece,
moze biti "cCiscen" od strane bilo kog igraca
ekipe kojoj kamen pripada,

Iza linije nisana, ako je odluka tima koji je na
potezu da ne "Cisti" svoj kamen, isti tim ne
smije ometati protivnike da to rade.

Samo igraCc koji stoji u krugovima moze
"Cistiti" protivnicki kamen, i to smije zapoceti
tek kada kamen prede liniju nisana.



Pokreti "Ciscenja" su u potezu lijevo-desno
| ne smiju ostaviti nikakve tragove na ledu
ili prljavstinu.

Ako se kamen dodirne tokom "ciS¢enja",
Glavni sudija ga izbacuje iz igre,

Prije mecCa igrac odreduje kakvu ce cetku
koristiti za vrijeme meca, i samo sa tom
cetkom moze "Cistiti".




Ukoliko igrac na bilo koji nacCin dodirne
kamen u pokretu, taj kamen se mora
izbaciti iz igre.

Ako kamen u pokretu dodirne neko iz
protivnickog tima, kapiten ekipe koja je
kamen bacila postavlja kamen na mjesto

za koje procijeni da bi kamen zavrsio da
nije dodirnu




Tim osvaja jedan poen za svaki kamen
koji je blizi centru od kamenja protivnicke
ekipe.




1) Tim osvaja jedan poen za svaki kamen Kkoji
je blizi centru od kamenja protivnicke ekipe.
2) Svaki kamen koji se nalazi na 1.83 m od
centra se broiji.

3) Mjerenje se obavlja od linije nisana do
najblizeg dijela kamena.

4) Runda je zavrsena kada se kapiteni ili
njihovi zamjenici dogovore sa kapitenima |
zamenicima iz suprotnog tima o rezultatu te
runde.



S obzorom da svaka ekipa gura po osam
stonera, jedna ekipa najvise moze da ima
osam bodova u jednom endu (8-ender).
Interesantno je da isti broj bodova donosi
kamen koji je u samom centru i onaj koji
je na rubu kuce




Igrac kamen usmjerava na nacin na koji
mu pokaze igrac (skip) koji se nalazi na
drugom dijelu terena,

a kamen koji je izbacCen se Cetka od strane
preostale dvojice igraca u cilju ubrzanja
kamena ili ispravljanja njegove putanje.




Ako su dva ili vise kamena toliko blizu
centru da je nemoguce odrediti koji je blizi
cak ni uz pomoc sprave za mjerenje,
odluku ce vizuelno donijeti Glavni sudija.

Ako ni on ne moze da se odluci, runda ce
se zavrsiti rezultatom 0:0.

Sudija je ovlascen da prati sve meceve
koji SuU mu odredeni,sudijin posao je da
rijeSi sve nedoumice 2 kapltena iako one
mozda nisu odredene ujiil




Ovaj sport je danas najpopularniji u
Kanadi, dok u Crnoj Gori jos uvijek ovaj
sport nije dozivio popularnost.




Duzina terena je 45.7 metara, a Sirina 5m
Na svakom kraju klizalista nacrtane su
vidljive paralelne linije na ledu i to:
Linija nisana koja prolazi vodoravno kroz
centar krugova sa maksimalnom Sirinom
1.27 cm smjestenom tako da je centar
linije udaljen 17.375 metara od sredine
klizalista.
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Po 2 gumena odbojnika su postavljena na
krajeve igralista.

Njihova duzina ne bi trebalo da prelazi
20.32 cm.

Gumeni dio bi trebalo prekriti drvetom ili
nekim drugim cvrstim materijalom, a
odbojnik bi trebalo postaviti u led, ne
dublje od 5 cm.




Linija prestupa je udaljena 10.059 metara
od odbojnika

Siroka je 10.16 cm i smjestena tako da su
unutrasnje ivice 6.4 metara udaljene od
centra linije nisana.
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Najveci krug je plavi i precnik mu je 3,65
m

Srednji krug na ledu je bijele boje i
precnik mu je 2,43 m

Mali krug je crvene boje i precnik mu je
1,22m

Dugme odnosno C
boje i precnik je 15
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Skeleton je jos jedan sport koji je nastao
u St. Moritzu, 1800-tih godina 19 vijeka,

Prvo takmicenje odrzano je 1884.
Takmicari su vozili niz strmu ulicu od
St.Moritza do Celerina, gdje je pobjednik
dobijao bocu sampanjca kao nagradu




Skeleton je zimski sport u kojem je cilj
preci zadanu zaledenu stazu na
propisanim sankama u sto kracem
vremenu.

Ovaj sport je bio prisutan na Zimskim
olimpijskim igrama jedino kada su se one
odrzavale u tom slavnom sSvajcarskom
naselju (dakle, samo 1928. i 1948.
godine)
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Tek od 1887. su se takmicari pocel;
takmicCiti lezeci potrbuske,

sto se zadrzalo i do danas.

Sport je dobio ime 1892. godine, kada je
predstavljen novi rekvizit na sankama,
pravljen pretezno od metala,

Ljudima se Cinilo da lici na kostani skelet,
pa su mu i dali ime SKELETON.




Ovaj sport se od sankanja razlikuje upravo
po polozaju tijela, Pri voznji skeletona
takmicar je u polozaju glavom prema
naprijed, potrbuske na sankama

jer kod sankanja je polozaj nogama prema
naprijed, sjedeci ili lezeci na ledima.




Medutim, Skeleton za zZene i muskarce
pridodat je Programu Zimskih Olimpijskih
Igara 2002. u Salt Lake City-u USA.

Ovo je slicna disciplina Bobu dakle treba
precCi odredenu stazu za najkrace vrijeme.




Medjunarodna Federacija za Bob | Sankanje -
Federation Internationale de Bobsleigh et
Tobagganing (FIBT), osnovana je 1923.godine

Koriste se posebne sanke koje su ime
dobile po svojem dizajnu koji nalikuje
ljudskom kosturu, dok se smjerom voznje
upravlja jedino — pokretima tijela.




koje se danas praktikuju : muskarci i
zene pojediniacno,




Pravila su jednostavna:

takmicar na kratkoj zaletnoj stazi ubrza
sanke gurajuci ih trceci, legne na njih, te
zatim samo pokretima tijela upravlja
smjerom voznje.




Olimpijska takmicenja u Skeletonu se
sastoje od cetiri trke na kojima se
rezultati mjere elektronski u 0,01 sec.
Cetlri se trke odrzavaju u dva dana, a
finalni plasmani se odreduju zbirom
vremena iz sve cCetiri trke.

Ako takmicari pokazu ista vremena u
konachom zbiru, dobijaju iste nagrade.



Staza:

Duzine 1 - 2 Km, prosjecan nagib max
15%, najvecli nagib 30%. Najmanja Sirina
korita je 1,2 m, a najveca 1,5 m.

Staza ima najmanje 5 zavoja radijusa
izmedu 911 15 m.

Vjestacka staza je nad tlom, prirodna ukopana u
zemlju



Sankanje je jedan od najstarijih zimskih
sportova, nastao prije Boba i Skeletona
Prvi opisi ovog sporta datiraju jos iz 16.
vijeka, dok se prva takmicenja pominju
tek u 19. vijeku, kada su turisti poceli da
se sankaju niz snijegom zavijane puteve
na Alpima.




Nekada iskljucCivo sport alpskih zemalja,
sankanje danas privlaci takmicare cak i iz
nekih egzoticnih drzava,

Ovaj sport imace i najvecu razliku u
godinama, jer c¢e tu biti 16-godisnja
Italijanka Sara Podorisak i En Abernati sa
Djevicanskih ostrva koja ima 52 godine i
poznata je pod nadimkom "Bakasanka".




Sankanje je uslo u porodicu olimpijskih
sportova u St. Moritzu 1928.godine

| bilo je redovno na programu do 1948.
kada je iskljuceno,

a ponovo se pojavljuje 2002. godine u
Solt Lejk Sitiju.

I muskarci i zene se takmice u
individualnim trkama, a staze su iste
duzine.



"Sankanje je postalo globalni sport" gdje
se u Svjetskom kupu takmice sankasi iz
25 zemalja.




Discipline:

Jednosjed za muskarce i zene; dvosjed za
muskarce.

Za jednosjed se voze 4 trke, a za dvosjed
2 trke. Pobjednik je onaj koji postigne
najbolje vrijeme u Ccetiri odnosno dvije
trke.



“Sanke tezme 22 kg Za Jednosed | 24 kg za
“dvosed, - £

Max Sirina traga 45 cm. Duzina slobodna
od 120 do 135 cm.




Kad je 1977. Sarajevu povjerena
organizacija , predlozena je
izgradnja staze za bob i sankanje,

Dizajn staze odobren je 1981, a radovi na
izgradnji poceli su 1. juna iste godine
Izgradnja je =zavrSena 30. septembra
1982, a ukupni troskovi iznosili su oko 7
milona eura


https://bs.wikipedia.org/wiki/Zimske_olimpijske_igre_1984.

1984. olimpijska sankaska
takmicenija gledalo je 20.000,

dok su takmicenja u bobu bila nesto
posjecenija (30.000 gledalaca).
Nakon igara staza je koristena za

takmicenja u sklopu Svjetskog kupa sve
do pocetka jugoslavenskih ratova

Sarajevo ‘84


https://bs.wikipedia.org/wiki/Sankanje_na_Zimskim_olimpijskim_igrama_1984.
https://bs.wikipedia.org/wiki/Bob_na_Zimskim_olimpijskim_igrama_1984.
https://bs.wikipedia.org/wiki/Ratovi_u_biv%C5%A1oj_Jugoslaviji

Olimpijska staza za bob | sankanje u Sarajevu
nalazi se na Trebevicu.
Sagradena je za Zimske olimpijske igre 1984.
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Organizacija ZOI-ja, prema projektima,
kostala je vise od 140 miliona dolara.
Novac su podjednako dale jugoslovenska
vlast, Republika BiH i Grad Sarajevo, a
donacije su izdvajali i gradani.

Pored svih objekata koje je trebalo
napraviti, najskuplja i najzahtevnija
investicija je bila izgradnja bob-staze na
Trebevicu.

Start staze je na 1.108 metara nadmorske
visine, cilj se nalazio na 982, a duga je
1.570 metara.



Sarajevo i Jugoslavija su od 08. do 19.
februara 1984. godine bili domacin XIV
Zimskih olimpijskih igara.

Taj festival mladosti i sporta usao je u
istoriju olimpijskog pokreta ne samo po
mnogim rekordima koji su zabiljezeni na
takmicenjima,

veC i po onima koji su postignuti mnogo
prije istinskog pocetka prvih zimskih
olimpijskih igara odrzanih u ovom dijelu
Evrope



Godinu dana prije svecanog otvorenja XIV
ZOI izgradeni su svi potrebni objekti za
njihovo odrzavanje,

sto znaci da je ukupno realizovano 167
glavnih i vise od 400 pomocnih projekata.
Za ucesce na XIV ZOI prijavile su se
reprezentacije 49 olimpijskih nacionalnih
komiteta,

sto je bio do tada rekordan broj u istoriji
zimskih olimpijskih igara uopste.



U Sarajevo je stigao rekordan broj
ucesnika - sportista i njihovih pratilaca -
vise od 2500.

Sarajevska olimpijada je postala pokretac
razvoja zimsko — sportskog i
kontinentalnog turizma u regionu.

Domacin takmicenja na Zimskim
olimpijskim igrama su bili Jahorina,

Bjelasnica, Igman, Trebevic i drugi
planinski masivi na uzem i Sirem
sarajevskom podrucju, kao i grad

Sarajevo.



U izgradnju objekata i infrastrukture na
Jahorini za Olimpijske igre ulozeno je
ukupno 36.631.125 DEM (njemackih
maraka). Na Jahorini su organizovana
takmicenja u veleslalomu, slalomu |
spustu za zene. Olimpijske igre u Sarajevu
1984, godine su bile najbolje
organizovane igre do tada.
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Skijanje po hupserima, tj. grbama je
olimpijska disciplina od 1992. godine,

a oVvaj zahtjevni oblik skijanja
zahtijeva odlichnu kondiciju i vrhunsku
tehniku skijanja.




Ili daskanje na snijegu nastalo je
sredinom sezdesetih godina dvadesetog
vijeka,

kada je Sherman Poppen, mladi
zaljubljenik u surfovanje iz Michigana,
zavezao dvije djecje skije zajedno kako bi
osmislio novi oblik zabave na snijegu.

Isprva poznat kao snurfing (snow surfing,
tj. surfanje na snijegu),



Tokom sedamdesetih i o0samdesetih
godina novi sport zapocinje dobijati na
popularnosti medu
obozavateljima zimskih sportova,

Smatralo se da c¢e nevjesti borderi
upropastiti snijeg na stazama, pa je tako
1990. godine vecina
skijalista zabranjivala snowboarding, ili
imala odvojene spusteve za snowboardere

Danas, otprilike 97% svih skijalista u
Evropi | Sjevernoj Americi dozvoljava

i bording na snijegu, te je ono sluzbeno
Livesteno i 11 proaram Zimskih olimbpiiskih



Olimpijske snowboard discipline su (za
sada):

- Paralel veleslalom u muskoj i
zenskoj konkurenciji- vozaci, jedan protiv
drugog, se takmice u sto brzem prolasku
kroz paralalno postavljene kapije slaloma.

- Halfpajp u muskoj i zenskoj
konkurenciji- takmicari na halfpajp stazi
izvode razliCite skokove, trikove,
manevre... Ocenjuje se stepen tezine |
kvalitet izvrsenih likova
- Snowboard cross u muskoj i zenskoj
konkurenciji -trka u grupi od po Ccetiri
vozaca niz specijalno napravljenu stazu
koja ukljucije krivine, skokove, talasasti







Jedan od najdominantnijih i
najdinamicnijih timskih igara na ledu jeste
hokej. ReC hokej se prvi put pominje jos u
16. veku.

Za zemlju hokeja se na prvom mestu drzi
Kanada

- — .\




Gdje su doseljenici iz Francuske i Engleske
orvobitne oblike igre hokeja na travi
orenijeli na kanadske zaledene rijeke |
jezera.

Grad Kingston se drzi za rodni grad hokeja
na ledu, a Montreal za grad modernog
hokeja.




Prva hokejaska utakmica se odigrala
1855. godine, prvobitno se koristila
loptica, a potom plocica od tvrdo kuvane

gume (puc
Dimenzije

K).

naka su od 7,62 do 8 cm, a

debljina od

2 do 2,54 cm. Tezina paka

moze biti od 156 do 170 g. Obicno je crne

boje.-




Oprema hokejasa se sastoji iz:

para klizaljki, palice i zasebnih stitnika za
sve djelove tijela - glava, zubi, vrat,
ramena, grudi, laktovi, ruke, koljena |
potkoljenice, prepone.

Golmani imaju vece kacige i bolju zastitnu
opremu jer su izlozeniji udarcima plocice.




Palica je izradena od drveta ili tvrde
plastike odnosno nekog drugog materijala
Kojeg odobri IHF.

Duzina palice je 163 cm mjereno od vrha
do zakrivljenog dijela. Najveca Sirina
drske palice je 3 cm.

Palica kojom se koristi golman je
drugadijeg izgleda. Siri dio drke je 9 cm,
a duzma do pocetka
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Hokej na ledu igraju dvije ekipe, svaka sa
sest igraca.

Svaka ekipa sastavljena je od najmanje
20 igraca.

Za vrijeme igre na terenu se nalazi sest
hokejasa, petorica koji se mijenjaju tokom
igre i golman.

utakmica je
traje 20 mirgs

ine i svaka




Izmedu trecina pauza traje 15 minuta.
Utakmica pocinje podbacivanjem paka a

kraj se oznacava sudijskim zvizdukom.
/bog raznih prekida u igri,
utakmice hokeja na ledu mogu

trajati cak dva do tri sata.

Razlikuju se i ostrice na klizaljkama igraca
| golmana.

Igraci imaju zaobljene ostrice na svojim
klizaljkama kako ne bi mogli da se

povreduju izmedu sebe.
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Umjetnicko klizanje mozemo nazvati
baletom na ledu.

Umjetnicko klizanje je nastalo sredinom
19. vijeka. Prvobitno su koriscene klizaljke
od drveta i kostiju, a onda od gvozda i
celika.
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Ljudi, sami ili u paru, u specijalno
napravljenim kostimima se klizaju, skacu i
izvode piruete na ledu.

Njihovo klizanje je prilagodeno muzici uz
koju plesu na ledu.




Englez Robert Dzouns je prvi poznati
umjetnicki klizac, ali se ipak za oca
umjetnickog klizanja drzi Amerikanac
Dzekson Hejns.

Umjetnicko klizanje, kao i hokej na leduy,
su postali olimpijske discipline jos tokom
prvog _odrzavanja Zimskih olimpijskih
igara.(Samoniju 1924). Sredinom 20.

V|Jeka je odrzano e g ”‘-7377.' A
- parove € :.‘-'i' Ry Gt ;
i muska RN




Skijaski skokovi su u kojem
se spusta niz posebno konstruisanu
padinu(skakaonicu) te nakon odraza
pokusava 'preletjeti' sto vecu udaljenost

Medutim, ocjenjuje se i stil skakaca, te je
za pobjedu osim dugackog skoka potrebno

prikazati i dobru tehniku leta te siguran
doskok.

Skakaonica je prekrivena te su
_takmicenja moguca samo
—u zZimskim- uslovima. Ipak, danas postoje i

varijante skakaonice sa travom te se

Falmicania madit andrv=avaF ~iialea Aadina


https://sh.wikipedia.org/wiki/Sport
https://sh.wikipedia.org/wiki/Skijanje
https://sh.wikipedia.org/wiki/Snijeg
https://sh.wikipedia.org/wiki/Zima

Nastali su u Morgedalu (Norveska)

U prvo vrijeme, oko 1810. godine, skakalo
se s odskocista napravljenog od
nabacanog snijega ispod neke prirodne
strme padine.

Prvi poznati skijas-skakac bio je Olaf Rye,
norveski porucnik. On je 1809. skocio
9,5 m



https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Morgedal&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Norve%C5%A1ka
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Olaf_Rye&action=edit&redlink=1

Sondre Norhajm prvi je poceo skakati bez
stapa, pa je njegov '"elegantni" skok
pobudio veliku paznju, oznacivsi
prekratnicu u ovom sportu.

Tek 1860-ih pocCinju se graditi skijaske
skakaonice

Prve norveske skakaonice bile su za
danasnje pojmove veoma kratke, tako da
je rekordna duzina Nordheimovog skoka
1868. iznosila 19 m,

1914 (A. Amundsen) 54m, dok je
1933. skocio 86 m


https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sigmund_Ruud&action=edit&redlink=1

Takmicenja se odrzavaju uglavnom na tri
vrste skakaonica, koje se razlikuju po
velicini:

90-metarska skakaonica -a skakaci

postizu daljine do 110 m u optimalnim
uslovima.

120-metarska skakaonica -mogu se
postiCi daljine i do 145 m.

Sliaska letaonica — to su skakaonice gdje
- se mogu postic¢i duzine do cak 250 m.
Cesto se za takmicenje na takvim
skakaonicama _ koristi __naziv SkIJaSkI
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Standardno takmicenje sastoji se od
jednog probnog skoka i dva skoka koji se
ocjenjuju,
a bodovi za oba skoka sabiraju se za
konacni poredak. Postoji i ekipno
takmicenje, u kojem se sabiraju bodovi
Cetiri Clana jedne ekipe
Turneja 4 skakaonice Novogodisnja
turneja. Odrzava se
] SVE‘I’Q nndina nAd
odvi
anuara



https://bs.wikipedia.org/wiki/Njema%C4%8Dka
https://bs.wikipedia.org/wiki/Austrija
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Trenutni svjetski rekord iznosi 253,5 m, a
postavio ga jJe

na Vikersundu (Norveska) 18. marta
2017.

Godine 1936. postao je prvi
covjek koji je preskocCio 100 m.

Medutim, od pocela su se
odrzavati , a

nekoliko letackih takmicenja odrzava se i
U svakoj sezoni
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https://bs.wikipedia.org/wiki/Austrijanac
https://bs.wikipedia.org/wiki/Stefan_Kraft
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Josef_Bradl&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Svjetsko_prvenstvo_u_skija%C5%A1kim_letovima_1972.
https://bs.wikipedia.org/wiki/Svjetsko_prvenstvo_u_skija%C5%A1kim_letovima
https://bs.wikipedia.org/wiki/Svjetski_kup_u_skija%C5%A1kim_skokovima

Prvi koji je preletio 200 m bio je

1994 u to vrijeme skakacCi nisu
dobijali bodove za duzinu koja je prelazila
191 m
Duzina se mjeri od tacke odraza na
izlaznom mostu do tacke na sredini
izmedu skakacevih stopala u trenutku kad
dodirne zemIJu



https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Finci&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Toni_Nieminen
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Korijeni brzog klizanja stari su vise od

milenijuma, a vodi porijeklo
1Z , i
Holandije

gdje su ljudi na donove cipela
stavljali | takve ih koristili da putuju

preko zaledenih rijeka, kanala i jezera.
Tek mnogo kasnije, u 16. vijeku, na
klizanje se pocelo glec~*i I'~~ ~~ ==~k3yy, 3
mozda Cak i kao na sj -



https://bs.wikipedia.org/wiki/Skandinavija
https://bs.wikipedia.org/wiki/Sjeverna_Evropa
https://bs.wikipedia.org/wiki/Kost

1642. godine u je osnovan
prvi sluzbeni klizacki klub,

a 1/63. U u
istoCnoj odrzana je prva
brzoklizacka trka

Do sredine 19. vijeka |jubav prema ovom
sportu razvila sei u :
Holandani su organizovali prvo svjetsko
prvenstvo 1889,

I Medunarodni klizacki savez osnovan je u
Holandiji 1892.


https://bs.wikipedia.org/wiki/Edinburgh
https://bs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8Dvara
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Fens&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Engleska
https://bs.wikipedia.org/wiki/Sjeverna_Amerika

KlizaC nastoji da na ovalnoj stazi klizalista
za sto krace vrijeme savlada odredenu
distancu na daljinama 500 do 10.000 m,
kreCucCi se uvijek u lijevo - suprotno od
Kazaljke na satu.

Duzina klizalista je obicno 400 m. Ima
dvije staze spoIJnu | unutras

zagle-siroka 4 - 5 |




Na ravnom dijelu staze nasuprot cilja,
nalazi se prostor duzine 100 m za
ukrstanje klizaca.

Tu je klizaC obavezan da posle svakog
kruga prede iz spoljne staze u unutrasnju i
obratno

Time se izjednaCuje duzina staze za oba
klizaca.

zunutrcc "
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Takmicari su zbog aerodinamike obuceni u
specijalne trikoe iz jednog dijela od glave
do pete.
Klizaljke su aluminijumske duge 43 do 50
cm, ostrica je celicha siroka oko 3 mm,
klizacke naocari
Wiiza® ia iweazite nagnut nangiied aorni

| ¢ime |




UobicCajene dionice za sluzbena takmicenja
su 500, 1.000, 1.500, 3.000 (samo zene),
5.000 i 10.000 metara(samo muskarci).
Postoji i ekipno takmicenje, u kojem se
takmice po tri klizaca iz jedne ekipe,

Ekipe klizaju samo u unutrasnjim
stazama, a startuju sa suprotnlh strana, |
to po 8 krugova




Brzo klizanje je olimpijski sport pa je bio u

programu svih Zimskih olimpijskih igara

do sada.

Medunarodnaklizacka organizacija (ISU)

jedna je od najstarijih  sportskih

organizacija,

pa organizuje Svjetska prvenstva u brzom
klizanju jos od 1893. godine.

Medunarodni klizacki savez osnovan je

1892, najranije od svih saveza zimskih
sportova.



Biatlon je koji se sastoji od dvije
discipline, skijasko trcanje i
gadanje iz puske,

Sport je narocCito popularan u svo0joj
domovini - ] ali |
u i , Za koju se
procjenjuje da u klupskom takmicenju
ucestvuje cak oko milion biatlonaca.

Svake se godine, osim u olimpijskim
godinama, odrzavaju u
biatlonu, kao i , a biatlon je
prisutan i na


https://bs.wikipedia.org/wiki/Sport
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cross-country&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Norve%C5%A1ka
https://bs.wikipedia.org/wiki/Njema%C4%8Dka
https://bs.wikipedia.org/wiki/Rusija
https://bs.wikipedia.org/wiki/Svjetsko_prvenstvo_u_biatlonu
https://bs.wikipedia.org/wiki/Svjetski_kup_u_biatlonu
https://bs.wikipedia.org/wiki/Zimske_olimpijske_igre

Za biatlon se koriste standardne skije za
skijasko trcanje. Tezina im je oko 1250 g,
a Sirina oko 5 cm,

Duzina je u zavisnosti od visine takmicara
| nije ogranicena,

Skije su za skijaske cipele samo naprijed
pricvrscene, tako da sa svakim korakom
je moguce petu odvojiti od skije sto
omogucava brze i dinamicnije kretenje,




U prvo vrijeme se biatlon trcao samo sa
paralelnom tehnikom, a od 80-tih godina u
tzv. skating-tehnici ili otklizavanju,

Do 197/7. godine koristile su se
velikokalibarske puske

Odstojanja od mete bila su 100 m za
stojeci stav, te 150, 200 i 250 m za lezedci
stav,

Od 1978 godlne korlstl se malokalibarsko



https://bs.wikipedia.org/wiki/Kalibar

Mete su udaljene 50m od mjesta za
gadanje.

Sastoje se od 5 crnih tacaka na bijeloj
podlozi.

Velicina im je 4,5 cm precnika za lezeci |
11,5 cm za stojeci stav.

Za svaku nepogodenu metu, dobija se ili

dodatnl kaznenl krug, oblcno u duzini 150
plinama AnAdatns
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Pojedinacno takmicenje >Trka duga 20
km (15 km za zene) je najstarija
disciplina. Gada se 4 puta naizmjenicno u
lezecem i stojecem stavu, ukupno 20
meta,

Svaki promasaj donosi dodatno vrijeme,
obicno 1 minut, koje se dodaje na vrijeme
trcanja.

Sprint > Sprint je 10 km dug za muskarce, a 7,5
km za zene.

Gada se dva puta najprije iz lezeceg, pa iz
stojeceg stava, ukupno 10 meta.

Svaki promasaj donosi kazneni krug
trcanja od 150m.



Masovni start, znacCi da svi takmicari krecu
u isto vrijeme. Staza je duga 15 km (12.5
Km za zene), cCetiri su gadanja (2 lezeca
pa 2 stojeca),

Prvo se gada meta pod startnim brojem
takmicara, a ostala gadanja po redoslijedu
dolaska na mete.

Kao i u sprintu, kazneni krug je 150 m za

syakilnromage
S e -

..............

= - ; :
" [— == | ==




voznja uz pomocC padobrana je zimski
sport u kojem ljudi koriste moc¢ padobrana
da jedre po snijequ ili ledu.

Sport je slican kajtsurfingu ali se koristi
obuca za surfovanje po snijegu ili za
skijanje,

Snoukajting postaJe sve V|se popularan na

mjestima | skijanje |
snoubord
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Rekorder Dzo Levins, americki kajter
2008. godine prvi je dostigao brzinu od
112 km,

Kristofer Krug, americki kajter, 2009.
godine ,pomjerio je granicu brzine jos
dalje — do 118 km/c,

Kajtbording je praktican u mnogim
bredjelima gdje ima vjetra , da bi se zmaj
pokretao.

Tehnike surfovania 117z _nomnc Zmaja su
vrlo  sli¢ B > @ wehnikama
snoubordinff! s
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