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KOLEKTIVNA ODBRANA

Dobro organizovana i kontinuirana igra u odbrani
osnovna je pretpostavka za postizanje vrhunskih
rezultata.

Moderan kosarkas mora imati isti, ili priblizno isti
doprinos i u odbrani i u napadu.

Za razliku od napada, gdje nekada jedan igra¢ moze da
“zakaze”, u odbrani, ukoliko jedan igrac ne igra
dovoljno dobro odbranu, protivnik to lako uoci i vrlo
lako kaznjava.



Sve vrste odbrana mogu se sistematizovati u dvije
velike grupe:

Otvorene odbrane i
Zatvorene odbrane
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OTVORENE ODBRANE

Odbrana “Covjek na covjeka” (sa varijantama);
Presing (sa varijantama) i

Zonski presing (sa varijantama).
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Agresivnost;

Remete igru, oduzimanje vremena;
OteZzavaju prenos lopte u polje napada;
Cilj odbrane da napadaci naprave gresku;

Sistemske (duze vremena se igraju) ili odbrane

iznenadenja; 1
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To deny dribble penetration, wing defenders
can move up the line into the qaps.




o jena ritma igre;

* Moguc¢nost prelaska u neku drugu odbranu
(otvorenu);

* Postoji stepen rizika, usljed prevelike agresivnosti
moze doc¢i do “ispadanja” igraca;
* Ne koristiti ove odbrane samo u odredenim

situacijama, vec ih ugradivati u 51stem odbrane i
tokom utakmice. iy A e M, (A
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/ATVORENE ODBRANE

Zonska odbrana (sa varijantama);
Kombinovana odbrana (sa varijantama);

“Mec ap” odbrana (sa varijantama).



teristike
* Kao odbrana od suta sa spoljnih pozicija, sa nesto

slabijom odbranom na unutras$njim pozicijama (ili
obrnuto);

¢ Igraci skoncentrisani blizu kosa;

* Agresivnost je izrazena prema prostoru, a manje
prema lopti ili igracu bez lopte;
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Smanjen broj licnih gresaka koje se prave;
Veoma su slabe protiv kontranapada i brzog napada;

| otvorenih odbrana);

bro adaptirane na odbranu od blokada; /

bra “pomaganja” medu igrac¢ima (mnogo bolja nego

Ne ubrzavaju ritam (protivnicke igrace).
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ODBRANA™

otvorena odbrana)

* Dominira u modernoj kosarci.

» Skoro nemoguce igrati neku drugu vrstu bez
poznavanja osnovnih principa odbrane ¢ovjek na
covjeka.

* Prava sistemska odbrana (moze se igrati cijelu
utakmicu, nekoliko utakmica, cijelu sezonu...)

x Thes telermaive schenme assigm plapers Lo a
o specic appeaing player, alten matched up
by postion, ability or side.
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Slabosti odbrane:

Ranjiva protiv timova koji dobro koriste igru
blokadama;

Broj li¢nih gresaka koje se prave je vec¢i u odnosu na
druge sisteme odbrane;

Tesko je “sakriti” loSeg odbrambenog igraca;

Stalna mobilnost igraca, prac¢enje napadaca u svakom
trenutkuy, Sto je nekada veoma tesko.



~ Osnovni priW’

Zaustaviti igraca sa loptom;
Tjerati loptu u Sirinu, na bokove, dalje od sredine;
Sprijeciti dodavanje na strani akcije;

Pomjeranje odbrambenih igraca sa strane pomoci










-Sprijeciti dodavanje centrima;

* Pravilno se braniti protiv blokada;
* Rotacijama sprijeciti prodor lopte do kosa;
» Zagraditi protivnika i skociti uspjesno u odbrani




~Metodska uputstva:

U principu se zasniva na vjezbama (u zavisnosti od
zamisli trenera kako odbrana treba da izgleda):

1:0 sa akcentom na rad nogu i kontroli ravnoteze;

11 “cik-cak” kretanja, hendikep odbrana (ruke na
ledima);

1:1 dirigovana i situaciona igra na 1/3, polovini i cijelom
terenu;

2:2 sa akcentom na komunikaciji, ranoj pomoci,

odbrani od blokada i dr;

3:3, akcenat na pritisak na loptu, na usmjeravanje
driblera,pritisak na prvo dodavan]e pomagan]e i
uspostavljanje strane akcije i strane pomo¢i;



4:4, sa pojacanim intenzitetom i akcentom na igri na
strani akcije i strani pomoc¢i, kroz situacione vjezbe se
uspostavlja ¢vrstina odbrane na strani akcije;

5:5, postavlja se odbrana na jedan kos, rad se bazira na
¢itanju napada i odbrani od specifi¢nih napadackih
dejstava.
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PRESING

Dobre strane odbrane:

Presingom se napadaci prisiljavaju da se “brane’, da se
prilagodavaju odbrani,

Najetikasniji je na cijelom terenu;

Najcesce se primjenjuje kratkotrajno (kao faktor
iznenadenja), ali moze i u duzem intervalu ako je tim
pripremljen za takvu igru.



Slabosti odbrane:
Losa igra ili procjena samo jednog igraca moze da
pokvari odbranu, da presing postane ranjiv;

Veliki rizik (lako se rjesava ukoliko napadacka ekipa
prepozna sistem presinga koji odbrana igra);

Vedi broj licnih gresaka.



lasicni presing

* Prvi pritisak se pravi u fazi uvodenja lopte u igru.
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‘Pruga faza odbrane nastupa kada se lopta ubaci u igru.
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* Centralni problem odbrane je kontrola igraca sa
loptom, pa odbrambeni igrac velikom agresijom
pokusava da zaustavi igraca sa lopom, da ga natjera da
zaustavi dribling, ili napravi neki prekrsaj u igri.




Prelaskom napadaca u polje napada pocinje treca faza
odbrane, kada odbrana najcesc¢e prelazi u odbranu
“Covjek na covjeka” manje ili viSe agresivnuy, a rijetko u
neku varijantu zonske odbrane.

Ako je presing igran dobro, treba nastaviti sa
agresivnom odbranom i tako dovesti napadace u jos
tezi polozaj.



“Presing sa korektorom

[sti ciljevi kao i svaki presing.
Igra se poslije prekida.
Osnovna razlika u odnosu na klasi¢ni presing je u

nacinu organizovanja odbrane prilikom ubacivanja
lopte u igru.

Ne pravi se pritisak na igracu koji ubacuje loptu u igru.
Pritisak je na svim ostalim igracima, koji ocekuju
prijem lopte.

Odbrambeni igrac sa igraca koji ubacuje loptu postaje
korektor, on se pomjera sa igraca sa loptom, prati
situaciju i pomaze saigrac¢ima, ili ispravlja eventualne
greske saigraca.
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Korektor mora da bude veoma sposoban igrac, sa
dobrim pregledom igre i brzim i pravovremenim
reakcijama.

Mora da bude odli¢no tehnicki obuc¢en za odbranu, i sa
izgradenom dobrom individualnom taktikom
odbrane.

Mora da ima odli¢nu mo¢ predvidanja napadackih
akcija, na osnovu pazljivog posmatranja i ¢itanja
napadaca.
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Metodska uputstva za ucenje i usavrsavanje

Poceti ve¢ u najmladem uzrastu;

Osnova je igra 1:1;

Razvija se individualna odgovornost u odbrani;
Presing se vjeZba i u¢i po fazama (jer svaka faza nosi
svoju specifi¢nost);

U pocetku u dirigovanom rezimu, dok se dobro ne
uvjezbaju obaveze u odbrani;

Zatim, Sto viSe u situacionim uslovima, jer ¢e nam
ponuditi najvise realnih situacija i reakcija napadaca.
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ZATVORENE ODBRANE

Zonska odbrana se zasniva na striktnom pokrivanju
prostora i napadaca koji se nade u tom prostoru, bez
obzira koji to napadac bio.

Podrazumijeva precizno odreden raspored igraca, tako
da svaki od njih pokriva odredeni prostor.

Ovi rasporedi predstavljaju varijante zonske odbrane.
Varijante se obiljezavaju sa brojem igraca u svakoj
liniji, gledajuci sa spoljne linije.
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Principi za sve zonske odbrane:

Svaki igrac je zaduzen za odredeni prostor i napadaca
koji se nade u tom prostoru;

Odbrana se zasniva na preuzimanju napadaca kada ovi
prelaze iz jednog prostora u drugi;

Igraci su skoncentrisani u zoni Suta;

Svi igrac¢i moraju da reaguju na kretanje, na promjenu
pozicije lopte. To znaci da je zonska odbrana u
osnovnom rasporedu samo u startnoj formaciji, a da se

kasnije deformisSe u odnosu na poziciju lopte, ili
1graca;



_Dobre strane: =

Relativno jaka u skoku u odbrani;

—

Lako se organizuje kontranapad ili brzi napad;
Pravi se manji broj li¢nih gresaka;

Lako udvajanje napadaca;

Lako se transformise u neku drugu odbranu;

Cesto forsira protivnika da koristi igru koju inace ne
igra cesto;

Odli¢na odbrana protiv timova o kojima nema puno
informacija.
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¢« Slabosti: - =
Protiv timova koji uspjesno Sutiraju sa spoljnih
pOZICljq;

[gra protiv kontranapada ili brzog napada;

Teze je odrediti pojedinacne obaveze igraca;

Ranjiva je napad koji provocira naizmjeni¢no Sirenje i
skupljanje odbrane;

Nemoguce ubrzati ritam igre;

Predugo igranje zapostavlja primjenu individualne
odbrane.






* Varijante zonskih odbrana:

® 2:3
® 3>
® 2:1:2
® |00
® 1:311
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Metodska uputstva

Osnovna kretanja u kosarkaskom stavu
Odbrana “Covjek na ¢ovjeka”

Objasniti i pokazati varijante odbrane u cjelosti. Zatim
posebno odredene linije odbrane, pa saradnja igraca
na jednoj ili drugoj strani

Prvo u dirigovanim uslovima

Zatim u situacionim uslovima

Nadsituacioni uslovi (sa viSe igraca u napadu).



HVALA NA PAZNJI



