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Svaki igraCc mora obavljati odredene zadatke u
igri, veC prema svojoj ulozi u ekipi

Uloge u igri Cine motoricke aktivnosti i
ponasanja koja se ocekuju od pojedinog igraca
| koje on ostvaruje na odredenoj poziciji, gdje
Su precizirana prava (ovlasc¢enja) i odgovornosti
| zadaci sto pojedini igrac mora obaviti



POLIVALENTNOST IGRACA

U savremenoj kosarci sve je vaznije koliko
zadataka igrac moze obaviti u svim fazama
Igre, a ne na kojoj poziciji igra

Igraci se vrednuju iskljucivo pracenjem
uspjesnosti obavljanja poslova u igri
Danas oblikovati igraca znaci razviti one

sposobnosti i vjestine koje mu omogucuju da
Igra na dvije pozicije



POZICLJE U IGRI

Pet pozicija u timu:
Dva odbrambena igraca (plejmejker i bek),

Dva napadaca (krilo i krilni centar) i
centar



POZICIJA 1 - PRVI BEK

“niski bek”, organizator igre, razigravac (eng.
Poin guard, playmeker)

Veclina trenera smatra da je ishodiSna uloga u
svakoj ekipi upravo uloga igraca na poziciji 1.
najsigurniji u prenosu lopte, mora uspjesno
igrati u 1:1, 1:2 i 2:2 i mora imati tehnicko-
takticka znanja na najvisem nivou
automatizacije



ZADACI PRVOG BEKA U POZICIONOM NAPADU

Zadatak pocCinje organizacijom igre, sprovodenjem trenerovog
koncepta igre, 1. “biti trener u igri”

Testira odbranu iz svih uglova kako bi pronasao greske u
prilagodavanju pozicije odbrane i situacijama smanjivanja pritiska
u odbrani - da bi dosao do trazenog otvorenog Suta




UBRZAVA IGRU?

Ukoliko:

Postava u igri u odnosu na protivhika prednjaci u brzini i
kontroli lopte

ProtivniCka ekipa nema zadovoljavajucu selekciju i

disciplinu Suta, selekciju dodavanja i pokrivanja skoka u
napadu

Protivnik sporo prelazi iz napada u odbranu

Vlastita ekipa ima pozitivnhu seriju ubacivanja lopte u kos
ProtivniCka ekipa ima nizak nivo kontrole tempa igre




USPORAVA IGRU?7??

Ukoliko:

Vlastita ekipa ima pasivhe minute u igri
(izabrati akcije kojima ekipa najvise vjeruje)

Suigrac, nosilac igre, ima teSkoca sa visokim
intenzitetom igre, ali mora ostati u igri, tada ce
odigravati kontrolisan nacin igre

U situaciji kada protivnik u seriji postize kosSeve



POZICIJA 2 - BEK SUTER

Bek suter, visoki bek (eng. Shooting guard)
zaduzen je za pojedinacno rjesavanje najtezih
situacija u svim fazama igre

Veclina strucnjaka smatra da je na poziciji 2
najteze zadrzavati nivo konzistentnosti u

preciznosti suta i zbog takmicarskog pritiska u
zavrsnicama utakmica

Moderna geometrija igre u odbrani | napadu sve
vise trazi igrace koji se mogu transformisati iz
jedne u drugu ulogu (prvi i drugi bek)






POZICIJA 3 - KRILO

Nisko krilo (eng. Smail forward)

Igrac koji igra na poziciji krila obavlja najsire
zadatke u igri I mora biti svestran

Nisko krilo mora svojim prodorima, unutrasnjim
dodavanjima i vanjskim sutom biti kontinuirana
napadacka prijetnja

Vrlo je vazna uloga niskog krila u tranzicionom
napadu s gledista pretrcavanja protivnika







POZICIJA 4 - KRILNI CENTAR

Krilni centar, visoko snazno krilo (forward center)

Mora uspjesno izbjegavati blokove u odbrani,
kontrolisati sredinu reketa i ostvariti ucinak kao
prvi ili drugi skakac u odbarni i napadul.

Mora biti sposoban igrati 1:1 licem i ledima prema
kosu, ucestvovati u pick & roll akcijama/ probijati
rolingom/ postavljati uspjesne blokove i realizovati
kvalitetha deblokiranja prema unutra i vani.



POTENCIJAL KOJI MORA IMATI IGRAC NA
POZICIJI 4

Uspjesno rjesavanje skoka u odbrani i napadu
Pretrcavanje protivnicke odbrane
Natrprosjecnu sutersku efikasnost s vanjskih |
unutrasnjih pozicija

Razumijevanje problema beka, niskog krila i
centra u igri

Dodavanje od podloge beku | centru

Igru u odbrani s preuzimanjem vanjskih igraca






POZICIJA 5 - CENTAR

niski post (do 3 m od kosa)
Sredniji post (od 3m-4,5m od kosa)
Visoki post (vise od 4,5m od kosa)

Centri su najcesce morfoloski superiorni i ocekuje
se da uspjesno igraju timsku odbranu i da
ostvaruju veliki broj blokada suta i skokova u

odbrani.
Moderna igra na poziciji centra zahtijeva

Sposobnost rjesavanja udvajanja sa
pravovremenim dodavanjem slobodnom igracu



TIPOVI MODERNIH CENTARA

Prvi tip temelji igru na fiziCkoj nadmodi
(Shaquille o Neal, Marjanovic)




Drugi tip Cine igracCi koji ostvaruju izuzetne
poteze u igri, Cime podsjecaju vise na igru
vanjskih igraca (Cosic¢, Divac)




TreCi tip su centri koji obavljaju prije svega
odbrambena zaduzenja i skakacki dio igre
(Vrankovic, Vranes)




HVALA NA PAZNJI



