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Kinezioloska metodika

*Proucava zakonitosti u svezi s
nacinima, vrstama i formama
trenaznog i nastavnog procesa - rada



BAZICNA METODIKA U BORILACKIM
SPORTOVIMA

Proucavanjem zakonitosti trenaznog procesa
iIli odgojno obrazovnog procesa kinezioloska
metodika nudi konkretna i optimalna rjesenja
nomocu kojih ce se tjelesnim vjezbanjem
maksimalno uticati na transformaciju
cjelokupnog antropoloskog statusa sudionika
u tom procesu




Cetri faze uéenja
motorickog gibanja:
*Usvajanje

eUsavrsavanje
*Stabilizacija
*Automatizacija



Metodika nastavhog rada

Organizacijski oblici rada Metode rada
Varijente: METODE POUCAVANJA
INDIVIDUALNI METODE VJEZBANJA
GRUPNI

FRONTALNI



Organizacijski oblici nastave - treninga

*Individualni trening predstavlja takav organizacijski
oblik rada u kojem jedan sportista, pod vodstvom
trenera, provodi cijeli trening ili jedan njegov dio.
Usko je vezan s principom individualizacije.

*|ndividualni pristup u sportu temelji se na

dijagnosticiranim osobinama i znanjima svakog
pojedinog sportiste



Organizacijski oblici nastave - treninga

* Grupna nastava — trening organizira se sa
skupinama koje obiljeiava pribliino Isti nivo
Sposobnosti i znanja. Usko je vezan s principom
nomogenizacije

*Formiranjem womogemzwamh skupina nastava —
trening se racionalizira

*Homogenizirane skupine se formiraju prema
rezultatima njihovih testova primjenom
odgovarajucih statistickih postupaka




Organizacijski oblici nastave - treninga

* Frontalna nastava ili trening organizacijski je oblik
rada u kojem cijela ekipa izvodi postavljeni
zadatak

* Pogodan je za uvodni, pripremni i zavrsni dio
nastave ili dzudo treninga



Metode rada (nastavnog ili trenaznog)

Dvije su osnovne skupine metoda rada:

* Metode poucavanja koje se koriste u usvajaniju,
usavrsavanju i stabilizaciji tehnicko-taktickih
Znanja

* Metode vjezbanja se kortiste za automatizaciju
tehnicko-taktickih znanja te za razvoj i
odrzavanje razliCitih antropoloskih sposobnosti




Metode poucavanja

* Prema nadinu * Prema nacinu ucenja
prenosenja motorickih — usavrsavanja
informacija motorickih zadataka
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eKombinirane




Metode rada (nastavnog ili trenaznog)

Metode poucavanja
* Prema nacinu prenosenja  * Prema nacinu usvajanja

informacija informacija
v Verbalna v’ Sinteticka
v Vizuelna v’ Analiticka
v’ Motoricka (demonstracija) v Situacijka
v’ Problemska v’ |deomotoricka

Kombinirane
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Od metoda poucavanja prema nacinu
usvajanja (savladavanja) informacija kod
djece najcesce upotrebljavamo

« ANALITICKU
* | DEOMOTORICKU
*SITUACIJSKU
« KOMBINIRANU




Metode rada (nastavnog ili trenaznog)

Karakterisrike sinteticke metode:

* U pocetku - sporiji napredak

* Kasnije - brzi napredak

Karakteristike analiticke metode:

e U pocCetku - brzi napredak

* Kasnije - sporiji napredak



Metode rada (nastavnog ili trenaznog)

Prednosti koristenja sinteticke metode:

* |spravna predodba o cjelini strukture kretanja
e Uzrocno-posljdicna povezansot pojedinih faza

* Gibanje se izvodi u logicnom slijedu
* Poztivno utice na motivaciju

* Omogucuje stvaranje i koristenje kinestetickih informacija tokom
usvajanja novog pokreta

* Od prvog trenutka usvaja se ispravan ritam kretanja



Metode rada (nastavnog ili trenaznog)

Nedostaci koristenja sinteticke metode:

* Pojedine strukturne jedinice mogu se usvojiti

ne d OVO lJ no p recl mtgde rada (nastavnog ili trenaznog)

* Postoje objektivne teskoce da sportista slozenu
strukturu kretanja izvede s odgovarajucom kontrolom
prostorno-vremenskih parametara



Metode usvajanja motorickih zadataka

Analiticka metoda poucavania:

* Podrazumjeva postupak u kojemu se globalna struktura
Kretanja podjeli na vise faza, pa se svaka faza usvaja
nosebno. Nakon odredenog vremena, kada se pojedini
dijelovi nauce, integriraju se, povezuju u jednu cjelinu

* Opravdano je u slucajevima kada je aktivnost vrlo slozena |
teska, odnosno kada se sastoji od velikog broja elemenata,
tj. strukturalnih jedinica, pa cjelovito izvodenje kod sportista
izaziva strah i postoji rizik od ozljedivanja



Sinteticka metoda poucavanja

*Podrazumjeva usvajanje i usavrsavanje
metodickog zadatka u cijelini

*Sportista — ucenik zadatak realizira u cjelini,
koncentrirajuci se da najpravilnije izvede
najvazniju fazu globalne motoricke aktivnosti




Situacijska metoda poucavanja

/naci da se elementi tehnike i taktike uce i
usavrsavaju u uslovima koji odgovaraju
takmicarskim uslovima

* Voze se
informac
stabilizacij
Nivou

oreporuciti sticanje osnovnih

ija sintetickim nacinom, ali se definitivho

ja znanja mora odvijati na situacijskom



l[deomotoricka metoda

e Sastoji se u tome da sportista misaono reproducira
zadati motoricki zadatak

*Znacaj misaonih aktivnosti dolazi do izrazaja u
osmisljavanju izvedbe motorickog zadatka kroz
povezivanje percipiranih i izvedenih gibanja

*To znaci da sportista neo vrijeme nakon treninga u
,glavi” ponavlja ono sto je bilo predmetom
motorickog ucenja na treningu




Kombinirane metode

Postoje razliciti nacini kombiniranja metoda
noucavanja:

Sinteticko-analiticka (greske se ispravljaju

analiticki

*Situacijs

e |[deomotoric
proj

moze se

KO-SI

m pristupom)

nteticko-analiticka
ka-analiticka (ideomotoricka metoda

icirati na svaku drugu metodu)



Metode vjezbanja dzudoa

*Koriste se za pravilnu distribuciju,
kontrolu i proporciju trenaznog
opterecenja



Metode
Metode

viezbanja dzudoa

viezbanja - varijante

» Metoda standarno ponavljajuéeg vjezbanja

» Metode

promjenjivog vjezbanja

» Situacijska metoda vjezbanija

»Kombinirana metoda vjezbanja



Odabir metode vrsi se prema:

*Karakteristikama motorickog zadatka
*Karakteristikama vjezbaca




Odobir metode prema karakteri

motorickog zadatka (tehni

stikama

e)

* Duzina, kompleksnost i nivo integracije dijelova

viezbe (tehnike-motorickog zadatka)

*Teza vjezba (tehnika-motoricki zadatak) —

kombinirana metoda

Laksa vjezba (tehnika — motoricki zadatak) —

sinteticka metoda



Odabir metode prema
karakteristikama vjezbaca

*Ovisi o motorickim i kognitivhim

S
\Y

nosobnostima te konativnim osobinama

iezbaca

*Sto su te sposobnosti vele, vise se
upotrebljava sinteticka metoda o obrnuto



Metode vjezbanja dzudoa

* Pravilan redosljed vjezbanja — ucenja tehnickih
elemenata omogucuje primjenu istih u tehnicko
<lopove povezivanja tehnika stojeceg

takticke s
stava | pa

* Nepravila

onemogucuje stvaranje tehnicko takt
sklopova te borca automatski Cini ma

efikasnim

ternih tehnika

n redoslijed ucenja tehnicki

N elemenata
ickih

nje
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