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PEGENERATIVNE PROMIENE
RRALJESNICE | INTERVERTEBRALNOG
PISKUSH

» Mnogi problemi koji utjecu na kraljesnicu su rezultat
degenerativnih promjena na hrskavici, kostima i
tkivu.

» Degeneracija je dio normalnog procesa starenja.

Slika 6. Grada diska




NUASTARAR I SIMPTORMI
Pe@ENHARCIE PISKRH

» Starenjem dolazi do promjena u strukturi diska. Ozljede
lumbalnog dijela kraljeznice pridonose ubrzavanju tih promjena,
propadanju diska

» Proces degeneracije ima svoj tijek Slika 7. Degeneracija diska

» Starenjem dolazi do postupnog
gubitka koStane mase

» Bol 1zazvana degenracijom
obi¢no je mehanicka

R | Normalni disk




g
v
¢
PRy ="y

Simptomi degenerac®eliska su slijededi:

» Pojava boli u donjem dijel eda

» Bol se pojac¢ava nakdh altivnc
stajanja, dok odmof®@m bol slgbi ™

» Dolazi d@SRocenc | pokretljivosti
donje@edijelafleda™ ¥ E

» Bo o7 e Siriti uStrazilficu i bed

» Bol je \C pon g g karaldiers

» Svaki put'™® y razenija od

proslog puta % R\ '
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LUMBHALN] BOLNI SINPROM
RARALJEZNICE

» Klinicki entitet kojeg karakteriziraju bol 1 umanjeni funkcijski
kapacitet lumbalne kraljeznice nazivamo bolnim krizima 1l1
lumbalnim bolnim sindromom

» LBS se Cesto javlja kod sportasa

» 80% populacije barem jednom tijekom Zivota ima bolove u
slabinskom dijelu kraljeznice !



LUMBWALNYE RRALIEZNICH

» Kraljeznica je gradena od 32-34 kraljeSka. Razlikujemo
7 vratnih, 12 prsnih, 5 slabinskih, 5 kriznih 1 3-5 trti¢nih
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- :Ei —wratna kraljesnica (C1-C7)
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T e M kriZna kraljeinica (S1-S5)
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trticna kraljesnica (C1-C5)

Slika 3. Grada kraljeznice



- Faktori rizika su: podizanje tereta, savijanje i
uvijanje trupa, izlozenost vibracijama, kao i
sjedalacki nacin / stil zivota.

- Lumbalni sindrom |

e znacajan zbog svoje

ucestalosti i osobine da recidivira, sto ovom

problemu daje i jec

an socio—ekonomski znacaj.




POSTUPCI LljeCeN)H

Operacija je uvijek zadnja opcija

Na pocetku tretmana cilj je otkloniti bol (primjena leda,
topline, elektriCne stimulacije misica).

U terapiji se Cesto koriste 1 razne manualne tehnike kao Sto su
razne vrste masaze.

Primjenjuju se kineziterapijske vjeZbe za povecanje
fleksibilnosti miSica natkoljenice, vjezbe za jaCanje miSica
trbuha 1 donjeg dijela leda kako b1 se utjecalo na povecanje
stabilnosti lumbalne kraljeznice.

Rehabilitacija u prosijeku traje 8 do 12 tjedana




Prikaz degerativnih promjena u
diskus intervertebralis




PlohUs HERNIH

» Diskus hernija je naziv za pucanje (oSteCenje) vanjskog
prstena diskusa (anulusa) 1 izlazak njegove jezgre izvan

diskusa
Slika 8. Diskus hernija

DISKUS HERNIJA




PlohUs HERNIH

Slika 9. Diskus hernija Slika 10. Normalan disk i diskus hernija
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STANJE

PlohUs HERNIJH

Slika 11. Proces diskus hernije

KraljeZak
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PlokUs HERNIJH

» Do hernije diska torakalne kraljeZnice najesc¢e dolazi zbog
degeneracije diska. Degeneracija oznacava proces postupnog
troSenja 1 propadanja diska uslijed uporabe, odnosno kretanja 1
optereCivanja kraljeznice (dio je normalnog procesa starenja).

» Do hernije diskusa torakalne kraljeznice moZe doc¢i 1 uslijed
ozljede (automobilska nesreca, pad, udarac), 1li uslijed naglih
pokreta uspravljanja, rotacije ili podizanja tereta.




PlohUs HERNIH

» Pojava simptoma ovisi o lokaciji 1 koli¢ini jezgre diskusa koja
je istisnuta (tezini hernije), pritisé¢e li lednu mozdinu, zivce ili
Krvne zile

» Dolazi do pojave boli koja se moze Siriti U jednu ili obje strane
leda.

» Javljaju se ,trnci“, osjecaj peckanja 1 utrnulost oko
ozlijedenog podrucja

» Moze do¢i do osjecaja slabosti misi¢a ruku 1/ili nogu




Intradiskalni pritisak u razliitim polozajima

Pocetni polozZaj Opterecenije u slabinskoj ki¢mi %

| ezanje na ledjima 0ko 25 Kq m
LeZanje na strani oko 75 Kg

Hodanje oko 85 Kg

Stajanie oko 100 Kqg \
Sedenie oko 140 Kg /

Sedenje sa oko 175 Kg (
naginjanjem ka l g
napred

Ispravljanje iz lezece oko 180 Kg

pozicije

Podizanje 50 kg iz oko 200 Kg

cucnija

Podizanje tereta Od oko 700 Kg

50 kg sa nagnutim

trupom ka napred




Podizanje tereta




Pravilno i nepravilno podizanje tereta
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Pravilno i nepravilno podizanje tereta
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Mijelografski nalaz




KONZERVATIVNO LIJECENJE




RINEZITERTPIM LBS-11 KOP
SPORTHSA

» Kvalitetan program suzbijanja LBS-a mora uzeti u

obzir vise elemenata:

1. Potrebno je prepoznati i eliminirati moguce
uzroke pojave boli (npr. Losa sportska tehnika)

2. Korigirati biomehanicke nepravilnosti u pasivnoj i
aktivnoj posturi sportasa do kojih moze doci radi
opce misicne slabosti ili ogranicene fleksibilnosti
misSica natkoljenice, te radi slabe misicne
koordinacije | kontrole pokreta

3. Ojacati misicne i ligamentarne strukture lumbalne
kraljesnice te njihove okolne misicne skupine

4. Ponovo uspostaviti normalnu amplitudu pokreta
bez boli.




PRIMJER RINEZITERWPISKOG PROGRAMA SUZBIANIH LUMBHALNOG
BONOG SINPROMA U SPORTHSH

.




PRIMJER RINEZITERAPISKROG PROGRAMI SUZBIMHNIMA LLUMBHLNOG
BONOG SINPROMA U SPORTHASH




PRIMJER RINEZITERAPISKROG PROGRAMI SUZBIMHNIMA LLUMBHLNOG
BONOG SINPROMA U SPORTHASH







ZARIJUCHR:

Krizobolja je jedan od najucestalijih zdravstvenih problema
danasnjice, te se procjenjuje da 80% populacije tijekom svog
zivota ima barem jednom bolove u krizima ili slabinskom,
donjem dijelu kraljesnice.

Krizobolja se isto tako Cesto javlja i kod sportasa.

Postoje razni uzroci nastanka krizobolje, a navedeni su na
prethodnim stranicama ovog rada, a najcesce se radi o
degenerativhim promjenama mtervertebralnog diskusa

Svjedoci smo cCesto nepotrebne rastrosnosti tijekom
duagnostlcke obrade i Iuecenja krizobolje

c,arevencuu LBS-a vazan je_uravnotezen razvoj misica koji
upiru kraljeznicu, te je nuzno vladati pravilnom tehniku

DraV|Ino isplaniranim klne2|terapcfsk|m
orogramom, moze se znatno pridonijeti
suz fanju LBS-a kod hetrenirane
populacije, a kod sportasa moze pridonijetsi
;.duzenJu zdrave sportske karijere.




