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Kineziologija B

¥INEZIOLOGIJA je znanost koja prou¢ava zakonitosti
upravljanja procesom vjezbanja i posljedice djelovanja tih
procesa na ljudski organizam (Markovic, 1992).

Ciljevi kineziologije:
1. unapredivanje zdravlja

2.0optimalni razvoj ljudskih osobina | sposobnosti I njihovo
zadrzavanje sto duze na Sto viSoj razini

3.maksimalni razvoj osobina, sposobnosti i motoriCkinh znanja u
takmicCarski usmjerenim aktivnostima.
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Kinezioloska analiza E__

® Kineziologka analiza bilo koje tjelesne aktivnosti opisuje
njene:
« strukturalne,
e anatomske,
* biomehanicke,
* fiziolosko-energetske i
 informacijske karakteristike.

Te informacije, zajedno s informacijama koje daje antropoloska
analiza predstavljaju glavni temelj za uspjesno i kvalitetno
oblikovanje programa vjezbanja.



Strukturalna analiza E_m

¥ Strukturalna analiza sluzi za utvrdivanje tipi¢nih struktura,
substruktura i strukturalnih jedinica odredene tjelesne
aktivnosti.

& Strukturalna analiza odreduje poredak i znacajke tipicnih faza
| podfaza koje Cine motoriCki sadrzaj odredene tjelesne
aktivnosti (Milanovic, 1997).

¥ Takoder se promatra da li je odredena tjelesna aktivnost
monostrukturalna ili polistrukturalna, ciklicnha, monocikliCna
ili aciklicna.



Strukturalna analiza m__

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

Vjezba se izvodi u stojecem stavu sa pravilinim polozajem
kraljeznice, stopalima postavljenim nesto Sire od Sirine
ramena. Adukcijom desnu ruku postavimo paralelno s
podlogom poprijeko prsa i ispruzimo. Lijevom rukom
obuhvatimo desnu u podrucju lakta i privucemo prema
prsima i suprotnom ramenu. Istegnemo do krajnje tacke i
zadrzavamo u istegnutom polozaju 10-20 sekundi. Nakon
toga sve mozemo ponoviti i sa drugim ramenom. Disanje je
normalno tokom cijele vjezbe. Kako ova vjezba spada u
grupu vjezbi statiCkog istezanja, prema strukturalnoj analizi
svrstavamo je u monostrukturalne aciklicke aktivnosti.



Anatomska analiza m__

¥ Anatomska analiza opisuje funkciju pojedinih miSi¢nih grupa
| zglobnih sistema koji su ukljuceni u izvedbu odredene
tielesne aktivnosti.

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

Ova vjezba je jednostavna, jednozglobna vjezba. Samo
Istezanje se odvija u ramenom zglobu pri Cemu se istezu:

* m.deltoideus,

* m.subscapularis,
* m.supraspinatus,
* m.infraspinatus,
* m.teres |
 m.rhomboideus.



Biomehanicka analiza 331_

€ Biomehani¢ka analiza daje nam uvid u kinematicke i kineticke
karakteristike izvedbe odredene vjezbe, te elektromiografske
karakteristike aktivnosti misica odgovornih za izvedbu vjezbe.

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

Prilikom izvodenja ove vjezbe istezanja vjezbacevo tijelo ima
oslonac na podlozi kroz dvije dodirne tacke, lijevo i desno
stopalo koja u kombinaciji sa Sirinom stava stvaraju vecu
povrsinu oslonca. Unutrasnja misicna sila koja se vezivnim
tkivom prenosi na skelet omogucuje nam kretnu strukturu
kojom izvodimo samu tehniku istezanja misica.



FizioloSko-energetska analiza s

¥ FizioloSko-energetska analiza opisuje fizioloSko optereéenje
koje se javlja tokom treninga, te o energetskim zahtjevima
pojedine tjelesne aktivnosti.

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

Vjezbe istezanja fizioloski gledano koristimo kod zagrijavanja
za trening ili sportsko takmicCenje, te u periodu nakon samog
vjezbanja ili sportskog takmicenja. Pozitivni uCinci samog
Istezanja su smanjenje umora misica nakon treninga,
poboljsani krvotok i drugi regenerativni procesi, povecava se
gipkost vezivnog tkiva, smanjuje se rizik od povreda i
produzava sama sportska karijera. Energetska potrosnja kod
ove vjezbe je mala uz prisustvo kiseonika.



Informacijska analiza =

¥ Ovo je posljednji dio kinezioloSke analize koji se odnosi na
informacijsku slozenost ili kompleksnost pojedine tjelesne
aktivnosti, te opisuje proces njenog ucenja i treniranja.

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

|stezanje ramenog pojasa spada u jednostavnu strukturu
pokreta, a kako se i izvodi staticCki, svladavanje tehnike
izvodenja vjezbe je brzo.



Antropoloska analiza

9 AntropoloSka analiza ukljuduje " jednadinu specifikacije" koja
opisuje utjecaj vjezbacevih antropoloskih karakteristika na
uspjesnost izvodenja odredene kinezioloske aktivnosti i
" jednacinu vrijednosti" koja opisuje utjecaj odredene
Kinezioloske aktivnosti na antroploska obiljezja vjezbaca.

¥ Kako sama jednacina specifikacije bilo koje kinezioloske
aktivnosti ovisi | 0 stupnju usvojenosti samog sadrzaja
aktivnosti, istu dijelimo i na "jednacinu specifikacije ucenja" |
"jednacinu specifikacije vjezbanja".



Antropoloska analiza

ISTEZANJE RAMENOG POJASA - SHOULDER STRETCH

R.br. Faktori motorickih Antropoloske Jednaéina Jednaéina Jednacina
sposobnosti karakteristike specifikacije specifikacije vrijednosti
uéenja vjezbanja
1 Aerobni kapacitet Funkcionalne 0% 0% 0%
2 Anaerobni kapacitet sposobnost 0% 0% 0%
3 Koordinacija 5% 0% 0%
4 RavnoteZa 5% 5% 0%
5 Brzina 0% 0% 0%
6 | Fleksibilnost Motoricke. 85 % 95 % 100 %
sposobnosti

7 Apsolutna snaga 0% 0% 0%
8 Eksplozivna snaga 0% 0% 0%
9 Rel. rep. snaga 0% 0% 0%
10 Lids 0% 0% 0%

0 0, 0,
11 Tds Morfologke 0% 0% 0%
12 Amm karakteristike 0% 0% 0%
13 Pmt 0% 0% 0%
14 Kognitivne sposobnosti Intellekt. sposobnosti 5% 0% 0%

Jednacina specifikacije u€enje = Z 85%FL + 5%KO + 5%RA + 5%KS
Jednacina specifikacije vjezbanja = 2 95%FL + 5%RA
Jednacina specifikacije vrijednosti = 2 100%FL




Struktura motorickog prostora g

¥ Motoricke (kretne) sposobnosti su sposobnosti koje sudjeluju
u rjeSavanju motorickih (kretnih) zadataka i odgovorne su za
efikasnost nasega kretanja.

® Hijerarhijska struktura motori¢koga prostora rezultat je
mnogobrojnih dosadasnjih istrazivanja koja su provedena
na razliCitim uzorcima ispitanika.



Struktura motorickog prostora g

€ Primarne motoricke sposobnosti:
« koordinacija,

brzina,

preciznost,

ravnoteza,

shaga,

fleksibilnost.

¥ Sekundarne motori¢ke sposobnosti, sluze za regulacije
kretanja (izvodenje gibanja u prostoru i vremenu) i
sposobnost energetske regulacije (optimalno koristenje
energije tokom aktivnosti).



Struktura motoriék%oa@@“
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Slika 3-15: Pojednostavijena struktura motorickih sposobnost



Struktura motorickog prostora g

(Muhamed Tabakovié 2005)
Struktura motorickih sposobnosti kod ucenika Sportske gimnazije u Sarajevu

« Cilj ovog istrazivanja je utvrditi faktore koji odreduju latentnu strukturu skupa
primjenjenih motorickih varijabli kod ucenika "Pete gimnazije - sportske” u Sarajevu.

» Populacija iz koje je izveden uzorak ispitanika u ovom istrazivanju definiSe se kao
populacija uCenika muskog spola, uzrasta od 16 do 18 godina starosti. Ukupan broj
ispitanika kod kojih su registrovane vrijednosti varijabli i na kojima je izvrSena konacCna
obrada i analiza rezultata je 180. Svi ispitanici su u€enici "Pete gimnazije - sportske” u
Sarajevu.

» Uzorak varijabli za procjenu motoriCkih sposobnosti u ovom istrazivanju sacinjava
skupina od dvadesetCetri mjerna testa.

« Faktorskom analizom utvrdena je latentna struktura skupa primjenjenih motorickih
varijabli. Odredivanje broja znacajnih glavnih komponenti uradeno je Guttman -
Kaiserovim kriterijem, kojim najvecu relativnu koliCinu informacija daju samo one
glavne komponente Ciji su karakteristicmi korjenovi veci ili jednaki 1.00.



Struktura motorickog prostora g

Compone Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

nt Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %

1 11.079 46.164 46.164 11.079 46.164 46.164
2 2.730 11.373 57.537 2.730 11.373 57.537
3 1.904 7.935 65.472 1.904 7.935 65.472
4 1.146 4773 70.245 1.146 4.773 70.245
5 1.046 4,357 74.602 1.046 4.357 74.602
6 .829 3.455 78.057
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Struktura motorickog prostora g

Matrica strukture

Varijable FAK-1 FAK-2 FAK-3 FAK-4 FAK-5
MBAP20 225 161 .809 290 -.035
MBAUZ20 327 135 692 .364 185
MBAP10 258 .039 182 .087 A17
MBAU10 339 .260 710 297 .053
MFLISK - (75 -.321 -.256 -433 022
MFLPRK 812 444 316 444 .093
MFLPRT -.886 -.299 -.320 -.386 -.091
MFLCES -.820 -.275 -.263 -.357 -.046
MBFTAR 401 308 355 .850 277
MBFKRR 462 320 372 .869 .082
MBFTAN 706 359 .307 .656 209
MBFTNZ 760 356 .356 .618 253
MKONNT -.894 -.204 -.362 -.333 -.094
MKOQOUZ -.903 -.244 -.348 -.349 -.225
MKOKOP -.934 -277 -.355 -.363 -.108
MKOPOL -911 -.156 -.402 -.335 -.160
MESSDM 369 841 276 277 385
MESSVM 315 857 A77 190 341
MESBML 399 918 174 370 167
MESBKL 220 904 105 214 131
MRSSKL 819 249 332 324 425
MRSPTL 748 943 285 219 475
MRSZTL (44 024 261 209 473
MRSPCT 128 .264 .088 192 .896




Struktura motorickog prostora g

Matrica interkorelacija izolovanih faktora

Component | FAK-1 FAK-2 FAK-3 FAK-4 FAK-5
FAK-1 1.000 341 347 390 179
FAK-2 341 1.000 163 257 .266
FAK-3 347 163 1.000 293 105
FAK-4 390 257 293 1.000 081
FAK-5 179 .266 105 081 1.000

FAK-1 generalni faktor motorickih sposobnosti

FAK-2 faktor eksplozivne snage
FAK-3 faktor ravnoteze

FAK-4 faktor brzine
FAK-5 singl faktor repetativhe snage donjih ekstremiteta




MorfoloSka obiljezja

* (Osobine koje odreduju tjelesnu gradu Covjeka

* lzuzetno su vazne za uspjesnost u kineziolosSkim
aktivnostima

* RazliCite kinezioloske aktivnosti zahtijevaju specificnu
tielesnu gradu (kosarka - visinu, bacanje kugle - misicnu
masu, gimnastika - nizi rast, itd.)



MorfoloSka obiljezja

« Pojam morfoloskih karakteristika podrazumjeva sistem
morfoloSkih dimenzija sa ograniCenim brojem manifestnih,
direktno mjerljivih antropometrijskin mjera.

« Bala i Malacko (1986), pod pojmom "morfoloske dimenzije’
podrazumijevaju latentne antropometrijske dimenzije, koje
se nemogu mjeriti, nego se njihova egzistencija utvrduje
matematicko - statistickim postupcima, koji u sebi sadrze
kondenzaciju | redukciju informacija dobijenih na osnovu
Izmjerenih antropometrijskinh mjera.



Antropometrija e

Antropometrijsko mjerenje se provodi radi dobivanja fiziCkih osobitosti
judskog tijela koje se u biomehanici nazivaju inercijalni parametri
segmenata.

Predikcija parametara na osnovu antropometrijskin mjera moze se vrsiti
pomoc¢u antropomorfnih modela koji upotrebljavaju regresijske jednadzbe
Il geometrijsku aproksimaciju.

Regresijski postupak se zasniva na skupu regresijskih jednadzbi, kojima
se pomocu poznatih regresijskih koeficijenata i antropometrijskih mjera
sportasa odrede tezine (i momenti inercije) segmenata.

Geometrijski postupak se sastoji u tome da se segmenti tijela oblikuju
kao jednostavna geometrijska tijela, pa se parametri (osim tezine)
dobivaju jednadzbama stereometrije.



Struktura morfoloskih karakteri%t;I_

(Muhamed Tabakovié 2005)
Struktura morfoloskih karakteristika kod ucenika Sportske gimnazije u Sarajevu

« Cilj ovog istrazivanja je utvrditi faktore koji odreduju latentnu strukturu skupa
primjenjenih mrfoloskih varijabli kod ucenika "Pete gimnazije - sportske” u Sarajevu.

» Populacija iz koje je izveden uzorak ispitanika u ovom istrazivanju definiSe se kao
populacija uCenika muskog spola, uzrasta od 16 do 18 godina starosti. Ukupan broj
ispitanika kod kojih su registrovane vrijednosti varijabli i na kojima je izvrSena konacCna
obrada i analiza rezultata je 180. Svi ispitanici su u€enici "Pete gimnazije - sportske” u
Sarajevu.

» Uzorak varijabli za procjenu morfoloSkih karakteristikau ovom istrazivanju saCinjava
skupina od dvadest varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika.

« Faktorskom analizom utvrdena je latentna struktura skupa primjenjenih morfoloskih
varijabli. Odredivanje broja znacajnih glavnih komponenti uradeno je Guttman -
Kaiserovim kriterijem, kojim najvecu relativnu koliCinu informacija daju samo one
glavne komponente Ciji su karakteristicmi korjenovi veci ili jednaki 1.00.



Struktura morfoloskih karakteriimsm

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared
Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance %

1 9.695 48.474 48.474 9.695 48.474 48.474
2 4.184 20.918 69.392 4.184 20.918 69.392
3 1.132 5.662 75.053 1.132 5.662 75.053
4 1.067 5.334 80.387 1.067 5.334 80.387
5 .702 3.510 83.897

Scree Plot

Component Number




Struktura morfoloskih karakte]g;js_tm

Matrica strukture

Varijable Component
FAK-1 FAK-2 FAK-3 FAK-4
AVISTJ 105 917 -.391 -.426
ADUZRU .106 .928 -.299 -.434
ADUZSA .052 .838 -.163 -474
ADUZNO .089 921 -.376 -.354
ADUZST 170 .809 -.306 -.502
ABARAS .096 434 -.820 -.098
ADJLAK .286 416 -.071 -.789
ADJRUZ .038 474 -.204 -.738
ABKRAS 450 .664 -578 -.554
ADJKOL 410 506 -.423 -.780
ATEZTJ .710 567 - 731 -.683
ASROGK .676 .358 -.704 -.620
AONADL .654 264 -.780 -.570
AONATK .708 284 -.690 -.587
AOPOTK .661 .359 -.641 -.658
ANLEDJ 931 .073 -.426 -.354
ANNADL 947 .108 -.309 -.355
ANPAZU .956 .069 -.304 -.306
ANTRBU 957 103 -.331 -.283
ANPOTK 942 .066 -.282 -.280




Struktura morfoloskih karakt?IrDiw

Matrica interkorelacija izolovanih faktora

Component FAK-1 FAK-2 FAK-3 FAK-4
FAK-1 1.000 .093 -.365 -.359
FAK-2 .093 1.000 -.334 -.459
FAK-3 -.365 -.334 1.000 281
FAK-4 -.359 -.459 281 1.000

FAK-1 faktor potkoZnog masnog tkiva

FAK-2 faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
FAK-3 faktor voluminoznosti i mase tijela
FAK-4 faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta




Ideja novog elementa Tkacev saltaii

(Muhamed Tabakovié 2008)
Utvrdivanije teoretskog modela novoqg elementa iz sportske gimnastike na vratilu
(Tkac€ev salto) u svrhu uspjesne praktiéne izvedbe

*Problem istrazivanja bile bi fizikalne zakonitosti, ubrzanje, brzine pojedinih segmenata
tijela (centri zglobova, teziste cijelog tijela), ugaone vrijednosti u pojedinim fazama
izvedbe novog elementa, te optimalno vrijeme rotacije koje uslovljavljava metodiku
obuke u svrhu uspjeSne izvedbe.

«Za ovo istrazivanje analizirane su slike video snimaka sa Evropskog Sampionata
odrzanog 2005. godine u Debrecenu. Video snimke sa Evropskog Sampionata 2005.
godine snimljene su sa frekvencijom od 25 slika u sekundi.

«Za procjenu polozaja centra tezista tijela-CTT upotrijebljen je Dempsterov model
covjeka, koji je u trenutku pusStanja i hvatanja pritke vratila takode upotrijebljen (Winter,
1979) i Ivan Ivankov (Bjelorus) osnove antropometrijske karakteristike (tjelesna visina
1,60 m i masa tijela 57 kg). Za izraCunavanje momenta inercije koristen cilindri¢ni model
tijela (Petrova i Gagina, 1974). Kao osnova za izraCunavanje drugih fizikalnih
parametara koristeni su podaci od pruzenog Tkadev premaha od Ivana lvankova, (Cuk i
Piletic, 1995).



Ideja novog elementa Tkatey SN
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Duzine i mase dijelova tijela po Dempsteru za IVM

Ivan Ivankov 1,6 m 57 kg
Dempsterov model Covjeka DuJine Mase
Glava i trup 0,838 32,946
Nadlakat 0,244 3,192
Podlakat 0,232 2,508
Natkoljenica 0,392 11,4

Potkoljenica sa stopalom 0,456 6,954




Ideja novog elementa TkacCev S%g_

* Promjena brzine u momentu pustanja pritke vratila za lvana lvankova kod
pruzenog TkacCev premaha iznosila je 9.7° u vremenskom periodu od 0.04 sek
*wW;=9.7°/0.04 s, w, =242.5°s (ugaona brzina kod pruzenog tijela)

REdr.“ t (sek) P.r(.)mjena J=ml?/12 w=1I7] I'=I*w Ugao= ©*0,01s Predeni put
broj visine (m) (ugao)
1 0,00 1,60 1,24 242,50 300,59 0,00 0,00
25 0,24 0,83 0,34 896,82 300,59 8,97 115,24

» Cjelokupni predeni ugao od trenutka pusStanja sprave do maksimalnog grcenja
tijela iznosi 115.24 °.

» 0.24 sek =t zatvaranja

* 51 = 115.2 ° (ugao predenog puta do grcenja)

* S, =540 ° — s, (vrijednost ugla dodatne rotacije), s, = 424.8 °

» t ukupno =t zatvaranja + tx = 0.24 sek + 0.473 sek = 0.713 sek

« Da bi vjezbaC mogao uraditi TkaCev salto optimalno trajanje leta bi trebalo iznositi
0.713 sek.



Pozicija tijela u trenutku pustanja i ponovnj%%jlm
1

Pustanie pritke
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Trajektorija kretan
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