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- REKET - TENISKI REKVIZIT NAPRAVLIEN OD TVRDIH MATERIJALA POPUT
PLASTIKE | METALA (ALUMINIJUM, ZELIEZO ILI RAZNE METALNE LEGURE).

- NEKADA OD DRVETA

. REKET SE SASTOJI OD RAMA REKETA, MREZE (STRING), KOJA JE
NAPRAVLJENA OD SPECIJALNIH ELASTICNIH MATERIJALA | DRSKE.

- REKETI SE NAJCESCE DIJELE PREMA TVRDOCI, ELASTICNOSTI | VELICINI,
KOJA PODRAZUMIJEVA VELICINU MREZE MIJERENU U INCIMA LI
MILIMETRIMA. LTI



https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%98%D1%83%D0%BC
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%99%D0%B5%D0%B7%D0%BE
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B2%D0%BE_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%98%D0%B0%D0%BB)
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o DRSKA REKETA (U POPRECNOM PRESJEKU) IMA OSMOUGAONI OBLIK

« CETVRTASTI OBLIK DRSKE Bl POVRIJEDIO IGRACA,
e DOK OKRUGLI OBLIK NE Bl OBEZBJEDIO DOVOLIJNO TRENJA IZMEDJU RUKE |
DRSKE ZA POSTIZANJE CVRSTOG DRZANJA REKETA.
* OVIH OSAM STRANA SEE DIJELE NA
e RAVNE POVRSINE (PLOHE)

e KOSE POVRSINE (NAGIBE) i O

KONTINENTALNI STOONFOREMAND PO ZAMON FOREMAND ZAPRDNT FOREMAND
HVAY AT HVAT HVAT
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* LOPTA ZA TENIS JE IZRADENA OD SPECIJALNIH MATERIJALA.

PRECNIK LOPTE JE PRIBLIZNO 6,7 CM.

85% MASE LOPTICE CINI HEMIJSKI OBRADENA GUMA.

POVRSINA LOPTE IZRADENA JE OD POSEBNIH VUNENIH VLAKANA — FILCA.

2

LOPTE SU OBICNO /UUTE BOJE.



https://sr.wikipedia.org/wiki/Guma
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%83%D0%BD%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%83%D1%82%D0%B0
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* TENIS SE IGRA NA RAVNOJ PRAVOUGAONOJ POVRSINI:

~e TRAVI,

e SLIACI ILI

e BETONU.


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%9A%D0%B0%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD
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VRSTE TERENA >

TRI GLAVNE VRSTE TERENA.

OD MATERIJALA KOJI SE KORISTI ZA POVRSINU TERENA ZAVISI | BRZINA |
ODSKOK LOPTICE, STO UTICE NA KVALITET IGRE SVAKOG IGRACA:

'4


https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B5%D0%BC%D1%99%D0%B0%D0%BD%D0%B8_%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B8_%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D0%B0_%D1%82%D0%B2%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BC&action=edit&redlink=1

- 4

w4 VRSTE TERENA
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* NEKI IGRACI IGRAJU MNOGO BOLJE NA JEDNOJ POVRSINI, A LOSIJE NA
DRUGOJ

e POSTAJU POZNATI KAO ,,STRUCNJACI ZA TRAVNATI TEREN* ILI
STRUCNJACI ZA ZEMLJANI TEREN“.

e TERENI SA TVRDOM PODLOGOM OBUHVATAJU RAZLICITE POVRSINE |
MOGU BITI BETONSKE, ASFALTNE, DRVENE (KAKVE SE NALAZE U
SPORTSKIM HALAMA).




\_/" ~  VRSTE TERENA
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 SLIAKASTI TERENI (ROLAND GARROS) SE SMATRAJU ,SPORIM*
TERENIMA,

« LOPTICA I1ZGUBI BRZINU PRILIKOM UDARA U TEREN, A ZATIM
ODSKOCI RELATIVNO VISOKO.

* NA OVIM TERENIMA JE LAKO PROVIERITI GDJE JE LOPTICA UDARILA
(DA LI JE UDARILA LINLJU ILI PORED LINIJE) JER OSTAVLIA LAKO
VIDLJIV TRAG
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* TVRDE PODLOGE (U.S. OPEN | AUSTRALIAN OPEN) | TRAVNATI TERENI

Nt
(WIMBLEDON) SPADAJU U ,,BRZE" TERENE.

* NA OVIM TERENIMA LOPTICA PRILIKOM UDARA U TEREN GUBI MALO

BRZINE | NE ODSKACE VISOKO, TAKO DA JE RAZMJENA UDARACA IZMEPU
IGRACA KRATKA.

* IGRACI KOJI JAKO UDARAJU | SERVIRAJU IMAJU PREDNOST NA OVIM
TERENIMA.




PRINCIPI IGRE
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U SINGL KONKURENCIJI, ODREDUJE KO CE OD DVOJICE IGRACA SERVIRATI
PRVI, A KO CE BITI PRIMAC SERVISA.

« U DUBL KONKURENCIJI (KONKURENCIJI PAROVA), PRVO SE ODREDUJE KOJI
CE OD DVA TIMA KOJI SE MEDUSOBNO TAKMICE, SERVIRATI.

« ZATIM SE ODLUCUJE KO CE OD DVOJICE IGRACA JEDNOG TIMA IGRATI
NA MESTU SERVISERA, A KO NA MESTU PRIMACA (SERVISA).




\/,\/_, PRINCIPI IGRE -
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CBT(O TACKE PRESJEKA OSNOVNE LINIJE SREDISNJOM.

| DA ZNAK DA JE SPREMAN, SERVISER CE SERVIRATI.

PRI SERVIRANJU, IGRAC STOJI IZVAN OSNOVNE LINIJE,

L'

PRIMAC - GDE GOD ON ZELI NA SVOJOJ POLOVINI TERENA.
JEDNA POLOVINA TERENA JE PODIJELJENA NA PREDNJU | ZADNJU POLOVINU.

PREDNJA POLOVINA JE LINIJOM RAZDIJELJENA NA JOS DVA DIJELA - SERVISNI
BOKS (MJESTO KOJE LOPTICA MORA DA POGODI NAKON SERVISA).

SERVISER SERVIRA LOPTICU PO PRINCIPU DIJAGONALE,

NAKON JEDNOG POENA, SERVISER MORA DA SERVIRA SA SUPROTNE STRANE
U ODNOSU NA KOJU JE SERVIRAO PRETHODNI PUT.

KADA PRIMAC ZAUZME ODGOVARAJUCU POZICIJU

1\
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* IGRAC IMA PRAVO DA SERVIRA DVA PUTA - DRUGI SERVIS DOZVOLJEN
SAMO UKOLIKO JE PRVI POKUSAJ NEUSPIO IZ NEKIH RAZLOGA.

¢ AKO SERVIS | POSLE DRUGOG POKUSAJA NIJE DOBAR, SERVISER GUBI
POEN (PRAVILO DUPLE SERVIS GRESKE).

R S i S SR — -—
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e GLAVNI UDARCI KOJE TENISERI NAJCESCE KORISTE SU:

1. SERVIS,
FOREHAND,

BACKHAND |

s N

DROP SHOT.



J, =5 SERVIS

o TSERVIS JE UDARAC KOJIM TENISERI ZAPOCINJU POEN. /

-~PRI SERVISU, IGRAC STOJI PRED OSNOVNOM LINIJOM, BACA LOPTU U VIS,
| PRI SILAZNOJ PUTANJI, UDARA REKETOM | SALJE JE U POLJE
(OGRANICENO T-LINIJOM | BOCNOM LINIJOM) PREKO MREZE.

- LOPTA JE REGULARNA UKOLIKO UDE U NAZNACENO POLJE ILI AKO
DODIRNE SAMU BOCNU LINIJU ILI T-LINIJU.

- U SVIM OSTALIM SLUCAJEVIMA,

®D ®pH &L

LOPTA SE UZIMA ZA NEVAZECU,

TE SE SERVIS PONAVLIJA.

MELBOURNE



> =~ SERVIS

- NAKON SVAKOG DOBIJENOG POENA, IGRAC SERVIRA LOPTU (JEDANPUT S
"DESNE, DRUGI PUT S LEVE STRANE TERENA), SVE DOK NE OSVOJI JEDAN GEM.

- IGRACI SERVIRAJU LOPTICU NAIZMENICNO NAKON SVAKOG ODIGRANOG
GEMA.

- MNOGI TENISERI, PRI SERVISU, TROSE PUNO ENERGIJE, KAKO Bl SKRATILI
POENE.

- SERVIS WINNER JE POEN KOJI DOBIJA IGRAC NAKON SAMOG SERVISA, TJ.
KADA LOPTU SUPROTNI IGRAC NE USPE DA VRATI PREKO MREZE.

- AKO SUPROTNI IGRAC NIJE USPEO DA STIGNE DA UZVRATI UDARAC NA SERVIS
PROTIVNIKA, KAZE SE DA JE NJEGOV PROTIVNICKI IGRAC DOBIO AS



\/“ ~  FOREHAND

» ZA DESNORUKOG IGRACA FOREHAND PREDSTAVLJA UDARAC DESNOM
RUKOM, | TO ZAMAHOM REKETA KOJI IDE OD DESNE PREMA LIJEVOJ
STRANI TIJELA, TAKO DA JE DLAN DESNE RUKE OKRENUT LICEM PREMA
LOPTI.

o ZA LJEVORUKE IGRACE JE SUPROTNO.

e VECINA TENISERA KORISTI JEDNORUCNI FOREHAND. FOREHAND JE
SNAZAN UARAC.

* PRI DUGOJ RAZMIJENI UDARACA, FOREHAND ZAJEDNO SA
BACKHANDOM PREDSTAVLJA GLAVNE UDARCE.




\/ ) BACKHAND
), - BACKHAND ZA DESNORUKE TENISERE PREDSTAVLJA UDARAC

ZAMAHOM REKETA OD LIJEVE PREMA DESNOJ STRANI TIJELA, TAKO
DA JE DLAN DESNE RUKE OKRENUT PREMA TIJELU, A NE PREMA LOPTI.

.

- BACKHAND JE UDARAC KOJI SE TEZE 1ZVODI OD FOREHAND UDARCA
(JEDNORUCNA | DVORUCNA VARIJANTA).

- ZBOG PRITISKA (NAPREZANJE MISICA | LAKTA) KOJI UZROKUIJE
ZAMAH REKETA, VISE IGRACA SE KORISTI OBJEMA RUKAMA, |
UGLAVNOM JE DVORUCNI BACKHAND SNAZNIJI | BRZI UDARAC.

- NEPRAVILNO | DUGOTRAIJNO IZLAGANIJE LAKTA PRI BACKHAND
UDARCU, DOVODI KOD TENISERA DO OZBILINE DEFORMACIJE
ZGLOBA RUKE ILI LAKTA (TENISKI LAKAT) ol

J
"%

—J

447 o
aig

¥ NS



4

| N\
\/., _  DROP SHOT
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“« DROP SHOT PREDSTAVLJA UDARAC KOJIM SE LOPTI SKRACUJE PUTANJA
TAKO DA ONA 1Z POLOZAJA UDARCA, DOBIJE JOS VISE SPINA, | PRAVI
JEDNU VRSTU LUKA PADAJUCI NEPOSREDNO PORED MREZE.

e OVAJ UDARAC CESTO KORISTE IGRACI KAKO BI ,,PREVARILI“ PROTIVNICKE
IGRACE KOJI OCEKUJU NPR. FOREHAND ILI BACKHAND, TE U TOM
SLUCAJU NERETKO NISU U STANJU DA STIGNU SKRACENU LOPTU.
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o © OSTALI UDARCI

OD OSTALIH UDARACA NAJVISE SE KORISTE SLICE, VOLLEY, LOB, PASING SHOT.

VOLLEY JE UDARAC KOJI SE OBICNO I1ZVODI SA MREZE, | TO LAGANIM
ZAMAHOM REKETA U SMJERU PREMA DOLIJE.

SLICE JE ,,REZANI“ UDARAC, LOPTE KOJE SE VRATE SLICE UDARCOM OBICNO
SPORIJE | IMAJU VISE SPINA. SLICE SE OBICNO I1ZVODI SA SREDINE TERENA ILI
SA OSNOVNE LINIJE.

PASING SHOT JE TERMIN ZA UDARAC KOJIM LOPTA ZAOBILAZI (ILI PROLAZI
PORED) PROTIVNICKOG IGRACA KOJI STOJI NA MREZI.

LOB JE UDARAC GDE LOPTA PRESKACE PROTIVNICKOG IGRACA | PADA U ~/

TEREN IZA NJEGOVIH LEDA.
A e V/
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" BODOVANJE
“+ POENI, GEMOVI, SETOVL. ~
*-POBJEDNIK JE ONAJ KO PRVI OSVOJI DVA SETA ILI TRI SETA, ZAVISNO OD
TURNIRA.

« UOBICAJENO, IGRAC DOBIJA SET UKOLIKO JE OSVOJIO NAJMANJE SEST
GEMOVA | TO SA NAJMANJE DVA GEMA RAZLIKE U ODNOSU NA PROTIVNIKA.

« MEDUTIM, UKOLIKO JE REZULTAT NERESEN, ODNOSNO KADA OBA IGRACA
IMAJU PO SEST OSVOJENIH GEMOVA, ODIGRAVA SE ODLUCUJUCI TAJ-BREJK.

* TAJ-BREJK OMOGUCAVA NEKOM OD IGRACA DA OSVOIJI JOS JEDAN,

POSLEDNJI GEM (SEDMI), KAKO BI
SE SET ZAVRSIO PRI KONACNOM

REZULTATU OD 7-6. . g 56"6 Novak DJOKOVIC 2 5

77 14 Kevin ANDERSON 2 5 15

CHALLENGES REMANNG
K. DJOKOWC 3
K ANDERSON




/e BODOVANUJE
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- JEDAN GEM SE SASTOJI OD SERIJE POENA ODIGRANIH ZA VREME
SERVIRANJA JEDNOG IGRACA.

- GEM OSVAJA PRVI IGRAC KOJI UZIMA CETIRI POENA | IMA YOBSTVO OD
NAJMANJE DVA POENA U ODNOSU NA SYOG PROTIVNIKA.

- PREBROJAVANJE OSVOJENIH POOENA JE KARAKTERISTICNO ZA TENIS.
POENI OD JEDAN DO TRI IMAJU SPECIFICNE OZNAKE: 0-0, 1-15, 2-30, 3-40.

- U SLUCAJU KADA SU OBA IGRACA OSVOJILA PO NAJMANJE TRl POENA,
DAKLE PRI REZULTATU OD 40-40, NASTUPA DJUS (,.DEUCE*)

- KADA OBJE STRANE IMAJU PO TRI OSVOJENA POENA, | KADA JEDAN

U et
s ey s 1

IGRAC IMA PREDNOST OD JEDNOG POENA, TAJ IGRAC KOJI VODI
PREDNOST (,,ADVANTAGE “), JOS JEDAN POEN. 0.39

$118 GAMES POINTS

4 40

"’ \J ~



2 BODOVANUJE

. SE U TENISKOM MECU JAVLJA SAMO KADA IGRACU KOJI IMA
PREDNOST FALI JOS JEDAN POEN, KAKO Bl OSVOJIO MEC.

 UKOLIKO IGRAC KOJI IMA SERVIS NPR. IMA VODSTVO OD 40-0, IMACE TRI
GEM LOPTE, ILI U ZAVISNOSTI OD REZULTATA MEC ILI

: ILI ,,BREAK POINT*, SE JAVLJA UKOLIKO PRIMAC SERVISA IMA PRILIKU
DA OSVOIJI GEM.

* BREJK PRILIKE SU VEOMA BITNE


https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B5%D1%87_%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D1%82_%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D1%80%D0%B5%D1%98%D0%BA&action=edit&redlink=1
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