TJELESNO VJEZBANJE KAO VID PREVENCIJE
AGRESIVNOG PONASANIJA | VRSNJACKOG
NASILJA U SKOLI
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~$i‘l]%/ med‘u djecom govorimo kad jedno ili vise
djece uzastopno'i namjerno uznemiruje, napada,
ozljeduje ili iskljucuje iz igre i aktivnosti drugo dijete
koje se ne moZe odbraniti. Takvo nasilje moZe imati
oblik prijetnji, tjelesnih povreda, odbacivanja,
ruganja, zadirkivanja, ogovaranja, uzimanja stvari,
unistavanja stvari, a cesto ukljucuje i neugodne .
komentare o djetetovoj porodici ili rodbini.

Psihologku pozadinu nasilju otkrivaju osobine djece
kao $to su impulzivnost i hiperaktivnost.




U sociopedagoskom odredenju frustriranost mladih i djece
izaziva raskorak izmedu svijeta iluzija i sukoba s realnoscu.
Neki autori (Sori, 1997) smatraju da postraumatski sindrom,
nesigurnost u izboru zivotnoga puta, nasilnicke scene na
ekranima interneta i elektronskih medija, sukobi medu
generacijama i medu djecom i sl. ¢ine mlade nasilnim. Osim
toga, nasilje u skolama, zlostavljanje u porodici,
dokolicarenje i haos u mislima mladih i djece samo su
Zvedenica agresivnosti i reakcija mladih na
ezorganiziranost

’



Nasilnistvo medu djecom nesumnjivo je vrlo stara pojava.
Cinjenica da neka djeca bivaju Eesto i sistematski
uznemiravana i napadana od strane ostale djece opisana je
u mnogim knjizevnim djelima, a i vecina odraslih ima licna
iskustva o tome iz svojih skolskih dana. Skola je institucija u
kojoj djeca provode sve vise vremena i uz obrazovnu
funkciju, ona ima i vaspitnu, ali isto tako i funkciju
prenosenja drustveno pozeljnih vrijednosti. Buduci da se u
skoli okuplja veci broj djece, ona je nerijetko i popriste
vrsnjackog nasilja.



Nasilnistvo ili viktimizacija odreduje se na sljedeci nacin:
ucenik je zlostavljan ili viktimiziran kada je ponavljano i
trajno izlozen negativnim postupcima od strane jednog
ili vise ucenika.

Namjerno zlostavljanje jednog djeteta od strane drugog
djeteta ili grupe djece moze ukljucivati razlicita ponasanja:
e verbalno: dobacivanje, izrugivanje, omalovazavanje,
prijetnje

e socijalno: izbjegavanje, ignorisanje, iskljucivanje iz
aktivnosti, ogovaranje i Sirenje zlobnih traceva

¢ psiholosko: ostecivanje imovine, krada i bacanje stvari,
prijeteCi pogledi, pracenje

e fizicko: guranje, rusenje, udarci, i sl.



Cetiri karakteristike nasilnistva
Nasilnistvo je svjesna, Zeljena i namjerna
neprijateljska aktivnost cija je svrha povrijediti,
izazvati strah kroz prijetnje ili daljnju agresiju i
stvoriti zastrasenost. 1ako nasilje moze izgledati kao
haotiCan proces, ono uvijek u sebi sadrzava cetiri
osnovna elementa (Coloroso, 2004.:32):
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bogatiji, itd. | sam broj djece koja zdruzeno zlostavljaju moze
@ prouzrociti ovaj nesrazmjer moci. Iz ovog proizilazi da nasilnistvo
ne ukljucuje konflikt izmedu dva djeteta podjednakog stepena
mMOCi.
2. Namjera povredivanja - nasilnik zeli nanijeti emocionalnu ili
fizicku bol, ocekuje da ¢e njegovi postupci boljeti i uziva u
posmatranju patnje. O nasilju se ne radi ako do povrede dode
slucajno kao sto je npr. slu¢ajno neko sapleten ili gurnut uz
izvinjenje. Nasilje podrazumijeva zelju za povrjedivanjem druge
osobe.
3. Prijetnja daljnjom agresijom - i nasilnik i zrtva znaju da Ce se
nasilnicko ponasanje vjerovatno ponoviti. Nasilnistvo nije
jednokratan dogadaj.
4. Prestravljenost — javlja se kao rezultat sistemskog nasilja koje se
koristi da bi se zastrasSilo druge i odrzala dominacija. Strah koji se
javlja kod djece koja su meta nasilja nije samo sredstvo za
postizanje cilja, ona je sam cilj. Nakon sto se zrtva uvede u stanje
prestravljenosti, nasilnik se moze ponasati slobodno, bez straha od




POStoje brojni razlozl zbog Kojin heka ajeca Koriste svoje Sposobnostl |
talente za zlostavljanje druge djece. Niti jedan faktor ne otkriva
cjelokupnu sliku. Nasilnici se ne radaju kao nasilnici. Urodeni
temperament je samo jedan od faktora, ali tu su i uticaji okoline kao
sto je: porodicna atmosfera, skolski zivot, zajednica i kultura
(ukljucujuci medije), koji dopustaju ili potsticu takvo ponasanje. Jedina
stvar koju sa sigurnosc¢u znamo jeste da nasilnici uce kako to postati.

lako se razlikuju po nacinima i metodama nasilnistva, svi nasilnici imaju
neke zajednicke crte:

e vole dominirati nad drugima

e vole iskoriStavati druge kako bi dobili ono sto zele

e tesko im je sagledati situaciju iz perspektive druge osobe
e zaokupljeni su iskljucivo svojim zeljama i zadovoljstvom f nare z
tude potrebe, prava i osjecaje i

e skloni su ozljedivanju druge djece kad roditelji #f@r#ige odrasle osobe
nisu u blizini g’ o\
e projektuju svoje vlastite neadekvatnosti na svmﬁ —
okrivljavanje, kritiku i lazne optuzbe




lako se razlikuju po nacinima i metodama
nasilnistva, svi nasilnici imaju neke zajednicke crte:
e vole dominirati nad drugima

e vole iskoristavati druge kako bi dobili ono sto zele
e tesko im je sagledati situaciju iz perspektive druge
osobe

e zaokupljeni su iskljuCivo svojim zeljama i
zadovoljstvom te ne mare za tude potrebe, prava i
osjecaje

e skloni su ozljedivanju druge djece kad roditelji ili
druge odrasle osobe nisu u blizini

e projektuju svoje vlastite neadekvatnosti na svoje
mete kroz okrivljavanje, kritiku i lazne optuzbe

e odbijaju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje
e nedostaje im uvid, tj. sposobnost shvatanja
posljedica njihovog trenutnog ponasanja




Karakteristike zrtve- djeteta koje trpi nasilje

Kao i nasilnici, djeca zrtve imaju razliCite karakteristike: neki su
mali, neki veliki, neki zgodni, neki pametni, neki manje
pametni, neki su popularni, a neke skoro niko ne voli. Jedina
stvar koja je zajednicka svoj djeci zrtvama jest da su ih
nasilnici odabrali. Svako od njih je bio izdvojen kao objekt
prezira i stoga postao objekat verbalne, fizicke ili relacijske
agresije (agresije u odnosima), iz jednostavnog razloga sto je
drugaciji na neki nacin. Kada nasilnik osjeéa da moze nekoga
pon‘i da bi se on sam osjecao superiorno (ili potvrdio svoj
riorni status), nije mu tesko naci izgovor za nalazenje

silja.
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Mete nasilja mogu biti gotovo svi:
e dijete koje je novo u naselju

e najmlade dijete u Skoli koje je zbog toga i najmanje,
ponekad uplaseno ili nesigurno

e traumatizirano dijete koje je vec povrijedeno
ranijom traumom, ekstremno osjetljivo

e submisivno dijete, strasljivo, niskog samopouzdanja
| lako povodljivo te koje je spremno da udovoljava

e siromasna ili bogata djeca
- e sramezljivo, rezervirano, tiho ili skromno, osjetljivo
dijete

e pametno, bistro ili talentirano dijete je meta jer se

istiCe, pa im zavide na tome
. duéce S f|2|ck|m ili p5|h|ck@ skoca / ‘




Uloga drustva u prevenciji vrsnjackog nasilja

Tema vrsnjackog nasilja, nasilia medu djecom postala je vrlo
znacajna-u-javnom i-naucnom prostoru u zadnjih-nekoliko godina.
Nasiljee medu-djecom zabrinjava jer je svako drustvo pozvano:stititi
djecu kao najslabiji i najnezasticeniji dio zajednice. Djeca, tj. osobe do
18 godina starosti, zasticena su Ustavom ali i medunarodnim
dokumentima koje je nasa drzava ratifikovala. Shodno preporukama
Komiteta za prava djeteta iz juna 2005. godine, neophodno je stvoriti
adekvatan mehanizam za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika
nasilia medu djecom u skolama kako bi se djeci omogucilo sigurno i
podsticajno okruzenje za obrazovanje.
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"*,’ Konflikti i njihovo prevaz.enje T W
'L\ Veza izmedu ljudi osnaZuje kada, polazeci od svojih - ;}j
5 razlié¢itosti stignu do zajednickog reSenja koje 'f?.:;.:;_'f.'_
" obostrano zadovoljava njihove potrebe. Konflikti "\ ‘
proizilaze kao neophodan rezultat razlicitih potreba, = .

* 4 interesa i perspektiva zajednice i drustva. U vecini }
konflikata ljudi zauzimaju suprotne stavove. Med ut|m

| AR -
w

2 =1 nisu svi konflikti ni kod pojedinca, ni u grupama stetnr‘ i

T W

} Opravdano je razlikovati destruktivne i konstruktlvné(’ :
“_-{ konflikte. Destruktivni konflikt dovodi do trajnih %
" _‘” j negativnih posljedica za pojedinca ili grupe. Nasuprot“‘
’ -1 tome, konstruktivni konflikt donosi konacno resenje ' '.
\j problema usaglasava stavove grupe i os:gurava | %




1
Rad sa mladima na polju nenasilne transformacije

konflikta podrazumijeva pruZanje podrske mladima u
njihovom razvojnom procesu u tranziciji iz djetinjstva
u odraslo doba - gradenje identiteta, samostalnost,
samopouzdanje, odgovornost, vrijednosti, razvijanje
ickog misljenja, emocionalna inteligencija,

snost o sebi i sopstvenim potrebamaA kao i
potrebama okoline ali i sticanje vjestina i znanja koja

sU potrebna za nenasilnu transformaciju konflikta:
kKomunikacijske vjestine (asertivnost, aktivno slusanje,
nasilna komunikacija), razumijevanje sukoba i
jestine rjeSavanja sukoba, kreativno rjesavanje
roblema, osnove medijacije i pregovaranja.




osti od naseg svakidasnjeg, postajemo bogati
to bolje razumijemo druga, do tada strana na
4Bnja, vec zbog toga Sto ovo saznanje doprinosi
zumijemo sami sebe Uéec’i 0 drugima postaje

|| L. HVALA NA PAZNJI g
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