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Masovni mediji kao Cinilac razvijanja svijesti o znacaju redovnog

bavljenja tjelesnim vjezbanjem kao bithog segmenta usvajanja
zdravih stilova zivota

Masovni mediji danas imaju sve vecu kontrolu nad formiranjem
javnog mnjenja po bilo kom pitanju. Televizija, radio, dnevna stampa i
internet postali su odavno nasa svakodnevica. Svakim danom broj
korisnika ovih medija se povecava, kao i vrijeme eksponiranja
njihovom uticaju. U fizickoj kulturi, na ovim prostorima, gotovo cCitavu

medijsku paznju preuzima vrhunski sport, dok su ostali vidovi fizicke
Kulture medijski marginalizovani.
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Vrhunski sport u sluzbi promocije tjelesnog
vjezbanja i zdravlja

Vrhunska sportska dostignuca sama po sebi
privlace veliku paznju javnosti i kao takva
imaju ogroman znacaj na shvatanje i praksu
fizicke kulture u cjelini i u pojedinostima.

Moze se tvrditi da najveci uticaj na
promovisanje fizicke kulture, kako u svijetu
tako i kod nas, imaju rezultati vrhunskih
sportista. Ovi rezultati kroz razne oblike
komunikacija formiraju i misljenje ljudi o
znacaju fizicke kulture, a prije svega pojedinih




Svojstva vehunskoa-sportakeioga
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kvalitet sporta i uspje sﬁ'ﬁ*&} ne anautrasnjem i

medunarodnom planu; &
atraktivnost sportskih grana i nacin njihovog
mahifestovanja;

zndcaj i sistem takmicenja;

na takmicenjima i u javnosti;
znacaj i popularnost sportske grane kao i njena
pristupacnost;

vrhunski sportisti sa svojim imidzom i nacinom nastupanjﬂ




Uloga vrhunskih sportista u promovisanju sportskih
vrijednosti

Vrhunski sportisti svojim kvalitetom i ponasanjem na
borilistima postaju uzor omladine. Oni, narocito u
popularnijim sportskim granama, postaju primjeri za ugled,
njihove kretnje se oponasaju, njihove lose i dobre strane
postaju putokaz za mlade generacije.

Prirodno je da ni lose strane popularnih sportista ne
prolaze nezapazeno. Osim toga, one snazno uticu kao i
pozitivne odlike, jer ih omladina prihvata kao sastavni dio
njihove licnosti i rezultata pa ih prema tome i oponasa. Koji
put i sredstva masovnih komunikacija doprinosi tome, jer
prihvatajuci i ocjenjujuci izvjesne negativne pojave na
senzacionalisticki nacin stvaraju utisak da je cio sport takav i
nesvjesno uticu na javno mnjenje na neprimjeren nacin.



Biti popularan jedan je od najprivlacnijih momenata koji
vezuju omladinu za sport. Ako je taj podsticaj cist i ako on u
sebi nosi ideale lijepog, zdravog, moralnog i sluzi stvarnim
interesima sporta Ai fizicke kulture, moze da postane najjaci
pokretac omladine. U tom slucaju svaki sportista doprinosi
popularizaciji ne samo sporta vec i svih vidova i oblasti u
fizickoj kulturi
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