


S SOSTALE
Dqkn\as;ul nacin zivota je covjeka udaljio od same prirode i
*’5‘3 ug{fab gla se.ta'priroda sve vise zagaduje i unistava. Samim

€ovj ek j jepoceo gubiti osjecaj potrebe za boravkom u
prirodi, kretanjem, druzenjem sa drugim ljudima sto ga je
relaksiralo i odmaralo od napornih obaveza na poslu. Trka
Za hovcem i vremenom sve vise uzima danak i to da uslijed
smanjenog kretanja javlja se sve veci broj ljudi koji su gojazni,
sa srcanim, plu¢nim i mnogim drugim bolestima koje su sve
vise i vise zastupljene. Taj podatak je zabrinjavajuci jer
najveci dio ove populacije cine mladi ljudi, koji su zbog
zanemarenosti od strane svojih roditelja u ranom
djetinjstvu a kasnije zbog svoje nemarnosti dovedeni u to
stanje. Posmatrajuci Sire moze se uociti sve veci broj ljudi

na koje utice promjena vremena tj. vremenskih prilika.
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Relacije izmedu urbane i prirodne sredine

Klimatski uslovi
Klima urbanog naselja ima neke specificne karakteristike,
koje je odvajaju od klime sire okoline, sto je posljedica
covjekove aktivnosti i njegovog boravka u toj sredini.
Mikroklima naseljenog mjesta urbane sredine, zavisi prije
« Svega od polozaja, reljefa i konfiguracije zemljista, pojasa
7e|enila, grupisanja naselja u cjeline, kao i njegovih pojedinih
(dijelova, velicine i kompaktnosti pojedinih stambenih Cetvrti
itd™\
— ¥ ' Temperatura u naseljenim mjestima je nesto visa,
\lego unjihovoj okolini. To je posljedica slabije ventilacije
aselj povecane apsorpcije toplote betona, asfalta, i
| atérl]qla koje upijaju toplotu, kao i oslobadanje
lote koja se koristiu industriji, vozilima i SL.




Kolicina svijetlosti i suncanih dana u velikim
naseljima znatno je smanjena, zbog prisustva
gradske sumaglice (smoga) koja kao efikasan filter
sprjecava prodor svjetlosti, ultraljubicastih i
infracrvenih zraka, a i zbog zbijenosti naseljenih
struktura, te njihove nepravilne orijentacije.

Strujanje vazduha - Brzina strujanja vazduha u
naseljenim mjestima je nesto smanjena, zbog
podignutih objekata, parkova i dr. To posebno je
izrazeno u kompaktnim strukturama starijih gradskih
naselja, pa je izmjena vazduha odnosno
,provjetravanja naselja” umanjeno.




Uticaj vazduha na organizam cCovjeka je od posebne
vaznosti. Sastav vazduha poznato je sastoji se od
azota, kiseonika, ugljendioksida i manje koliCine
plemenitih gasova. Nalaze se i male koliCine vodene
pare u razliCitim koncentracijama.

Vazduh ima pozitivho djelovanje na receptore u kozi,
cime se postize veca osjetljivost i bolja percepcija.
Boravak na cistom vazduhu, upotpunjen tjelesnim
vjezbama, ima izuzetno povoljan efekat na sve
organske sisteme, a posebno respiratorni sistrem.



Nadmorska visina zajedno sa pritiskom utice na

covjeka tako sto, odlazeci

na sto vecu nadmorsku

visinu na kojoj je razrijeden vazduh i manja
koncentracija kiseonika, organizam reaguje
stvarajuci vecu koncentraciju hemoglobina i na taj
nacin utice na cio kardiovaskularni sistem tako sto

prilagodava organizam za

uslove u kojima je

smanjena koncentracija kiseonika. Zbog toga mnogi

ljudi uglavnom sportisti ic
koje umnogome uticu na
zdravlja a i na postizanje

Osim toga biljke stvaraju odrede
kiseonika a za njegovo stvaranje kofste ugljen-
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U na visinske pripreme
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HVALA NA PAZNJI |
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