LICNA HIGIJENA | HIGIJENA ZIVOTNE
| RADNE SREDINE KAO USLOV
OCUVANJA | POBOLJSANJA
ZDRAVLJA.




Higijena kao dio zdravstvene zastite

Higijena, kao dio zdravstvene njege, navika je
civilizovanog drustva. Objedinjuje osnovna pravila i norme
koje se odnose na:

- oCuvanje zdravlja,
- harmonican psihofizicki razvoj,
- postojanost prema uticajima razliCitih Cinilaca spoljasnje
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Licna higijena

U licnu higijenu spada:
nigijena tijela
nigijena ishrane,
nigijena sna i odmora,
mentalna higijena,
nigijena odjece i obuce,
e higijena u domacinstvu,
e higijenski rezim tokom
boravka u kolektivu.
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aravyje.
bolésti i bolesti vezane Uiz
d posljedica su izlozenostitadnika opasnostima,
tnim uticajima i naprezanjima koje zahtijeva radno
jesto. Opasnosti radnog mjesta najcesci su uzrok
stanka povreda na radu, dok stetnosti i napori
lavnom uzrokuju nastanak profesionalnih bolesti i
lesti vezanih uz rad. Najcesci opasni i stetni radni
lovi u danasnjim radnim procesima su mehanicke
asnosti, staticki i dinamicki napori kao i stresna radng
jesta.




Treba teziti stvaranju uslova koja pruzaju
mogucnost da radnik zadrzi i ocuva zdravlje i radnu
sposobnost bez obzira na karakteristike radnog
procesa. Takva radna mjesta i zdrav radnik plod su
uspjesne saradnje poslodavca, inzenjera zastite na
radu i specijaliste medicine rada.

Covjek je svakodnevno pod uticajem razli¢itih
cinilaca okoline prilikom koristenja vode,
konzumacije namirnica, udisanja mane-vise Cistog
vazduha, dodira s tlom, uticaja raznih vrsta zracenja
otpadom, a ne treba podcijeniti ni svakodnevnu
izlozenost buci i vibracijama.

Praéenjem, procjenom i promjenom stetnih cinilaca
okoline zasticujemo svoje zdravlje.



Mikroklima radne sredine

Osnovni elementi mikroklime su : temperatura vazduha, vlaznost
vazduha, osuncanost, vazdusni pritisak, atmosferske padavine,
kretanje vazduha.

Temperatura vazduha je znacajan faktor mikroklime na radnom
mjestu. U radnoj sredini mogu da postoje uslovi rada i sa visokom
temperaturom radne sredine i sa niskom temperaturom radne sredine
koji mogu da stetno uticu na zdravstveni status radnika. Optimalna
temperatura vazduhana radnom mjestu je od 17-19 stepeni celzijusa.




Vlaznost vazduha, predstavlja kolic¢inu vodene pare u vazduhu. Ona
moze biti:

- Apsolutna vlaznost vazduha ( koli¢ina vodene pare u vazduhu ),

- Maksimalna vlaznost vazduha ( najveca koli¢ina vodene pare koju
vazduh sadrzi),

- Relativna vlaznost vazduha predstavlja odnos Av/Muv.

Smatra se da je najpovoljnija relativna vlaznost vazduha izmedu 35% i
55% odnosno da je maksimalno dozvoljena donja granica 30%, a gornja
70%.

Kretanje vazduha je stalna pojava koja se mjeri Anemometrima i
Katatermometrima.




Promjene u organizmu pod uticajem zagrijevanja

1. Toplotni udar nastaje iznenada kada organizam bude izlozen
visokoj temperaturi. Karakterisu ga — poremecaj funkcije CNS-a, pri
temperaturi vecoj od 40,6 st. Celzijusa. Klinicki simptomi - ubrzan
puls, pad krvnog pritiska, gusenje, povracanje, osjecaj vrucine,
gubitak svijesti.

2.Toplotna hipertermija je toplotni udar u kome nema
funkcionalnih poremecaja CNS-a.
3. Toplotna sinkopa ( kolaps ) je stanje posle dugotrajnog dejstva
visoke temperature na tijelo u radnoj sredini. Karakterisu je —osjecaj

- 'c“:ni ex,zamor i hipotenzija, kolaps, gubitak soliivode.

ﬂ& ¢aj sonog bilansa predstavlja gubitak soli kod znojenja a
u ga: zamor, muchina, povracanje, misicni grcevi usled
ih poremecaja.
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) profesionalna (infracrvena) katarakta, nastaje

ao profesionalno oboljenje kod topionicara, |

? zavarivaca, radnika izlozenih infracrvenim (IFC) : %

zracima i dr. Odlikuje se tackastim zamucenjem

| [sociva u zadnjem dijelu.

‘A |B) Sunéani udar nastaje kao rezultat dugotrajnog \
& uticaja suncevih IFC zraka na glavu kada dolazi do " g
regrijevanja mozga, praceno glavoboljom, ’




Promjene u organizmu pod uticajem
hladnoce
::Opléte dejstvo hladnoce, prehladu
~organizma karakterise:
- neuralgija kicme i perifernih nerava,
- neinfektivna i infektivna oboljenja,

~alergijska oboljenja i astma.
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J 'Eéka i Stetno dejstvo buke na organizam
Y Definicija: Buka je neprijatan zvuk koji nastaje
vibracijom cestica razlicitog agregatnog stanja pri
cemu proizvode culne osjecaje u opsegu od 16-20000
Hz.

Podjela: Niskofrekventna, srednjefrekventna, i
visokofrekventna buka.

Patologija: Pretjerano visoki tonovi dovode do rupture
bubne opne,

sitetnost buke zavisi od: frekfence, spektra, jacine,
Heflodicnosti i duzina ekspozicije.
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Vibracije i Sstetno dejstvo buke na organizam

Definicija: Vibracije predstavljaju podrhtavanje, tj.

mehanicko oscilatorno kretanje tijela od koje boluju
radnici koji rade sa pneumatskim alatom,

busilicama i vibracionim busilicama.

Vibracije mogu biti: vertikalne, horizontalne i rotatorne.

Ispoljavaju se u obliku poremecaj senzibiliteta i tonusa

kapilara, napadi spazma i bljedilo prstiju pa do
potpunog gubitka radne sposobnosti.



Jonizujuce zracenje i dejstvo na zivu materiju

- elektromagnetsko zracenje ( radiotalasi i dr.)

- infracrveno zracenje (vidljivo svijetlo, UV zracenja) «\
- radioaktivno zracenje ( x-zraci, koji na zivu

materiju djeluju tako sto vrse: jonizaciju molekula
vode u tkivima i izazivaju ostecenje bjelancevina i
lipida u tkivima




nju je i ocuvanje unutrasnje ljudske prirode
jedno sa ocuvanjem spoljasnje prirode
neodlozni zahtjev dalje emancipacije

Sve vedi broj ljudi izrazava otpor prema

nja, nove vrijednosti sa izrazenom
ravljem, vlastitim razvojem,
u oblikovanju socijalnih odluka,



> Odgovornost za poremecaj ekoloske ravnoteie ne

| moZe se jednostavno dodijeliti industriji, prirodi,

politici, nauci. Postoje politicari i naucnici koji
smatraju da je potrebna hitna ekologizacija
cjelokupnog drustva, odnosno da sve vise ljudi,
konacno svi, moraju javno, i u okviru zanimanja,

usmjeriti opste djelovanje na zastitu i obnovu

okoline, na uspostavijanje dinamicne ravnoteze
" Covjeka i prirode. Zastita okoline je, vise nego sve
& druge oblasti upucéena na podpodrsku javnosti, te je
¥ od posebnog znacaja oblikovanje odgovarajuce
& svijesti medu stanovnistvom.




Ciljevi ekoloskog obrazovanja

Nastoji da probudi svijest za.probleme.orijentisane na ekoloske uslove

okoline. Pri tome razvija kako emocionalnu (odgovornost, S
zainteresovanost), tako i racionalnu (znanje o povezanosti ekosistema)
sposobnost pojedinaca, kao i sposobnost svjesnog spoznavanja i
dozivljavanja odnosa izmedu ljudi, okoline i prirode.

Razvija konkretnu sposobnost za rjesavanje aktuelnih i buducih
ekoloskih problema, jaca kompetenciju djelovanja pojedinaca (u smislu
procjenjivanja postupaka i njihovih posljedica). Pokusava da poboljsa
samoorganizaciju i vlastitu inicijativu pojedinaca tako Sto tezi procesu
ucenja u kojem oni sami odlucuju o svom zivotu, ne prihvataju
bespomocno tehnoloske i ostale stege.

Pokrece diskusiju o humanizovanju drustvenih struktura (politickih
faktora) zivotne sredine .

PokuSava da pokaze pojedincima perspektive zivota tamo gdje se Cini
da.su.ih |zgub|I|, pruza licne i drustvene orijentacije i

trudi se da '
pomogne pojedincu U nalazenjuTdentitets 31T a——_-——]
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