POREMECAIJI U ISHRANI
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oremecaj u ishrani je sirok pojam koji obuhvata stanje
od anoreksije do kompulzivnog prejedanja.

| 9.1.Anoreksija

Anoreksija, kao poremecaj u ishrani najcesce
nastaje kao posljedica drzanja restriktivnih dijeta i to
kod osoba koje su emocionalno i psihicki osjetljive,
odnosno onih koje narusavaju sopstveno zdravlje,
praktikujuci drzanje nepravilnih dijeta, uzimanjem
neprovjerenih dijetetskih preparata i odredivanjem
sopstvene idealne tezine koja je najcesce ispod
adekvatne.




Vrste anoreksija:

!»‘» . - Povremena anoreksija kod djece u periodu intenzivnog emotivnog

'64 razvoja u2.i3. godini Zivota je Cesta pojava, moze se javiti i pri polasku u Skolu, u

,, | pretjeranom fizickom zamoru u igri i sl.

¢ it -Prava anoreksija podrazumijeva da dijete objektivno ne unosi dovoljnu
% kolicinu hrane. Prava anoreksija prati gotovo sva akutna i veéinu hroniénih

,:'\ qboljenja digestivnog trakta. Najcesci van-digestivni uzroci anoreksije su S|stemske

r bolest|

-Selektivnha anoreksija podrazumijeva da dijete unosi relativho dovoljno
/ hrane ali samo onu koju voli

N/ -Prividna anoreksija znaci da dijete uzima dovoljno hrane, ali okolina

/ (mafka) to procjenjuje kao nedovoljno.

| } . -Lazna anoreksija se javlja u slucajevima kada dijete ima normalnu zelju

. zg hPanom ali ne moze da unese dovoljne koli¢ine zbog izvjesnih anomalija.

'\ J ’ -Psihogena anoreksija odojceta i malog djeteta uzrokovana je psihickim

faktotlpa—()\blcno je izraz poremecenih odnosa u odnosu majka duete - ~

§ Anoreksua nervoza je poremecaj ishrane koji se karakterlse namjernim gubltkom

z Ve W g'najcesce kod emocionalno labilnih djevojaka (mada je quazeng, ¢
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zrok nastanka anoreksije

nastajanju anoreksije ucestvuje vise etioloskih faktora,
od bioloskih, psiholoskih, socijalnih i kulturnih. Pod
povecanim rizikom od razvoja ove bolesti su osobe koje su
doZivjele tezu traumu ili emocionalni stres za vrijeme
puberteta ili prije puberteta; koje su bile izlozene
zlostavljanju; koje su pod pritiskom okoline koja previse
istiCe vaznost vitke linije i tjelesnog izgleda kao jedinu
vrijednost savremene zZene.




Zahtjevi savremene mode upravljeni su prema
nezdravo mrsavom idealu ljepote, a ,,zenski” ¢asopisi
su prepuni razliCitih recepata i dijeta za sto vitkiju liniju.

Pod rizikom su i osobe koje ucestvuju u sportovima ili
profesijama koje naglasavaju vitku liniju (ples, balet,
gimnastika, klizanje na ledu, manekenstvo ...)




Faze nastanka anoreksije:

Tipicna klinicka slika pocinje zeljiom da se malo
\'oslabi, kako bi se dostigla zeljena tjelesna tezina i
kako bi se odredeni dijelovi tijela , korigovali”
dijetom. Dijeta pocCinje izbjegavanjem hrane koja
goji (slatkisi, hijeb, tijesto...), potom smanjivanjem
obroka,redukcijom obroka i biranjem hrane. To
dovodi @dBy,znacajnog gubitka tjelesne tezine, ali i

ekstrem rsavost koja ugrozava zivot i nema veze
sa ljepot jje dovoljna da bi osoba bila zadovoljna.
Dijeta je pracena pretjeranim telesnim

iscrpljiva vijezbanjem



Bulimija

Bulimija je poremecaj vezan za ishranu koji je,
kao i anoreksija nervoza, psiholoskog porijekla, a
moze imati teske tjelesne posljedice. Dok se
anoreksicari jednostavno izgladnjuju, bulimicari
se prejedaju, a zatim prazne zeludac povracanjem
koje su sami izazvali. Oboljeli od bulimije cesto
koriste pilule za mrsavljenje, laksative i diuretike
da bi smanijili tjelesnu tezinu. Ci$éenje moze imati
dvije svrhe: sprecavanje dobijanja na tezini, a i
p@femeho ublazavanje depresije i ostalih
negativnih osjecanja.



Uzrok nastanka

Smatra se da su pritisci i sukobi unutar porodice prvobitni
uzrok bulimije. Bulimicar/ka je obicno osoba koja Zeli
previse da postigne i tezi savrsenstvu, a osjec¢a da ne moze
da zadovolji ocekivanja svojih roditelja. Njeno
samopostovanje je na niskom nivou i pati od depresije.
Mozda je kao dijete bila zrtva zlostavljana, a istrazivanja

pokazuju da oko polovine svih oboljelih od bulimije ima u
proslosti iskustvo zlostavljanja.
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Faz nka

Bulimija, poput anoreksije, pogada uglavhom mlade zene.
Prosjecno doba u kojoj se znakovi bulimije prvi put

javljaju je 18 godina. Bulimija se moze javiti sama za sebe
ili naizmjenicno sa anoreksijom.

lako se preklapaju, ova dva poremecaja povezuju se s
razlicitim crtama licnosti: anoreksicari su skloni
potiskivanju svojih nagona, dok oboljeli od bulimije s
druge strane udovoljavaju svim svojim Zudnjama,
prenagljujuéi u tome i izazivaju¢i mnoge druge probleme.
Opste zdravstveno stanje osobe oboljele od bulimije zavisi
od toga koliko se Cesto prejeda i prazni zeludac izazivanjem

iovra can '|a ‘




g “l‘.uecen/e bullmue |
M je pro va bolest i osobe oboljele od nje obicno je ne |
'_3' ] 'n,g. o] ontrollsatl bez struéne pomocdi. Opomene

\r pruatelja da prestanu sa takvim ponasanjem u

_ ':‘}jq su slucaju beskorisne, a u najgorem imaju upravo
"?c efekat. Ljekar bi morao postaviti dijagnozu bulimije,
" ) ';cOJe najmanje dvije bulimicne epizode nedjeljno u

nju od tri mjeseca.
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Gojaznost

Definicija, nacin i razlozi nastanka gojaznosti

Gojaznost je oboljenje koje se karakterise uvecanjem
masne mase tijela u mjeri koja dovodi do narusavanja
zdravlja i razvoja niza komplikacija. Akcenat je na povecanju
mase masnog tkiva (nasuprot povecanju mase misicnog
tkiva cCije povecanje nije stetno vec korisno). Gojaznost
nastaje kao posljedica unosenja vise hrane (odnosno
energetskih materija) nego sto organizam potrosi. Taj visak
nepotrosene energije se pretvara, odredenim fizioloskim
procesima u masti koje se prekomjerno taloze u organizmu.
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Problem gojaznosti je u pocetku bio najvise zastupljen u
tehnoloski visokorazvijenim zemljama, ali u zadnje
Vrijeme postaje sve izrazeniji i u zemljama u razvoju.
Podjednako je prisutan kod oba pola i osoba svih uzrasta

i drustvenih grupa.

Covjek se stotinama hiljada godina borio za svaki zalogaj
hrane i bio primoran da se mnogo krece kako bi
obezbijedio opstanak. U savremenin uslovima zivota,
hrana.je dostupna u neogranicenim kolicinama, a
posloviise obavljaju najcesce u sjedecem polozaju.
Koristenje automobila, liftova i digitalne tehnologije
smanijili su\potrebu za kretanjem na minimum, tako da
se posljednjih decenija ovaj problem, kao epidemija
prosirio planetom.



3C jaznostl
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jaznost nastaje medudejstvom:
> genetsklh -
- sociokulturoloskih i ¢inioca okoline. o
5 ps:holosklh Cinilaca . _g
Kao i U mnogo cemu, genetski
mogu uticati da se sklonost ka
;3;3 jernoj uhranjenosti moze naslijediti i 1
| é; i r|2|k od pojave gojaznosti. o
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Tendenciju porasta gojaznosti u populaciji djece i omladine.
-Vec je svima ocigledno da se djeca sve rjede igraju dinamicno na ,,zdrav
nacin”,

-Sve manje vremena provode u igri izvan kuce, i sve se manje
fizicki druze, dok sve vise vremena provode u kuci, u virtuelnom
druzenju, koristeCi mogucnosti interneta kao sto su socijalne mreze,
poput fejsbuka, tvitera i programa za verbalno-vizuelnu komunikaciju
tipa skajp.

Dakle, ekspanzija gojaznosti se podudara sa naglim razvojem
digitalne tehnologije, koja je doprinijela da djeca najveci dio slobodnog
vremena provode u kucama ispred racunara, sjedeci u nepravilnom
polozaju, uz razne ,grickalice” koje su gotovo uvijek na dohvat ruke.




Zdravstveni problemi koji mogu nastati kao posljedica gojaznosti
Gojaznost dovodi do znacajnog povecanja obolijevanja od
pratecih bolesti, uz evidentno smanjenje kvaliteta Zivota. Jos je
anticki ljekar Hipokrat, naglasio da gojaznost nije samo bolest za sebe,
vec i prijetnja za razvoj ostalih bolesti. Komplikacije gojaznosti su
brojne i a mogu biti i veoma teske. Nastaju usled direktnog uticaja
same gojaznosti ili indirektno u sadejstvu sa drugim faktorima rizika.

Postoji Citav niz negativnih posljedica prekomjerne tjelesne
mase na zdravlje.

Mogucnost pojave kako fizickih, tako i psihickih problema kod
gojaznih osoba je povecana a njihov svakodnevni Zivot je otezZan.

HVALA NA PAZNJI !
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