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RAZVOJ PSIHOMOTORIKE U ANTROPOGENEZI
Elementarni oblik svake psihomotoricke aktivhosti
covjeka je POKRET. On predstavlja osnovno
sredstvo | prevashodni cilj svih oblika krethog
Ispoljavanja covjeka.

Pokret se moze razmatrati sa raznih
aspekata: anatomskog, biomehanickog,
fizioloskog, korektivnog, psiholoskog, socioloskog,
pedagoskog, estetskog,....



_judski pokret krajnje jec
oredstavlja pomijeranje (
nojedinacnih dijelova tije

nostavno odreden,
poomicanje), kako

a (segmenata), tako i

kompletnog tijela u prostoru.
Pokret se, dakle, moze ograniciti na

translokaciju izolovanih seSmenata tijela i tada
se odreduje kao segmentarno kretanje ili pak,
na transpoziciju kompletnog tijela u odnosu na

okolni prostor



_judski pokret krajnje jednostavno odreden,
oredstavlja pomijeranje (pomicanje), kako
nojedinacnih dijelova tijela (segmenata), tako |
Kompletnog tijela u prostoru.

Pokret se, dakle, moze ograniciti na
translokaciju izolovanih segmenata tijela i tada
se odreduje kao segmentarno kretanje ili pak,
na transpoziciju kompletnog tijela u odnosu na
okolni prostor




psihomotorne aktivnosti, on je uvijek motivisan
svjesnim namjerama i Cini njenu osnovnu
jedinicu.

Pokret mozemo definisati kao motornu

aktivhost koja se odvija u sklopu refleksnih
odgovora | U okviru psihomotorne aktivhosti.



U domenu fizicke kulture, kretanje se moze
tretirati samo sa dva aspekta: mehanickog,
kretanje tijela ili njegovih dijelova u vremenu |
prostoru i strucnog, fizicko vjezbanje -
treniranje, sto podrazumijeva stvaranje,
usavrsavanje, bolji kvalitet adekvatnog kretanja
| pokreta u smislu stvaranja boljeg rezultata.



Kretanje covjeka posmatrano kroz istorijsku
retrospektivu

Posmatrano Kroz istorijsku retrospektivu, kretanje
covjeka (tzv. humana lokomocija) imalo je razlicit
bioloski i socijalni karakter.

U prvobitnoj zajednici pokret je bio oshovno
egzistencijalno sredstvo. Svojim kretanjem covjek je
branio goli Zivot traZeéi nova stanisSta, love¢i,
prikupljajuéi hranu, boreéi se protiv pripadnika drugih
plemena. FiziCka snaga, odnosno, funkcionalni i
motoricki potencijal, tada su u mnogome determinisali

kvalitet zivota.



Sa pojavom prvih civilizacijskih tekovina - pojavom
govora, privatne svojine koja je nastala
ogradivanjem izabranih zemljiSnih posjeda i
usavrsavanjem oruda za rad i oruzja za borbu -
mijenja se | karakter, vrsta i cilj ljudskog pokreta.

Tada se javljaju i prvi oblici uvjezbavanja pojedinih
motornih radnji. To je bila obuka u rukovanju
pojedinim orudima i primitivnim hladnim oruzjem.



Nastankom drustvene evolucije stvoreni su uslovi da
covjek pokrete i kretanje ne koristi samo da bi opstao,
nego da bi si i razonodio i ispoljio svoje emocije. Time je
stvoren temelj za pravljenje programa kretanja po zelji,
koristenje kretanja za ispoljavanje kreativnosti, ali i za
ostvarenje dostignuca pri nadmetanju sa drugima ili sa
samim sobom.

Efikasnost njegovih kretnih poduhvata bila je sve veca.
Tako su se stvorili uslovi za pojavu viSka slobodnog
vremena koje je trebalo ispuniti.

Visak slobodnog vremena donio je i nove antropoloske
sadrzaje usmjerene ka zabavi i takmicenju. Veliki dio

zabavno-takmicarskih aktivnosti covjek je bio vezan za
pokret. Na taj nacin nastaje niz novih kretnih sadrzaja.



Razvoj psihomotorike u filogenezi

Filogenetski oblici kretanja (poput puzanja,
hodanje, trcanja) svojstveni su svim pripadnicima
iste bioloske vrste, dakle svim ljudima, a njihov
razvoj je genetski odreden | odvija se unaprijed
utvrdenim tokom.

Filogeneza je razvoj ljudske vrste od njenog
nastanka do danas. U ogromnom razdoblju
organske evolucije promjene su se dogadale na tri
nacina: modifikacijom, ukrStanjem i mutacijom.



Modifikacija nastaje pod uticajem niza spoljasnjih
¢inilaca, a posebno se ispoljava u manjim
promjenama grade i funkcije zivih bica.
UkrStanjem se dobijaju nove osobine (hibridi).
Mutacija (mutatio -lat. promjena) je pojava novih
svojstava kod biljnih i zivotinjskih vrsta. To je novi
kvalitetan skok koji bitno mijenja dotadasnju
osobinu i nasljeduje se. Mutacija je omogucila
organsku evoluciju, koja je u krajnjem dala ljudsku
vrstu.



Psihomotorika je u antropogenezi zavisila od grade
tijela, funkcionisanja organskih sistema, a posebno
od sistema za kretanje i spoljasnji rad i nervnog
sistema.

U dugom procesu organske evolucije, vjerovatno je u
toku nastanka stabla primata doslo do takvih
promjena koje su uslovile pojavu novih bica.
Promjene su bile anatomske, funkcionalne pa |
psihicke. One su omogucile prelazak od
polusavijenog drzanja tijela ka uspravnom, koriS¢enju
prednjih ekstremiteta ne samo za oslanjanje i
penjanje nego i za rad i pravljenje oruda i oruzja.

Dva veoma znacéajna uticaja na promjene u toku
evolucije su imale gravitacija i lokomocija.



Predhumani stadijum

U ovom stadijumu razvoja ekstremiteti se koriste
Za penjanje | hvgtgnje. Transformacije nastaju u
Se pomjeraju nanize, pripoj malog grudnog misica
premjesta se sa ramene kosti na korakoidni
nastavak na lopatici, pa se time omogucavaju
slozeniji i precizniji pokreti gornjih ekstremiteta.
Kod cetveronoznog opiranja o tlo, sila ostvarena
kontrakcijom miSi¢a bila je koriSéena za odbijanje
od tla. Za hvatanje i penjanje potrebna je bila
druga vrsta aktivnosti. Oslonac je iznad glave i sila
koja se ostvarila kontrakcijom miSi¢a morala je biti
usmjerena ka osloncu.



Kod ¢etvoronoznog opiranja kicmeni stub je most
izmedu prednjih i zadnjih ekstremiteta, ali i osnova
za pridrzavanje abdominalne viscere. Prelaskom
na penjanje po drvecu kiémeni stub dobija
aktivniju ulogu. Ono je, zahvaljujuci jaGanju miSica
oruzaca kitemnog stuba, postepeno omogucio
poluuspravan stav tijela, a funkcija pridrzavanja
viscere prestaje da bude primarna.

Velike se promjene dogadaju | u zglobu kuka i na
karlici. Kod Cetvoronozaca je ugao i zglobu kuka
70-80%, a maksimalno je moguce ispraviti kuk do
150 stepeni. Obim pokreta u zglobu kuka se
povecava. To je omoguceno promjenama koje su

DA d

kuka I koljena.



Humani stadijum

Druga grupa promjena isla je, uglavhom, u slicnom
pravcu. Aparat za kretanje morao se prilagoditi novim
uslovima zivota na zemlji, osloncu na dvije noge. Daljim
Spustanjem ramenog pojasa vrat se produzavao. MiSiCi
ramenog pOJasa Jacall SU u vezi sa zahtjevima nosenja,
guranja, vucenja i svim raznovrsnim aktivnostima koje je
pracovjek morao da obavlja u surovoj borbi za opstanak.
Cirkumdukcija ruke najznacajnija u prethodnom stadiju,
manje je bila vaZna u ovom, stadiju razvoia’ Veci znacaj
pojasa morali su biti aktivni, pa su postali veoma snazni.
Prilagodavajuci se novoj ulozi, miSici kicmenog stuba
postepeno ja¢aju. MiSici opruzaci kicmenog stuba dobili
su ulogu antigravitacionih miSica.



Tragovi evolutivnih promjena

Sve mnogobrojne promjene u obliku i duzini kostiju
i miSi¢a, u pokretljivosti zglobova i u motorickom
funkcionisanju u cjelini nisu protekle ni brzo ni
lako. | danas se mogu uociti nedostaci u
funkcionisanju sistema za kretanje i spoljasnji rad,
posebno u nekim dijelovima tog sistema, kod
manjeg broja ljudi, Sto se pnplswe nezavrsenim
evolutivnim promjenama. Najéesce se uocavaju
promjene na stopalu (Sto i nije neobicno, jer se
stopalo dva puta prilagodavalo | promjenama
funkcue a to prilagodavanje nije bilo |stosmjerno).

=V s A

kuka i koljena su kratki i nedovoljno elasticni.



Razvoj psihomotorike u ontogenezi

Ontogenetski oblici kretanja se razvijaju tokom Zivota i
specijalnost su svake jedinke. Rijec je, naravno, o slozenijim
oblicima kretanja stecenih uéenjem, kao sto su plivanje,
smucanje, voznja bicikla, baratanje loptom itd. Usvajanje
ontogenetskih oblika kretanja se najcesce oznacava kao
motorno ucenje.

U toku razvojnog perioda, kao i poslije njega, mogu se uociti
pojave u psihomotorici, koje se javljaju kod svih ljudi, |
posebno kod pojedinaca. Pojave koje se javljaju kod svih
jedinki vrste ne moraju se ispoljiti u isto vrijeme, jer razvoj
uopste, pa i psihomotoricki, zavisi od mnogih Cinilaca od
kojih je naslijede na prvom mjestu. Zbog toga se obicnho daju
orijentacioni vremenski okviri kada neku pojavu treba
ocekivati kod vecine jedinki.



Covjek nastoji da veéinu filogenetskih oblika
kretanja usavrsi i prilagodi specifiénim
zahtjevima odredenog sporta, ¢cime oni
prerastaju u specificne ontogenetske
kinezioloSke forme. TipiCan primjer za ove je
tréanje. Tréanje se kao tipicna filogenetska
kretnja ne posmatra iskljucivo sa ergonomskog
i biomehanickog aspekta, ona sve ¢esce biva
posmatrana poput ontogenetske kretne forme.

Znaci, covjek zeli da svoj prirodni oblik kretanja
usavrsi na nivou ontogenetske kretnje i da je

definise u formi jednog racionalnog kretnog
kanona.

HVALA NA PAZNJI !
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