KIBERNETICKI MODEL KONATIVNIH
REGULATIVNIH MEHANIZAMA

‘ v"Pod motorickim sposobnostima

podrazumijevaju se one
Sposobnosti covjeka, koje ucestvuju
U rjesavanju motorickih zadataka i
uslovljavaju uspjeé'no'krgtanje.
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Na danasnjem nivou naucnih
saznanja zapaza Sse, da se
motoricke SPOSObnosti
pojavljuju, na odredeni nacCin, u
veoma razlicitim zadacima.



Faktorskim  pristupom  istrazivanja u
motorickom prostoru, vremenom se doslo do
relevantnih informacija, koje potvrduju da
postoji vise motorickih sposobnosti (faktora),
sto je dovelo do pitanja o strukturi
motorickih sposobnosti, odnosno do pitanja,
koliko motorickih sposobnosti kod covjeka
objektivno postoji, kakve su njihove
medusobne relacije, kakve su relacije sa
ostalim segmentima antropoloskog statusa i
kakav je po vaznosti njihov uticaj na
pojedine kinezioloske aktivnosti.



Doslo se wustvari do saznanja, da
osnovu motorickih—sposobnosti—cine
jednostavni, ali | veoma Sslozeni
integralni i kompleksni pokreti. Odnosi
stanja nervno-misicnog sistema,
aparata za kretanje i ostalih funkcija

organizma (analogni fizioloski,
biohemijski, kognitivhi |1 konativni
mehanizmi) mogu imati razlicite uticaje
na motoricko ponasanje i hjegovu

efikasnost.



Medutim pristupi izuCavanju |
saznavanhju — motorickih — sposobnosti
razvijali su se istorijski I u tom vremenu
su se medu sobom uzajamno preplitati
| dopunjavali, tako da su se danas
pored tzv. teorijskog ili spekulativhog,
izdiferencirala dva pristupa:

strukturalni ili faktorski
klasifikacijski ili taksonomski



Kasnije istrazivanja, koja su se bazirala
na modelima funkcionisanja centralnog
nervnog sistema pri  sprovodenju
motoriCkih zadataka, pokazala su da
faktori koje predstavlja fenomenoloski
model, mogu predstavljati osnovicu
funkcionalnom hijerarhijskom modelu.

- Mehanizam za strukturiranje kretanja,
odgovoran za varijabilitet dimenzija
koordinacije,



-Mehanizam za regulaciju trajanja
ekscitacije u  motorickim zonama
centralnog nervnog sistema, odgovoran
Za Vvarijabilitet dimenzija repetitivhe
snage i staticke snage,

-Mehanizam za regulaciju Iintenziteta
ekscitacije, odgovoran za varijabilitet
dimenzija eksplozivnhe snhage | shage
pokuSanih pokreta,




- Mehanizam za regulaciju tonusa 1 sinergijsku
regulaciju,-odgovoran za varijabilitet dimenzija
brzine, fleksibilnosti | preciznosti.

Sinteza rezultata dobijenih u dosadasnjim
strukturalnim, funkcionalnim i klasifikacijskim
IStrazivanjima motorickih Sposobnosti
omogucila je osnovu konstrukcije kibernetickog
modela motorickog funkcionisanja.



Kako svaki skup podataka
omogucava konstrukciju razlicCitih,
all Istovremeno | jednako
prihvatljivih modela, to se | ovdje
prezentirani, analizirani |
modifikovani model (Malacko |
Fratric 1996.) moze smatrati samo
jednim od jednako mogucih, pa cak
| jednako prihvatljivin modela.



Osnovnu konstrukciju kibernetickog
modela motorickog funkcionisanja
cine funkcionalne jedinice
motorickinh regulatora, kognitivnih
procesora | Konativnih regulatora,
sa ulaznim 1 izlaznim procesorima,
kKoji su medusobno povezani |
uslovljeni.



UTICAJ KONATIVNIH REGULATIVNIH MEHANIZAMA NA
USPJEH U SPORTU

Rasprave o0 uticaju konativnih
regulatora na uspjeh u sportu

Uticaj konativnih regulatora na uspjeh u
sportu tema je o kojoj se cesto
raspravlja u krugovima sportskih
strucnjaka i samih sportista.



Premda se u sportskom smislu najcesce
misli na cjelokupni sistem osobina Sto je
upravo pogodno za sportistino uspjesno
sportsko ponasanje i postizanje uspjeha,
U naucnom smislu ovakva rasprava
predstavlja suvise veliko
pojednostavljenje problema, sto dovodi
do netacnosti.



Naime, svaki sportista (naravno, | svako
drugo ljudsko bi¢e) posjeduje "lichost".
Pitanje je samo u KkojoJ] su myjeri
razvijene pojedine karakteristike
lichosti odredene osobe ili sportiste i
odgovara |i nivo ovih ili nekinh drugih
konativhih  karakteristika zahtjevima
njihovog sporta.



Razmatranje uticaja strukture lichosti
na uspjeh u razlicitim sportovima moze
generisati nekoliko razliCitih
pretpostavki.

Prva se odnosi na karakteristicnu
strukturu licnosti Sto motivise pojedinca
pri izboru neke sportske discipline, a
ujedno je | bitan uslov perzistencije |
uspjeha u tom sportu. Prema toj
pretpostavci ista struktura konativnih
karakteristika odreduje 1 izbor sporta |
kasniji sportski uspjeh.



Druga ostavlja mogucnost pretpostavci
da takva odredena struktura konativnih
karakteristika uopste i ne postoiji, tj. bilo
koji sport moze izabrati svaki pojedinac
bez obzira na strukturu licnosti.

All bavljenjem odredenom sportskom
aktivnoSéu dolazi do modifikacije
strukture konativnih karakteristika u, za
neki sport, adekvatnom smjeru.



Treéa je mogucnost da postoji tzv.
"sportska  lichost" koja  pokrece
Inicijalno bavljenje sportom, pa kasnije
dolazi do modeliranja "sportske" u
lichost karakteristichu za pojedinu
sportsku disciplinu.



Cetvrta ostavlja moguénost  za
pretpostavku da ne egzistiraju posebni
sklopovi konativnih karakteristika Kkoji
odreduju 1IZbor neke sportske
aktivnhosti, niti participacija u njoj utice
na formiranje drukcijeg sklopa lichosti.

Bilo koji slucaj (osim posljednjeg) da se
uzme u obzir, struktura licnhosti na
uspjeh u sportu moze djelovati samo
posredno, nikako direktno.



Neki faktori od kojih zavisi uticaj
Konativnih regulativnin mehanizama na

postignuce u sportu:

karakteristike pojedinog konativhog
regulativnog mehanizma za koji se zeli
utvrditi uticaj na rezultat u sportu;

vrsta sporta kojim se pojedinac bavi,
tacnije, vrsta zadataka odredene
sportske aktivhosti Kkoji zahtijevaju
odredenu strukturu konativnih
karakteristika, odnosno lichosti;



ostale Kkarakteristike cjelokupne
lichosti sportiste kao sSto su to
njegove kognitivne sposobnosti,
motoricke  sposobnosti, stepen
poznavanja vlastitog sporta, nivo
treniranosti, funkcioniranje ostalih
konativnih  regulatora koji nisu
neposredni predmet proucavanja,
itd.;



SIGMA REGULATOR | USPJEH U SPORTU

Podjelu na instrumentalno 1 reaktivho
agresivno ponasanje isticu u "sportsko-
psiholoskom istrazivanju" Lefebvre |
Bredemeier.

Prema njima, reaktivno agresivno
ponasanje najcesce ima kao cilj ozljedu
druge osobe, a predstavlja emocionalnu
reakciju na osobu ili situaciju koju
sportista percipira ili kao prijetecu ili kao
frustrirajucu.



Instrumentalno agresivho ponasanije,
opet, ima kao cilj postizanje nekog
rezultata.

Reaktivho agresivho ponasanje moglo
bi se pripisati suvise velikom intenzitetu
funkcionisanja SIGMA mehanizma, dok
0 se Instrumentalno  agresivno
nonasanje moglo pripisati normalnom
intenzitetu funkcionisanja tog
mehanizma.




Dakle, funkcionisanje SIGMA regulatora
osoba koje treniraju neki sport trebalo
bi po prilici biti sljedeceg intenziteta:

*

X y

X = prosjecna vrijednost u populaciji
y = prosjecna vrijednost populacije sportista

Slika 1: ProsjeCna vrijednost u populaciji i prosje¢na vrijednost populacije sportista



instrumentalno
agresivno ponasanje
(dozvoljeni oblici borbe
s protivnikom,

maksimalno ulaganje postizanje
SIGMA napora pred ciljem, odredenog
mehanizam maksimalno | rezultata

angazovanje svih
potencijala s

pobjeda

vremenom,
protivnikom, umorom)

Slika 2: Ponasanje sportista pod uticajem optimalnog funkcionisanja SIGMA mehanizma



reaktivno

(destruktivno)

agresivno ponasanje nezeljene

(krSenje sportskih posljedice

pravila, burne (iskljucenje iz

reakcije na odluke takmicenja,
meSr:grl:?;m sudije.,. burne ) neka od kazni,

— | reakcije na akcije — | ubitak

saigraca, reagovanje trenutne

na nevazne detalje prednosti,

takmicenja - npr. na poraz)

reakcije publike |

slicho)

Slika 3: Ponasanje sportista pod uticajem suviSe velikog intenziteta funkcionisanja SIGMA mehanizma



Varca je, 1980. godine, proveo temeljitu
analizu razlicitih elemenata kosarkaske igre
s obzirom na to da li su ekipe (South-Eastern
Conference 1977-78) igrale na tudem ili na
svom terenu. Osim elemenata koji se mogu
tretirati kao neposredna mjera uspjeha u igri
(postotak postignutin  koseva iz igre,
postotak realizovanih slobodnih bacanja),
ostali se elementi mogu smatrati Ili
instrumentalno agresivhim (broj uspjesno
oduzetih lopti, broj blokiranja pod kosem) ili
destruktivno (reaktivno) agresivnim
tehnickim elementima (broj licnih gresaka).



Dakle, oni prvi mogu se tretirati kao izraz
intenzivhog, ali joS uvijek normalnog
funkcionisanja SIGMA regulatora, a ovi drugi
kao izraz suvise intenzivnog funkcionisanja
tog regulatora.

To Indirektho govore 1 Varcini rezultati.
Naime, u utakmicama na svom terenu, dakle
u jednoj poznatoj i ohrabrujucoj situaciji, sve
su ekipe (timovi) koristile znacajno vise
instrumentalno agresivnih, te znacajno
manje destruktivno agresivnih tehnickih
elemenata, nego kada su igrale na
protivhickom terenu.



U utakmicama na protivnhickom terenu, dakle
u jednoj frustriraju¢oj situaciji (nepoznata,
neprijateljski raspolozena publika i druge
okolnosti), rastao Jje Dbroj destruktivho
agresivnih elemenata, sto posredno ukazuje
na jacu reakciju SIGMA regulatora.

Da je ova reinterpretacija Varcinih rezultata u
smislu teorije o konativnim regulativnim
mehanizmima dosta bliska stvarnom stanju
stvari govori | povezanost Iizmedu dva
svojevrsna Varcina pokazatelja, indeksa
frustracije i indeksa agresije




Ova povezanost pokazuje da je, sto je
frustracija ekipa bila intenzivnija, to vise
rastao i broj lichih gresaka, koje mozemo
smatrati jednim od posrednih pokazatelja
poremecenog funkcionisanja mehanizma za
regulaciju | kontrolu reakcija napada u
situaciji kosarkaske utakmice.

Instrumentalno agresivno | destruktivno
(reaktivno) agresivho ponasanje u sportu
moglo bi se, osim razliCitim intenzitetom
funkcionisanja SIGMA regulatora, objasniti
vjerojatno | razlicitim modalitetima
funkcionisanja tog regulatora.




Postoje dva osnovna modaliteta
manifestiran]a tog regulatora, primarna i
sekundarna agresivhost. Tako Dbi se
instrumentalno agresivno ponasanje U
sportu  moglo pripisati primarnoj, a
destruktivho agresivno ponasanje u sportu
sekundarnoj agresivnosti.

Osim toga, tako odreden intenzitet bavljenja
sportskom aktivhoscu vrlo je gruba mijera
uspjesnosti u sportu (odredena samo u
odnosu na one Koji toj grupi ne pripadaju).



/bog tih se razloga jedva naznaceni
negativni uticaj sekundarne
agresivnosti na sportski rezultat moze
smatrati realno veC¢im od dobivenog, a
trebalo bl ga | posebno ispitati s
obzirom na uspjesnost u razlicitim
sportovima.

Drugi je vazan nalaz ovog istrazivanja
pozitivan uticaj kontrolisane
agresivnosti na sportsku aktivhost.



Kontrolisanu  agresivhost mozemo
definisati kao svijest o viastitoj
agresivnosti | sposobnost da se
obuzdaju nekontrolisane agresivne
reakcije. Ova definicija ponajprije
ukazuje na primarnu agresivhost kao
osnovu kontrolisane agresivnosti, pa
zapravo dobijeni rezultat ima smisao
pozitivhog uticaja primarne agresivnosti
na sportsku aktivhost.



Zakljucak bi zapravo trebao glasiti
ovako: funkcionisanje SIGMA
regulatora razlicito djeluje na
uspjesnost u razlicitim sportovima,
pa dobijeni rezultat njegove
neutralnosti zapravo samo
pokazuje da Je  povezanost
funkcionisanja tog mehanizma S
uspjesnoscu u sportu potrebno
istraziti za svaki sport posebno.



HI REGULATOR | USPJEH U SPORTU

Sama priroda sportske aktivnosti u vecini
sportova zahtijeva izuzetno dobru regulaciju i
kontrolu  organskih  funkcija, @ odnosno
zahtijeva veoma niske vrijednosti intenziteta
funkcionisanja HI regulatora.

Gotovo da ne postoji sport u kojem se ne
javlja mogucnost povrede, umor ili bol misica,
gotovo da ne postoji sport u kojem te
neugodne pojave ne treba podnijeti prakticki u
svakom pojedinom kontaktu sa sportskom
aktivnoscu, bilo na treningu ili na takmicenju.



Ve¢c Ce i prosjecni mehanizam za
regulaciju i kontrolu organskih funkcija,
koji funkcionise u granicama normalnog
intenziteta, biti osjetljiv na slucajeve
umora, bola, povrede.

Pogotovo ¢e na takve slucajeve Dbiti
osjetljiv HI regulator, cije je
funkcionisanje intenzivnijeg karaktera
od prosjecne vrijednosti u populaciji.




Ukoliko, dakle, funkcionise u
orosjecnim granicama ili jace od toga,
mehanizam za regulaciju | kontrolu
organskih funkcija na svaki ¢e bolni ili
slican nadrazaj reagovati tako da ce
proizvesti  tzv. konverzivni  nacin
ponasanja, zastitni nacin ponasanja,
koji se uocava povlacenjem od
trenutacne aktivnosti koja je izazvala
neugodnost.




Dakle, povlacenjem od zamornog
treninga, od protivhika, od neke
specificne tehnicke ili takticke
situacije u Kojoj se dogodila
povreda.

Na duzi rok se onda moze javiti |
djelimicno ili potpuno povlacenje od
cjelokupne aktivnosti, dakle djelimicnho
ilil potpuno povlacenje iz odredenog
sporta.



Kako jedna od komponenti uspjeha u
sportu —lezi—upravo u  mogucnost;
zanemarivanja bolnih ili neugodnih
signala 1Z viastitog tijela,
prouzrokovanih sportskom aktivhoscu,
Jasno je da je izuzetno dobra regulacija
| kontrola organskih funkcija, Sto
Zzapravo znaci izuzetno slab intenzitet
funkcionisanja HlI mehanizma za
regulaciju i kontrolu organskih funkcija,
neophodan uslov mogucnosti bavljenja
sportom.



Svako i najmanje povecanje te niske
Ispodprosjecne vrijednosti Intenziteta
funkcionisanja HI mehanizma znaCit CcCe
drastiCno smanjivanje mogucnosti postizanja
uspjeha u bilo kojem sportul.

Poklanjanje paznje funkcijama vlastitog tijela
oilo bi 1 potrebno | normalnho - u sportu, a
nogotovo vrhunskom sportu svaki je detal]
vazan. Ponekad i sithica, kao Sto je to
neprikladna obuca, nedovoljan nocni odmor,
stezanje odjece ili obuée mogu Dbiti
odlucujuci u odsutnom trenutku takmicenja.




EPSILON REGULATOR I USPJEH U SPORTU

U velini dosadasnjih istrazivanja
nadeno je da su sportisti, nezavisno o
vrsti  sporta, ekstravertiraniji od
normalne populacije ili grupe osoba
Koje se sportom ne bave.

Ovakvi se rezultati mogu interpretirati |
u smislu intenzivnijeg funkcionisanja
mehanizma za regulaciju | kontrolu
aktiviteta kod sportista, | to na dva
nacina:



Prvi se odnosi na funkcionisanje EPSILON
regulatora, karakteristicno za sportiste u
odnosu na normalnu populaciju, a drugi na
finije razlike izmedu sportista razliCitih
sportova S obzirom na Intenzitet

funkcionisanja tog regulatora.



AKko se sportisti posmatraju kao cjelovita
grupa, bez obzira na vrstu sporta,
najvjerojatnije je da ¢e funkcionisanje
mehanizma za regulaciju i kontrolu aktiviteta
kod njih biti intenzivnije od prosjecnhe
vrijednosti za populaciju, s obzirom na to da
gotovo svaka sportska aktivhost zahtijeva
barem nadprosjecnu aktivaciju odredenih
dijelova ili cjelokupnog sredisnjeg nervnog
sistema, odnosno nadprosjecho stanje
budnosti.



Osim toga, gotovo svaka sportska
aktivhost zahtijeva takode 1 barem
nadprosjecnu mogucnost brze
mobilizacije energije.

Dakle, moze se ocekivati da sportisti u
cjelini, u odnosu na nesportiste, postizu
veCu vrijednost funkcionisanja tog
mehanizma, kao Sto je to oznaceno na
slici.



B x = prosjecna vrijednost grupe nesportista
: y = prosjecna vrijednost grupe sportista
> bez obzira na vrstu sportske aktivnosti

Slika 4: ProsjecCna vrijednost grupe nesportista i prosjecna
vrijednost grupe sportista.



Medutim, prosjecha  vrijednost
grupe sportista bez obzira na vrstu
sporta nece odgovarati zahtjevima
bas svake sportske aktivnosti, pa
se moze ocekivati da ¢e intenzitet
funkcionisanja EPSILON
mehanizmma kod sportista razlicitir
sportova varirati u odredenorr
rasponu, oznacenom na slicis A i B.




/ahtjeve svake pojedine sportske aktivnosti s
obzirom na karakteristike djelovanja
mehanizma za regulaciju i kontrolu aktiviteta
moguce je grupisati na sljedeci nacin:

- S obzirom na potrebu za brzom mobilizacijom
energije, odnosno s obzirom na energetske
Zahtjeve sporta,

-zatim s obzirom na prosjecnu koliCinu
razlicitih informacija koje sportist tokom
sportske aktivnosti prima | mora procesirati,

- obzirom na duzinu i/ili neodredenost
vremenskog perioda u kojem se mora
"koncentrisati" na sportsku aktivnost.



Ako razmotrimo prvi zahtjev, zakljucak
je sljedeci: sto postoji veCa potreba za
brzom mobilizacijom energije u jedinici
vremena, dakle u trenutku, a ne na duzi
rok, to ¢e rezultatima u takvom sportu
viSe  pogodovati veCe vrijednosti
EPSILON regulatora.

Po tome bi, na primjer, mogli zakljuciti
da su najvjerojatnije kratkoprugasi vise,
a dugoprugasi nesto manje
ekstravertirani.



U slucaju drugog zahtjeva, sto je
vecCa prosjecna koliCina informacija,
nuznih za ucestvovanje u sportskoj
aktivhosti, to ¢e zahtijevana
vrijednost intenziteta
funkcionisanja tog mehanizma
morati biti ve¢a, pa bi mogli
ocekivati, recimo, vecCi stepen
ekstraverzije kod kosarkasa u
odnosu ha nogometase.



Opet, sto neka sportska aktivhost duze
traje ili je bez odredenog vremenskog
ogranicenja, to ¢e zahtijevana vrijednost
intenziteta funkcionisanja EPSILON
regulatora morati biti manja.

Naravno, svi ovi i drugi zahtjevi sto ih
sportska aktivhost postavlja pred funkciju
regulacije aktiviteta u svakom su sportu
kombinirani u jednu jedinstvenu sliku, a
time je onda definisana i najpozeljnija
vrijednost funkcionisanja EPSILON
regulatora za taj sport.



DELTA REGULATOR | USPJEH U SPORTU

|lzuzetno dobro funkcionisanje
mehanizma za homeostaticku regulaciju
bitan je preduslov mogucénosti uspjeha u
sportskoj, kao uostalom 1 bilo Kkojoj
drugoj aktivnosti, buduCi da se |
najmanji poremecaj ovog mehanizma
moze posmatrati kao poremecaj bilo
kojeg od konativnih mehanizama koji su
mu podredeni, pa | kognitivnih |
motorickih funkcija.



Ako se javi bilo koji od tih poremecaja, dakle
bilo koji oblik disocijacije, pojedinac se nece
mocCi snaci niti ispuniti zahtjeve nijednog
sporta. Na primjer, ako se funkcionisanje DELTA
mehanizma poremeti, sportista nece uspjet
adekvatno procijeniti neku takticku varijantu,
cak usprkos zavidnim kognitivnim
sposobnostima; ili ¢e od nekoliko naucenih
motorickih programa izabrati onaj koji nije
optimalan za pariranje protivniku, bez obzira na
to Sto stepen usvojenosti tehnike i taktike
vlastitog sporta moze biti znatan; ili ¢e se javiti
neki od izrazitih astenicnih, stenicnih ili
konverzivnih modaliteta ponasSanja, potpuno
neadekvatnih situaciji.



U svim takvim slucajevima ne moze se uopste
niti — govoriti o0 sportskoj — uspjesnosti;
disocijativni tip poremecaja iskljucuje, naime,
mogucnost bavljenja takmicarskim sportom.
Prema tome, odsustvo disocijativnih
poremecaja predstavlja zapravo samo nuzan
uslov ukljucenja u sportsku aktivnost, a drugi
¢ce konativni mehanizmi i, naravno,
sposobnosti sportista odrediti onda nivo
njegove uspjesnosti.

Dakle, na temelju svega recenog, moze se
zakljuCiti kako bi DELTA regulator sportista
trebao uskladeno funkcionisati.



ETA REGULATOR | USPJEH U SPORTU

Sportska aktivhost je, osim ostalog, tako
koncipirana da postavlja izuzetno velike

zahtjeve upravo na regulaciju 1 kontrolu
integrativnih funkcija.

Bez kvalitethog funkcionisanja ETA regulatora,
tj. bez izuzetne kontrole vlastitog ponasanja,
vlastitin emocionalnih reakcija, bez velike
tolerancije na frustraciju ne moze se ocekivati
uspjeh u sportskoj aktivhosti.



Sportista s nedovoljno  razvijenim
mehanizmom za integraciju regulativnin
funkcija tesko ¢e podnositi napore
treninga, svaki Cas ¢e mijenjati svoje
namjere | ciljeve, 1. motivaciona
struktura bit ¢e mu nestabilna, pa i u
odnosu na sportsku aktivnost, bit ce
sklon manjim prekrsajima normi i pravila
sportskog ponasSanja, ne Samo U
takmicenju ve¢ i uU svakodnevnim
kontaktima s trenerom | ostalim
sportistima.



Takav Ce sportista zapravo biti
nepouzdan u svakom pogledu, pa
se od njega i ne mogu ocekivati veci
rezultati, jednostavno stoga sto nije
dovoljno istrajan u odnosu na
sportsku aktivhost. Prema tome,
Sto se veci sportski uspjeh zeli
posti¢i, to bi ETA regulator morao
biti vise razvijen.



Pozeljno funkcioniranje konativnih regulatora
u odnosu na sportski uspjeh izlozeno je u
ovom potpoglavlju uopsteno. Naime, sigurno
je da postoje razlike u zahtjevima na
konativhu regulaciju u razlicitim sportovima
(na primjer, Johnsgard, Ogilvie i Merriu su,
1975. godine, nasli razlike u licnosti izmedu
padobranaca, vozaca auto-moto trka i igraca
americkog nogometa), pa cak i s obzirom na
funkciju u ekipi (ha primjer, Kirkcaldy je,
1982. godine, nasao razlike u licnosti igraca,
ali ne i igracica, s obzirom na to da li su igrali
u obrani ili na mjestu centra, nezavisno od
vrste sportske igre).



Nadene su i razlike izmedu sportista razlicitog
nivoa uspjesnosti-unutar-istog sporta (ha primjer,
izrazita ekstravertiranost vrhunskih dugoprugasa u
odnosu na introvertiranost osrednjih dugoprugasa.

S druge strane, ne treba zanemariti niti istrazivanja
u kojima nisu dobijene razlike izmedu sportista
razlicitih sportova (na primjer, Lakie, 1962, nije
nasao razlike u lichosti izmedu koSarkasa,
nogometasa, igraCa golfa, teniseraa, atleticara i
rvaca), izmedu sportista razliCitin nivoa uspjesnosti
unutar jednog sporta (na primjer, Rushall, 1970.
godine, za plivace) ili cak i izmedu sportista |
nesportista (na primjer, Magill i Ash, 1979, no
samo na djeci - sportistima).



Posebno, u izlaganju se nije vodilo
racuna o postojanju razlika u
licnosti izmedu sportista |
sportistkinja. Veéi dio teksta
napisan je na temelju rezultata
utvrdenih na sportistima, pa se ne
moze neposredno upotrijebiti za
objasnjavanje  uticaja  osobina
lichosti na uspjeh u sportu kod
sportistkinja.



Naime, opste tvrdnje i, Cesce,
oretpostavke vrijede za oba pola
nodjednako, medutim, finijim razlikama
u licnosti izmedu sportista i sportistkinja
ovo potpoglavlje nije se bavilo. Poznato
je, na primjer, da su ve¢ stavovi prema
sportu razliciti kod muskaraca | zena.
Muskarci pokazuju profesionalniji odnos
prema sportu (orijentacija na pobjedu I
na postizanje vjestine) nego zene
(orijentacija prema fair playu |
ucestvovanju).




Utvrdene razlike u licnhosti igraca u
napadu | igraca u obrani u
sportskim igrama u istrazivanju
Kirkcaldva, 1982, nisu dobijene i u
zenskim sportskim igrama.

Primjera ima joS, a Svi zajedno
ukazuju na potrebu da se ovaj
problem mora tretirati posebno za
sportiste, a posebno Za
sportistkinje.
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