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© Funkcionisanje ¢ovjeka kao cjeline

-

- Covjek neprekidno saobraca sa okolinom putem
‘razmjene materija, energije i informacija.

- Sa gledista teorije sistema informacije
‘omogucavaju promjene u sistemu kao cjelini
ili u pojedinim podsistemima. i
Kompleks psihomotorickih sposobnosti je )
podsistem, koji zajedno sa ostalim ’f‘»‘ ‘ e
~ podsistemima (morfoloskim,kognitivnim, B t '
- konativnim, funkcionalnim i socioloskim)
predstavlja covjeka kao sistem.



macioni procesi djeluju na sistem u cjelini i na
e podsistema a narocito na podsistem sastavljen od

torickih sposobnosti. ‘

- Efekat djelovanja zavisi od strukture sistema, od
medusobnog odnosa podsistema ili elemenata sistema.

Posto u naukama koje se bave ljudskim bicem
multidimenzionalni pristup izucavanju li¢nosti predstavlja
osnovnu metodolosku orijentaciju, predmet nauke i u oblasti
fizicke kulture su antropoloske karakteristike.




Pod antropoloskim karakteristikama
podrazumijevaju se:

1. Antropometrijske ili morfoloske karakteristike-procesi
rastenja, diferencijacije tkiva i funkcionalnog dozrijevanja;

2. Funcionalne sposobnosti-faktori sistema za transport
kiseonika i aerobnih kapaciteta, odnosno kardiorespiratorne
sposobnosti. "

3. Motoricke sposobnosti - sposobnosti za rjeSavanje
motorickih zadataka,

4. Psihomotoricke informacije - stepen usvojenosti pojedinih
motorickih zadataka,



5. Kognitivhe sposobnosti-sposobnosti koje uti¢u na prijem,
zadrzavanje i transformaciju informacija i efikasnost u novim
netipi¢nim situacijama,

6.Konativne karakteristike - osobine koje uticu na modalitete
ljudskih reakcija i na sposobnost adaptacije,

7. Socioloske karakteristike - karakteristike nekih drustvenih
grupa ili drustvenih institucija kojima pripada ili sa kojima je
povezan "Covjek koji se analizira".



Medusobni odnosi podsistema integralne
ljudske licnosti odredivat ce uticaj
spoljasnjih ¢inilaca na sistem u cjelini, ali i
na pojedine njegove dijelove.

Zato je za organizovanje transformacionih
procesa, za predvidanje promjena i
upravljanje sistemom u cjelini, znacajno
poznavati odnose medu podsistemima.
Neosporno je da ¢ovjekovo ponasanje nije
odredeno samo sumom razlic¢itih
sposobnosti ili osobina ve¢ njihovom
medusobnom interakcijom, sto i odreduje
funkcionisanje covjeka kao cjeline.
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- Pod morfoloskim dimenzijama y
antropoloskog statusa covjeka najce
- podrazumijeva odreden sistem osn
~antropometrijskih i latentnih dime

",:

'.__-}i‘onih koji takvu gradu nemaju.

~ Na tome se zasniva sportska biotipc






edno je daseradio
dvosmjernom uticaju.

S jedne strane, djeluje specifi¢ni
uticaj odredene vrste aktivnosti,
posebno ako je to djelovanje u
toku najznacajnih faza razvoja, a
s druge strane, selekcijom se
dobija bas onakva konstitucija
koja obezbjeduje dobar rezultat
toj aktivnosti.




Informacije o strukturi morfoloskih dimenzija veoma su
bitne sa aspekta njihove transformacije (promjene i
razvoja).

Naime, morfoloske dimenzije su pod uticajem genetskih
faktora (endogeni uticaj) i faktora okoline (egzogeni
uticaj).

Uticaj genetskih faktora nije isti za sve latentne
dimenzije.

Koeficijent urodenosti za dimenzionalnost skeleta iznosi
oko 95, voluminoznost tijela 9o a masnog tkiva 50.
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e Prema tome, najveca tran
uticaje

, . sportskog tre
¢ - masnog tkiva, a zatim vo
tijela, a gotovo je zanemarujuca koc
di enzionalnoti skeleta.

HVALA NA PAZNJE! )
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