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Sve jpsihomotoricke ‘sposobhosti se razvijaju
u: pocetku™ relativno sporo, nakon Kkratkog
vremena - ubrzano, zatim slijedi postepeno
usporavanje pa postizanje stacioniranog stanja
(plato) -i"pad koji se odvija postepeno. Pad
spasobnosti je to manji sto je plato bio visi.
Krivulja_razvoja nije jedinstvena, ona zavisi od
dispozicionog potencijala (endogenih) i
egzogenih faktora.




Stands holding
Sits with furniture

support

Sits alone

Rolls over

5.5 mo. 5.8 mo.

- .’..\ N
mﬁl bl gt i
R
-
o 9
~
-
> -
- 2
v A 3
\ : TR
d I
\§ « g
— .
-l B
& "
/ N {
— — m—— —
: ae




Diskontinuiranost  razvoja ;-pojedinca: :je  ‘osnovni
«zakon:u razvoju psihomotorike. No, sve te skokovite
(diskontinuirane) “krivulje ‘u osnovi : slijede  ritam
idealne krivulje; Radi' diskontinuiranosti ‘svako: -je
predvidanje_ razvojnog nivoa s greskom' koja je
utoliko veéa $to je odstupanje krivulje pojedinca
vece od idealne krivulje razvoja. Osim toga, svaki
primarni.psihomotorni faktor ima svoj vlastiti ritam
razvoja. Ipak, zbog visoke korelacije izmedu faktora
motorike nema velikih razlika izmedu krivulja
pojedinaca za razne psihomotorne sposobnosti.



Na .osnovu tih. osnovnih:zakonitosti razvoja
‘mozemo utvrditi u kojem ‘se stepenu- razvoja
moze  :‘olekivati :odredena psihomotorna.
sposobnost. Time se ujedno odréduje da li je
pojedinac-iznadkili ispod prosjeka u toj uzrasnoj
dobi. . . i e

Sazrijevanje i ucenje utiCu na razvijanje i
usavrsavanje motoricke aktivnosti. Sazrijevanje
je uslovljeno bioloskim razvojem organizma,
dok ucenje zavisi od spoljasnje stimulacije i
dispozicija koje dijete donosi na svijet
(unutrasnje mogucnosti za dalji razvoj djeteta).



U procesu sazrijevanja.motorike vaznu ulogu igra
“Sazrijevanje nervnog sistema..

Navescemo neke osnovne principe koji se mogu
zapaziti u'sazrijevanju nervnog sistema: -

Individualnost razvoja

Svaki covjek slijedi svoju vlastitu krivulju razvoja.
Dva® pojedinca u isto vrijeme ne mogu posticéi isti
rezultat. -Sve krivulje razvoja imaju isti matematicki
oblik “ali su:im konstante razli¢ite. Zato pedagoski
postupak mora biti u skladu sa stepenom razvoja a
ne u skladu sa podacima o potrebi obzirom na starost
(norme). Taj zakon je psiholoska osnova
individualizacije nastave.
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Alternativaost u razvoju.

Alternativnost u razvoju oznacava -pojavu kod koje
se razliCite funkcije .ne javljaju. istovremeno, nego:
jedna za drugom. Naglirazvoj motorike u prvoej godini
Zzivota. smijeni¢e~intenzivan intelektualni. razvoj “u
drugoj godini zivota.

I u razvoju tonusa misica postoje odredene
pravilnosti, -al te promjene se odvijaju u dva pravca:

falo-kau _(ili " kranio-kaudalni) tok-odreduje
promjene koje teku od glave prema donjim
ekstremitetima.



Cephalocaudal
head to foot

Proximodist
midline to extremitie

Sagittal Plane
/ Coronal Plane

/

Transverse Plane
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“Proksimo-distalni ili Medio-lateralni tok - odreduje
promjene: koje teku od kicme prema prstima ruku,
odnosno koordiniranoj aktivnhosti podlijezu najprije
oni dijelovi tijela koji se nalaze blize vertikalnoj osi
trupa. -(Na . primjeru ruke djeteta, prvo se
uspostavlja motorna i senzorna kontrola ramena, a
ha kraju Sake i prstiju).

U ' principu dijete najprije ovlada globalnim
pokretima u kojima ucestvuje cio ekstremitet, a
zatim pokretima u kojima ucestvuje manji broj
miSica i zglobova (prvo pisanje velikim Sstampanim
slovima, a kasnije malim pisanim slovima).
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leerencuacua

Napretkom - razvoja: sve se vise diferenciraju.
razli¢ite psihomotorne sposobnosti.

Entropija- (kolicina informacija o jednoj osoblnl
ako -nam--je druga poznata) psihomotornih
informacija je pozitivha funkcija vremena razvoja u
nekom intervalu od jedne do druge tacke razvoja.
Diferencijacija dostize svoj maksimum oko 12
godine Zivota.



Amalgamacija

U toku razvoja razne sposobnostl se integrisu,
odnosno- -amalgamiraju: :u . novu :funkcionalnu
cjelinu. To- je: didakticka suprotnost zakona
diferencijacije. To je tipi¢an i vazan zakon, kako
za razvoj tako 1 'za ucenje. Da bi dijete moglo
prohodati. poirebno je da se amalgamiraju
motorne. radnje: ritmicki pokreti nogu sa pratecim
pokretima ruku.
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. Prijelaz: 'sar-.0bostranog korisCenja. organa  na
“Jednostrano koris¢enje: .

Postoji‘jos jedna pravilnost u razvoju motorike
koja se- ne:javlja kod svih jedinki vrste, ali.se
ISpoljava kod vecine.

To je lateralizovanost funkcija.

Ona -oznadava podijeljenost tijela na dva
duela koji - se uzajamno dopunjuju u
aktlvnostlma pri. Cemu jedna strana dominira |
vodi- ‘pokret (parimer), dok druga pomaze
(antimer).




Alternativni . - izraz  -'za ' lateralizovanost:  je
funkcionalna asimetricnost:

Vecdina autora se slaze da je prva faza. koriscenja
jednog ekstremiteta kao vodeceg izmedu devetog
i dvanaestog.mjeseca zZivota. Pretezno koris¢enje
jedne. ruke se stabilizuje izmedu dvanaestog i
osamnaestog mjeseca zivota.



U ontogehezi 'se najprije javlja.jednako koriscenje
~oba ekstremiteta (ambivalencija), da bi:se kasnije
| javila pretei_na upotreba samo jednog. Vjerovatno -
je takav put preden.i u filogeneZi. Koriséenje
jednog .ekstremiteta kao vodeceg je prirodna
~ pojava vezana za ‘dominaciju jedne hemisfere

velikog. mozga | uslov je uspjesnosti u mnogim
aktlvnostlma



Ukoliko'se: lateralizovanost javila: kasnije, moze
se govoriti o zaostajanju u njenom razvoju, kao sto
se,  govori. .0_.'zaostajanju u razvoju drugih
karakteristika, ukoliko se ne jave ‘u..okviru
prosjecnih; orijentacionih granica. '

Tendencija ka sve vecoj ekonomicnosti misicnog
napara: -+
- Sto je dijete starije, ulaZe manje napora za
izvrsavanje - nekih motornih radnji nego ranije
(racionalizacija pokreta i kretanja).
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