STRUKTURA LATENTNOG
PROSTORA PSIHOMOTORIKE




* |strazivanja cjelokupnog motorickog prostora su
veoma obimna, pa stoga i rijetka. Radovi i
Istrazivanja ovog prostora u nas su novijeg datuma,
a njihovi rezultati, i pored sporadicnih zamjerki,
govore u prilog egzistencije njegovog hijerarhijskog
ustrojstva.
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* N. Kureli¢ i saradnici isticu da "fizioloski
mehanizmi koji leze u osnovi tih dimenzija
mogu se dijelom svesti na procese regulacije
ekscitacije i inhibicije, u skladu sa teorijama
Pavlova, Secenova i Eysencka, a dijelom na
mehanizme koji regulisu na razlicitim nivoima
funkcionisanja. nervnog sistema, sinergeticki
automatizam, tonus muskulature, relaksaciju
anatogbnista o e prOCésa “aferentacije,
reaferentacije i~ ~integracije---u ‘s‘kladu_ sa
teorijama Bermstajna. - =
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U nastavku bi¢e analizirana cetiri faktora
latentnog prostora psihomotorike:

Faktor integracije, koji se zasniva na
mehanizmu struktuiranja kretanja (MSK),

Faktor sinergestickog automatizma i regulacije
tonusa (SRT)

Faktor regulacije intenziteta ekscitacije (RIE) i
Faktor regulacije trajanja ekscitacije (RTE)



* Pretpostavlja se da je ovaj faktor zz
mehanizma za centralnu kontrolu, koji je
odgovoran za bilateralnu integraciju pokreta,
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alternativne inervacije mis
jjevo ili desno od velike osovine tijela, i Ci
ulisana impulsima koji dol

ijela primarne motorne zone,
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_.=2za one tekstove ravnoteze, kod kojih je proces
aferentacije, a posebno reaferentacije
_odlucujuci za njihovo izvrsenje,
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g,nadreden prl ;

cija ruku, koc dlnacua nogu koordmacua

ijela, reorganlzacua ster _gibanja, agilnost,

égm:dmam;a _U__ritmu, brzina ucenja novih

~ motorickih zadatak a i brzina izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka. |

* N. Kurelic i saradnici ovaj faktor isticu kaa;

generalni psihomotoricki faktor za sve komplek§r_§6~.’
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Faktor sinergistickog automatizma i regulacije
tonusa (SRT)

Definisan je kao regulativhi i integrativni
ubsistem, koji u motorickim reakcijama
ontroliSe subspremno redosljed, omjer |
Ukljucivanja i iskljuCivanja
jedinica agonistikih i




* Ovaj faktor je zasnovan na procesu
reaferentacije i regulaciji tonusa pojedinih
misi¢nih grupa i mehanizmu za relaksaciju
anatogonista prilikom izvodenja svih ciklicnih
ookreta.

Pod kontrolom ovog faktora nalaze se sljedeci
orimarni ~ faktori  prvog reda: brzina
jednostavnih pokreta, fleksibilnost, preciznost,
ravnoteza sa otvorenim ocima i ravnoteza sa
zatvorenim ocCima.

Ovaj faktor je u pozitivhoj vezi sa faktorom
integracije, pretpostavlja se da je hijerarhijski
podreden faktoru integracije.






Faktor regulacije intenziteta ekscitacije (RIE)

* Definisan je kao regulativni i integrativni sklop
koji je odgovoran za istovremeno aktiviranje
maksimalnog broja motorickih  misiénih
jedinica  pri izvedenim ili  pokusSanim
motorickim akcijama.

* Pretpostavlja se da ovaj faktor zavisi od
uredaja za kontrolu ekscitacije u primarnim
motorickim centrima i onim subkortikalnim
jezgrima, koji imaju ulogu amplifikatora il
modulatora.



 Faktor regulacije intenziteta ekscitacije
odgovoran je za sve testove eksplozivhe snage
kako u situacionim tako i u dinamometrijskim
testovima.

Posto je odgovoran za broj aktiviranih
motornih jedinica to on direktho utice na
velicinu sile koja se razvija pri izvodenju
pokreta. A kako nema psihomotorickog
zadatka bez ucesca sile, to je ovaj faktor vrlo
znacajan.



Faktor regulacije trajanja ekscitacije (RTE)

* Definisan je kao regulativni i integrativni
podsistem  koji omogucuje  optimalno
iskoristavanje energetskih potencijala u toku
trajanja rada.

* Pretpostavlja se da ovaj faktor zavisi od
kontrolnih centara zaduzenih za odredivanje
trajanja ekscitacije u primarnim motorickim
centrima i subkortikalnim jezgrima i koji su
najvjerovatnije subkortikalno locirani.



e Faktor regulacije trajanja ekscitacije
dogovoran je za sve testove repetitivhe i
izometrijske snage, kod kojih je broj
kontrakcija ili trajanja izometrijskog rada
(naprezanja) znacajnije od veliCine snage
potreban za izvrSavanje tog rada (kretnog
zadatka).

Ovaj faktor je nadreden svim primarnim
faktorima snage, koji su u prostoru prvog reda
definisani kao: repetitivha snaga ruku,
repetitivha snaga nogu, repetitivha snaga
trupa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa,
staticka snaga nogu i staticka snaga trupa.






* Na drugoj strani je opravdana i pretpostavka o
povezanosti  faktora regulacije intenziteta
ekscitacije (RIE) i faktora regulacije trajanja
ekscitacije (RTE) koji regulise kvantitet ekscitacije
te da u prostoru treceg reda postoje kao faktor ili
Mehanizam za energetsku regulaciju.

* M. Gajic (1985) je "na osnovu brojcanih
pokazatelja i tekstualnog komentara datih u
monografiji Strukture | razvoj morfoloskih i
motorickih dimenzija omladine, N. Kureli¢a i
saradnika nacinila grubu semu ,hijerarhijske
uredenosti latentnog  prostora motorike
omladine".



STRUKTURA LATENTNOG PROSTORA PSITHOMOTORIKE
Motoric¢ke sposobnosti omladine

Primarni faktori

Sekundarni faktori

Tercijalnai faktori
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Sila mjerena
dinamometrom
Eksplozivna snaga

Mechanizam za

Repetitivna snaga ruku
iramenog pojasa
Repetitivna snaga nogu
Repetitivna snaga trupa
Stati¢ka snaga ruku i
ramenog pojasa
Stati¢ka snaga nogu
Stati¢ka snaga trupa

regulaciju inteziteta
ekscitacije

Mehanizam za

Preciznost ciljanja

. Preciznost gadanja
. Ravnoteza sa zatvorenim

odima

. Ravnoteza sa otvorenim

odima

Fleksibilnost
Brzina jednostavnih pokreta
Brzina frekvencije

ekscitacije

Mehanizam za
energetsku
regulaciju

regulaciju trajanja A

Mechanizam za
sinergijsku regulaciju i

Brzina ucenja novih moto-
rickih zdataka
Koordinacija u ritmu
Agilnost

Reorganizacija stereotipa
Brzina izvodenja kom-
pleksnih motori¢kih
zadataka

Koordinacija cijelog tijela
Koordinacija ruku
Koordinacija nogu

regulaciju tonusa
trajanja

Mehanizam za
regulaciju o
kretanja

Mehanizam za

struktuirna kretanja




= eay
N e
.

HVALA NA PAZNJIS
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