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Ukrdtko o psihologiji

* Psihologija se bavi proucavanjem psihickog zivota.
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' Psihicki zivot Cine:

psihicki procesi (opazanje, ucenje, misljenje,
osjecanja, motivacija i dr.),

e psihicke osobine (navike, sposobnosti,
interesovanja, sposobnosti i dr.) i manifestacije u
ponasanju (u postupcima i reagovanjima)
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* prakticni zadatak psihologije se odnosi na primjenu
rezultata psiholoskih istrazivanja u praksi.

* Teorijski zadatak psihologije je upoznavanje karakteristika
| zakonitosti psihickog zivota, koje e biti oshova za

l primjenu u praksi. l




PSIHOLOGIJA SPORTA

* Psiholgija sporta je primijenjena
naucna disciplina u okviru
psihologije.

 Obuhvata naucno proucavanje
psiholoskih faktora koji su
povezani sa sportskom izvodenjem
| djelovanjem u okviru sporta,
vjezbanja kao i ostalih podrucja
fizicke aktivnosti.

* Predmet proucavanja psiholoske
nauke jesu psihicki procesi i
ponasanje s ciliem njihovog
razumijevanja, predikcije i kontrole
mogucih efekata.




Cinjenica je da u danasnje
vrijeme uspjesno bavljenje
sportom postavlja velike
zahtjeve pred sportiste.

Kriterijumi uspijesnosti
pomjeraju se prema visim
vrijednostima, a
konkurencija u sportu je sve
veca.



Vrhunski rezultati danas
podrazumijevaju potpunu
lichu predanost sportu, uz
kvalitetnu strucno kreiranu i
sveobuhvatnu pripremu.

Vrhunski sportski rezultat 'ne
dozvoljava' improvizacije, a
kontinuitet dobrih rezultata
postizu oni koji rade planski,
prate savremene trendove
utemeljene na saznanjima
interdisciplinarnih naucnih
istazivania.




" Primarne principe i psiholoske zakonitosti sportski‘
I primjenjuju kako bi ostvarili dva osnovna
| cilja, i to:

‘pomogli sportistima u unaprjedenju individualnog

Ili timskog sportskog izvodenja; ‘

* razumjeli kako ucestvovanje u sportu i tjelesnom
vjezbanju utice na individualni sportski razvoj,
zdravlje i psiholosku dobrobit pojedinca.




vom segmentu uloga psihologije sporta o0so
olazi do izrazaja.

Upravo su psiholoske vjestine faktor od kojeg u
najvecoj mjeri zavisi hoce li sportista u potpunosti
ostvariti svoje potencijale.
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SPORTSKI PSIHOLOG JE ANGAZOVAN U
SLJEDECIM OBLASTIMA

istrazavanja koja su usmjerena na
proucavanje ponasanja sportiste ali | trenera, u
razliCitim sportskim situacijama, Cime bi se odredila

pravila, zakonitosti I modeli ponasanja u buducim
sportskim situacijama.



oces utvrdivanja nivoa razvijen
inilgpsihickih k ristika spo
ngvu toga anje moguc
ca readov U sportski
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V Edukacija- koja se preduzima radi primjene ‘
pojedinih sportskih saznanja u praksi.
Obuhvata edukaciju o razlicitim temema iz

podrucja psihologije sporta, a izvodi se na nivou
fakulteta, trenerskih kurseva i seminara.







e Sagledavajuci pripremu sportiste u cjelini moguce je
1zdvojiti Cetiri osnovna podrucja sportske pripreme:

e tehnicka,

e takticka,

e fizicka i

e psiholoska priprema.

Svi spomenuti oblici priprema sportiste medusobno
SU povezani I zavisni.



PRIPREMA
SPORTISTE
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OSNOVNI CILJ PSIHOLOSKE PRIPREME:

Osnovni cilj psiholoske pripreme je stalno
unapredivanje razvoja vjestina i osobina
sportiste |1 sportske ekipe u smjeru koji
omogucuje maksimalno ispoljavanje
njihovin sposobnosti.
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Unapredenje psiholoske spremnosti pojedinca se

moze postici kroz:

1) Povecdanje samopouzdanja i
samopostovanja;

2) Povecanje sposobnosi
koncentracije i paznje;

3) Povedanje sposobnosti kontrole
nivoa uzbudenja;

*" 4) Povecanje otpornosti na
frustraciju;
5) Razvijanje vjestine
V. komuniciranja;



6) Optimiziranje licne motivacije;
7) Psiholoska priprema
neposredno pred utakmicu;

8) Razvijanje sposobnosti
planiranja ostvarivanja ciljeva;

9) Definisanje uloge pojedinca u
grupi (klub, Skola, porodica...)

10) Razvijanje sposobnosti
donosenja odluka;

11) Internalizacija socijalnih normi
i izgradivanje sistema vrijednosti.



Potrebu za psiholoskom pripremom mozemo
prepoznati kroz sljedece situacije:

1) bolja igra na treningu nego na sluzbenim utakmicama

2) velike oscilacije u kvaliteti igre i na treningu i na utakmici
3) padovi koncentracije i paznje tokom igre

4) nekontrolisane emocionalne reakcije

5) ravhodusnost ili pretjerano 'izgaranje' na utakmicama



Poboljsanje homogenosti ekipe se moze postici kroz:

1) Jacanje medusobnog
povjerenja i prihvacenosti

2) Povecanje osjecaja
pripadnosti grupi

3) Povecanje verbalne |
neverbalne komunikacije

4) Razvoj kompetitivnosti

5) Grupno rjesavanje
problema




ci rada sportskog psihologa:

rupni rad (cijela ekipa ili samo djelovi ekipe)

Individualni rad s igracima

3) Opservacija treninga

4) Opservacija utakmica

5) Neformalna komunikacija s igraima

6) Organizacija zivota na relaciji sport - skola - roditelji

7) Stalna kogaunikacija#€ trenerom —



ripremu koju trener i psiholog Sprovo

-adu sa ekipom moZemo podijeliti pre‘n‘
. vremenu i nacinu pripreme ‘




menskog stanovista psiholosku pripremu dijelimc

psiholoske pripreme u pripremnom periodu;

psiholoske pripreme u takmicarskom periodu,

(koju dalje dijelimo na pripreme u mikrociklusu i pripreme pred samu
utakmicu ili npr. za vrijeme utakmice u poluvremenu).



V U pripremi sportske ekipe, razlikujemo: ‘

-individualnu psiholosku pripremu |
-psiholosku pripremu kompletne ekipe.




CRTE LICNOSTI KOJE IZRAZITIJE UTICU NA
USPIJESNOST SPORTISTA
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Sve vise je istrazivaca koji su saglasni s
postavkom da sledece pS|hoIoske Crte |maju

www.begann.de
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no, emocionalno nestabilnog
karakterisu:

Inutost i strepnja za rezultat,

nost uzbudenju i nekontrolisanju
tupaka i

ak nivo tolerancije na frustrirajuce spo
acije.



rtan sportista okrenut je ka objektivn
pojava oko sebe.
nstveno je zainteresovan za drustvene aktivn
ticha pitanja.
tvoren je, komunikativan 1 preduzimljiv, a stoga
KO ukljucuje u grupu I sklapa prijateljstva.




uprotno, introvertan sportista okrenut je
unutra, ka svom unutrasnjem subjektivhom
svijetu dozivljaja, ideja, maste, i slicno.
Blage je naravi, osjetljiv je i ne voli Sale,
inhibiran je u komunikacijama i oprezan je ko
stvaranja prijateljstava.
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Pod snagom mental
elaboracije podrazumi
se moc pojedinca sport
da racionalno shvati i

vrednje svoje mogucnsti
htijenja, s jedne strane,
ukupnost zahtijeva koj
pred njega postavlja
njegova prirodnais
ina, s druge st




| najzad, navodimo orijentaciju na postignuce kao
crtu licnosti koja prema misljenju velikog broja
IstrazivacCa vrsi bitan uticaj na uspjesnost sportista.

-Posto je rijeC o teznji (motivu) da se postigne
uspijeh u nekom sportu, ovdje cemo reci samo to da
je nedvosmislen uticaj ove osobine samim tim sto
su u sportu tolikko naglasene komponente
takmicCenja i vrijednovanja rezultata.






	Slide 1 
	Ukratko o psihologiji 
	Slide 3 
	PSIHOLOGIJA SPORTA 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	SPORTSKI PSIHOLOG JE ANGAŽOVAN U SLJEDEĆIM OBLASTIMA
	Slide 10 
	Edukacija- koja se preduzima radi primjene pojedinih sportskih saznanja u praksi.    Obuhvata edukaciju o različitim temema iz područja psihologije sporta, a izvodi se na  nivou fakulteta, trenerskih  kurseva i seminara.   
	Slide 12 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 
	 Unapređenje  psihološke spremnosti pojedinca se može postići kroz:
	Slide 17 
	Slide 18 
	  Poboljšanje homogenosti ekipe se može postići kroz:  
	Slide 20 
	Slide 21 
	Slide 22 
	U pripremi sportske ekipe, razlikujemo:  -individualnu psihološku pripremu i -psihološku pripremu kompletne ekipe. 
	 CRTE LIČNOSTI KOJE IZRAZITIJE UTIČU NA USPIJEŠNOST SPORTISTA  
	Slide 25 
	Slide 26 
	Slide 27 
	Slide 28 
	Slide 29 
	Slide 30 
	Slide 31 
	Slide 32 

