REGULATORI USPIJEHA U
SPORTU



SIGMA REGULATOR | USPJEH U SPORTU

Podjelu na instrumentalno i reaktivho
agresivno ponasanje

Reaktivno agresivno ponasanje najéesce ima
kao cilj ozljedu druge osobe, a predstavlja
emocionalnu reakciju na osobu ili situaciju koju
sportista percipira ili kao prijetecu ili kao
frustrirajucu.




Instrumentalno agresivno ponasanje, opet, ima
kao cilj postizanje nekog rezultata. Reaktivno
agresivno ponasanje moglo bi se pripisati
suvise velikom intenzitetu funkcionisanja
mehanizma, dok bi se instrumentalno
agresivno ponasanje moglo pripisati
normalnom intenzitetu funkcionisanja SIGMA
mehanizma.
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HlI REGULATOR | USPJEH U SPORTU

Sama priroda sportske aktivnosti u vecini sportova
Zahtijeva izuzetno dobru regulaciju | kontrolu
organskih funkcija, odnosno zahtijeva veoma
niske vrijednosti intenziteta funkcionisanja HI
regulatora. Gotovo da ne postoji sport u kojem se
ne javlja mogucénost povrede, umor ili bol miSica,
gotovo da ne postoji sport u kojem te neugodne
pojave ne treba podnijeti prakticki u svakom
pojedinom kontaktu sa sportskom aktivhoScu, bilo
na treningu ili na takmicenju.



Ukoliko HI regulator funkcioniSe u prosjecnim granicama
ili jace od toga, mehanizam za regulaciju i kontrolu
organskih funkcija na svaki ¢e bolni ili sliCan nadrazaj
reagovati tako da ¢e proizvesti tzv. konverzivni nacin
ponasanja, zastitni nacin ponasanja, koji se uocava
povlacenjem od trenutacne aktivnosti koja je izazvala
neugodnost. Dakle, povlacenjem od zamornog treninga,
od protivnika, od neke specificne tehnicke ili takticke
situacije u kojoj se dogodila povreda. Na duZi rok se
onda moze javiti i djelimicno ili potpuno povlac¢enje od
cjelokupne aktivnosti, dakle djelimiéno ili potpuno
povlacenje iz odredenog sporta.



EPSILON REGULATOR | USPJEH U SPORTU

U vecini dosadasnjih istrazivanja nadeno je da su
sportisti, nezavisno o vrsti sporta, ekstravertiraniji od
normalne populacije ili grupe osoba koje se sportom ne
bave. Ovakvi se rezultati mogu interpretirati i U smislu
intenzivnijeg funkcionisanja mehanizma za regulaciju i
kontrolu aktiviteta kod sportista, i to na dva nacina:

Prvi se odnosi na funkcionisanje EPSILON regulatora,
kKarakteristicno za sportiste u odnosu na normalnu
populaciju, a drugi na finije razlike izmedu sportista
razlicitih sportova s obzirom na intenzitet
funkcionisanja tog regulatora.



Ako se sportisti posmatraju kao cjelovita grupa, bez obzira
na vrstu sporta, najvjerojatnije je da ¢e funkcionisanje
mehanizma za regulaciju i kontrolu aktiviteta kod njih biti
intenzivnije od prosjecne vrijednosti za populaciju, s obzirom
na to da gotovo svaka sportska aktivhost zahtijeva barem
nadprosjecnu aktivaciju odredenih dijelova ili cjelokupnog
centralnog nervnog sistema, odnosno nadprosjecno stanje
budnosti.

Osim toga, gotovo svaka sportska aktivnhost zahtijeva takode
i barem nadprosjeénu mogucnost brze mobilizacije energije.
Dakle, moze se ocekivati da sportisti u cjelini, u odnosu na
nesportiste, postizu vecu vrijednost funkcionisanja EPSILON
mehanizma



DELTA REGULATOR | USPJEH U SPORTU

|lzuzetno dobro funkcionisanje mehanizma za
homeostaticku regulaciju bitan je preduslov
mogucnosti uspjeha u sportskoj, kao uostalom i
bilo kojoj drugoj aktivnosti, buduci da se i najmaniji
poremecaj ovog mehanizma moze posmatrati kao
poremecaj bilo kojeg od konativnih mehanizama
koji su mu podredeni, pa i kognitivnih i motorickih
funkcija. Ako se javi bilo koji od tih poremecaja,
dakle bilo koji oblik disocijacije, pojedinac se nece
moci snaci niti ispuniti zahtjeve nijednog sporta.



U svim takvim slucajevima ne moze se uopste niti
govoriti o sportskoj uspjesnosti; disocijativni tip
poremecaja iskljuéuje, naime, mogucnost bavljenja
takmicarskim sportom. Prema tome, odsustvo
disocijativnih poremecaja predstavlja zapravo samo
nuZan uslov ukljuéenja u sportsku aktivnost, a drugi ¢e
konativnhi mehanizmi i, naravno, sposobnosti sportista
odrediti onda nivo njegove uspjesnosti.

Dakle, na temelju svega recenog, moze se zakljuciti
kako bi DELTA regulator sportista trebao uskladeno
funkcionisati.



ETA REGULATOR 1 USPJEH U SPORTU

Sportska aktivnost je, osim drugih aspekata, tako
koncipirana da postavlja izuzetno velike zahtjeve upravo na
regulaciju i kontrolu integrativnih funkcija. Bez kvalitetnog
funkcionisanja ETA regulatora, tj. bez izuzetne kontrole
vlastitog ponasanja, vlastitih emocionalnih reakcija, bez
velike tolerancije na frustraciju ne moze se oc¢ekivati uspjeh
u sportskoj aktivnosti. Sportista s nedovoljno razvijenim
mehanizmom za integraciju regulativnih funkcija teSko ce
podnositi napore treninga, svaki ¢as ¢e mijenjati svoje
namjere i ciljeve, tj. motivaciona struktura bit ¢e mu
nestabilna, pa i u odnosu na sportsku aktivnost, bit ¢e sklon
manjim prekrSajima normi i pravila sportskog ponasanja, ne
samo U takmiéenju ve¢ i u svakodnevnim kontaktima s
trenerom i ostalim sportistima.



Takav Ge sportista zapravo biti nepouzdan u
svakom pogledu, pa se od njega i ne mogu
ocekivati veci rezultati, jednostavno stoga Sto
nije dovoljno istrajan u odnosu na sportsku
aktivnost. Prema tome, Sto se vecéi sportski

uspjeh Zeli postici, to bi ETA regulator morao
biti viSe razvijen.



PEDAGOSKA ETIKA | PEDAGOSKI TAKT TRENERA

Pedagoska etika predstavilja kompleks konkretnih normi
ponasanja i odgovaraju¢éeg moralno-pedagoskog uticaja
trenera na sportiste u toku vaspitanja. U njoj moralne
osobine trenera nemaju samo individualni karakter, ve¢
dobijaju drustvenu vrijednost i znacaj i postaju sastavni
dio profesionalnih osobina trenera. Tu se podrazumijeva
moralne osobine: (humanost, uctivost, osjetljivost,
paZznju, tacnost...), uvazavanje dostojanstva covjeka,
odrZzavanje zadate reci, uzdrzanost u izrazavanju
osjecanja, umjesnost viadanja sobom, dostojanstveno
prihvatanje neprijatnosti, kazni i sl.




Pedagoski takt predstavlja umjesnost da se u
svakom konkretnom slucaju pronade
pedagoski cjelishodan nacin uticaja na licnost
ili na grupu. Postupajuci u skladu s pravilima
pedagoskog takta trener izgraduje kod sebe
takticnhost koja se ogleda u svjesnom biranju
rijeci, postupaka, stavova, obracanja.
Takticnhost zavisi od osobina licnhosti trenera,
njegove opste kulture i moralnosti,




Za realizaciju zahtjeva pedagoskog takta
potrebno je bliskost, iskrenost i naklonjenost
sportistima. Osnovni znaci pedagoske
takticnosti oCituju se u postavljanju zahtjeva
bez grubosti, principijelnosti i upornosti bez
tvrdoglavosti, paZljivosti i osjecajnosti bez
zadirkivanja, te u prihvatanju mladih sportista
bez pravijenja razlika medu njima.



HVALA NA PAZNJI !
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