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FAKTORI SPORTSKE USPIJESNOSTI

» Pomenuta shema ukljucuje €etiri medusobno povezan
elementa, pomocu kojih se opisuju psihicki procesi i p
individue: odredena situacija (S) koja prouzrokuje pon
(R). Medusobna povezanost ova dva elementa je preko s
organizma (O) na sta zajedno djeluju ocekivane posljedic
proizvodi ponasanje pojedinca (E). Analizirajudi komli\tnu
dobijamo da je:

R=f (S, O, E), odnosno ponasanje ljudi, funkcionalno
ituacije, psihomotornog stanja i ocekivanih posljedi



» "Prevedeno” na sportsku situaciju, dobijamo:

» (S) u znaéenju sportskih situacija (treninzi, takmicenje, situacij
sportista nalazi),

» (O) obuhvata osobine i stanja sportiste (zelju, volju, intenzitet trenira
psihofizicko zdravstveno stanje),

» (R) ponasanje u odredenoj situaciji (znanje i reakcije u specificnim situa
uspjesnost),

» (E) posljedice takvog ponasanja (plasman, promjenu socijalnog status




Naime, elementi sportske situacije mogu se razloziti na

objektivni faktori sportske situacije (klima, protivnik, sudij

>
» trening (T),
>
» socioloski faktori (S2).

Element sportiste obuhvata:

-motoricke sposobnosti (K)
-kognitivhe sposobnosti (C),

-licnost sportiste u uzem smislu (L) i
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-motivacijske faktore (M).

SPORTSKA USPIJESNOST =
A1T+A2S1+A3S2+A4K+A5C+A6L+A7M




Siling-ov model procjene uspijeha u sportu

Siling-ov model procjene uspijeha u sportu je takode
zanimljiv , jer sportsko postignuce posmatra kroz skup
faktora, pri cemu svi faktori ulaze u sastav licnhosti sportiste.
Karakteristika modela je je kompletan uspjeh sportiste
odreden potencijalnim postignu¢em sportiste i spremnoscu
na postignuce, pri cemu pod prvim odredenjem autor \

podrazumijeva misicnu snagu, sposobnost dugotrajnog rada,
nervni sistem, tehniku, taktiku, kondicionu pripremljenost, a
pod drugim odredenjem motivaciju, emocije, zelje namjere
itd. Oba odredenja su u interakciji sa okolinom koja posred
li neposredno djeluje na promjenu odredenih Cinilaca
ortske uspjesnosti ili shematski prikazano:
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DIMENZIJE LICNOSTI ZNACAJNE U SPORTU:

» A)Moralnost

» B) Agresivnost :ispoljena fizicki ili verbalno, reaktivna-instrumentalna, Sportska ili

> kontrolisana agresivnost, Kada je sport u pitanju, agresija se povezuje

> sa konkurencijom, duhom suparnistva, rivalstva i individualizma.

» C)Anksioznost : Termin anksioznost latinskog je porekla (angere - stegnuti i anhxietas —

> briga, nespokojstvo) registruje tek kada je njen intenzitet znatno iznad

> optimalnog. pojedinac najCeSc¢e postaje razdrazljiv, nervozan,

> inhibiran, a vrlo Cesto agresivan, dok s druge strane imamo suprotne karakteristike

> Kod sportista se reakcije ponasanja na strepnju u sva tri spomenuta polja ocituju u sljede¢em:
> a)FizioloSke manifestacije: glas mi podrhtava, poCinjem da se znojim, muka mi je.

> b) Kognitivhe manifestacije: zaboravim i ono $to sam naucio, ne mogu trezveno da razmisljam, misli

komfuzne) Emocionalne manifestacije: osjeCam da sam sebi suviSan, zZelio bih u zemlju da propadnem, osje¢am s
bespomocno.




B)Agresivnost

Uopsteno o agresivnosti
Pojam agresivnosti potice od latinske rijeci aggressio (aggredi) sto oznacava napadanje, kidisanje, nasrtl
upotrebu sile i pretnju njome.

U psiholoskom smislu agresivnost se definise kao osobina licnosti da se prema svojoj blizoj i daljoj
odnosi neprijateljski i razorno. Frojd je odreduje kao samodestruktivnost okrenutu spoljasnjim objektim
From smatra da su agresivna sva ona djela koja nanose stetu drugoj osobi ili predmetu. Vidljivo je da svako
odredenje agresivnosti ukljucuje namjeru da se nekome nanese Steta.

Kao nacin reagovanja agresivnost se obicno ispoljava fizicki i verbalno.

Ako je cilj napada osoba ili situacija koja ju je izazvala govorimo o direktnoj agresiji, a ukoliko je
usmjerena na osobu koja je nije izazvala rijec je o indirektnoj agresivnosti.

U odnosu na namjere pojedinca koji napada razlikuje se reaktivna agresija (s namjerom da se neko povrijedi) i
instrumentalna agresivnost gdje je namjera pojedinca da postigne neki cilj bez direktnog ataka na objekat
agresivnosti.

Kada se agresivnim ponasanjem krse socijalne norme, radi se o antisocijalnoj agresivnosti, a kada se
socijalne norme jednostavno izbjegavaju u pitanju je asocijalna agresivnost.




Sportska ili kontrolisana agresivnost:

Psiholoski posmatrano, problem agresivnosti u sportu je najbolj
smislu posjedovanja izrazenije spremnosti za ,,sportsko borbenim
ponasanjem u svim takmicarskim stanjima i situacijama rivaliteta.

Agresivnost se shvata i kao osobina koja licnost cini veoma aktivno
prodornom, preduzimljivom, upornom, odlucnom, hrabrom uz mogucn
vlada situacijom i da dominira u grupi.

S druge strane ,,... pod agresivnoscu se podrazumijevaju obiljezja odre
destruktivnosti time sto ovako shvacena implicira tendenciju ka domina
moci usmerenoj ka ostecivanju drugih cesto i bez zadovoljavajuce kontro
ponasanja” (Paranosic, 1987).

Prvi oblik je pozeljan i prihvatljiv, dok je drugi oblik inkriminisan i
neprihvatljiv prema kriterijumima socijalno pozeljnog ponasanja.
»osnovi i jedne i druge forme ponasanja je potreba za domina
anjem sopstvene prednosti, odnosno sticanja izvjesnih pogod
rugi marginalizuju i dovode u inferioran polozaj.




C)Anksioznost

Termin anksioznost latinskog je porekla (angere - stegnuti i anh
- briga, nespokojstvo). Najadekvatnije znacenje u nasem jeziku je
osecanje unutrasnje teskobe, strepnja i neodredeni strah.

Psiholozi anksioznost najcesce tretiraju kao jednu od crta licnosti
zdrave osobe. S obzirom da je anksioznost razlicito izrazena kod pojedinih
ljudi moze se smatrati i emocijom koja prati aktuelne ili ocekivane tokove
liche egzistencije, tj. predstavlja emocionalni ekvivalent neizvesnih i
nepredvidivih dogadaja i situacija.

Zbog toga, da bismo utrdili je li anksioznost normalna ili patoloska,
analiziramo njenu osnovnu funkciju: da li sluzi adaptivnim potrebam
ojedinca ili ih ometa.




O optimalnom nivou anksioznosti govorimo kada je on
opravdan ,,signal za uzbunu” koji omogucava da se
organizam pripremi za odbranu od eventualne opasnosti.
U tim situacijama pokrecu se kognitivni procesi koji u foku
paznje dovode one informacije sto ce omoguciti angazovanje
adekvatne odbrane. Osim toga, optimalan nivo anksioznosti
predstavlja uslov i motiv za ostvarivanje vecine zelja i
potreba svakog pojedinca.

O anksioznosti se cesce govori kao o faktoru koji remeti
adaptivne procese organizma zato sto se ona zapaza i
registruje tek kada je njen intenzitet znatno iznad

optimalnog.




Mozemo govoriti o dva nacina anksioznog reagovanja:

Prvi nacin anksioznog reagovanja podrazumijeva):
Tjelesne manifestacije koje prate anksioznost i ostale vidove str
tahikardija, ubrzano disanje, znojenje, drhtanje, slabije lucenje pljuv
muchnina, gadenje, povracanje itd.

Drugi nacin anksioznog reagovanja je u vidu promjena ponasanja gdje
pojedinac najcesce postaje razdrazljiv, nervozan, inhibiran, a vrlo cest
agresivan, dok s druge strane imamo suprotne karakteristike ponasanja

izolaciju, preteranu zavisnost, izbjegavanje socijalnih interakcija i sl.

Ovaj tip poremecaja smanjuje sigurnost u sopstvene potencijale i onemoguc
mobilisanje energije pri rjesavanju aktuelnih problema odnosno radnih i
portskih zadataka. Jedan od osnovnih problema je nesposobnost akti
aspolaganja sopstvenim potencijalima, sposobnostima, znanjim
estinama i navikama.




S medicinskog aspekta anksioznost i strah se tretiraju
razlicite pojave i medu njima se utvrduju opravdane disti

Anksioznost karakterise:

-iracionalna priroda osjecanja ugrozenosti,

-uzrok osjecanja je u licnosti pojedinca,

-prostire se na buducnost i zbog toga tezi trajnosti,
-ne moze se generalizovati i objektivizirati,
-vecinom nesvjesna bez poznavanja uzroka i adekvatne odbra
osjecaj bespomocnosti,




Strah karakterise:

-racionalan osnov osjecanja ugrozenosti,

- uzrok straha je uglavhom u spoljnjem svetu,
-odnosi se na sadasnjost i traje proporcionalno djelovanju ob
straha
-uglavnom se moze obuhvatiti opstim i objektivnim kriterijum
- vecinom svjestan i prepoznat; osoba sama organizuje odbran
straha,

- vecinom nema komponentu bespomocnosti,

- velika induktivna snaga, lako se siri na grupu ili masu.




Anksioznost u sportu, posebno vrhunskom, predstavlja fenomen kKoji nije
dovoljno istrazen, a koji zasigurno utice na sportska postignuca.

Tu prije svega mislimo na interakcijsku povezanost izmedu anksioznosti i
takmicarse motivacije.

Anticipacije koje se odnose na tezinu takmicarskog zadatka, snhagu
protivnika i ishod takmicenja, deluju na intenzitet i kvalitet
kompletnog radnog i emocionalnog ulaganja u trening i pripreme zZa
takmicenije.

Bez odredenog optimalno doziranog dozivljavanja moguceg osujec’:fja,
odnosno bez odredene mere strepnje za ishod takmicenja, nije realho
ocekivati da Ce sportista biti sposoban da se maksimalno angaztje na
treningu i takmicenju. | ovdje dolazi do izrazaja potenciranjé
intenziteta anksioznosti i suptilne granice izmedu njenog pozitivhog i
negativnog delovanja na pojedinca (Paranosic, 1982).




Simptomi stanja povisene zabrinutosti i uzbudenja :
Hladne, vlazne ruke;
Osjecanje bolesti;
Glavobolja;

Pretjerano znojenje;
Susenje usta;

Negativni monolog;
Konstantan osjecaj bolesti’;
Poteskoce sa spavanjem;
Povecana misicna napetost;




Strah od poraza - neuspjeha se javlja iz sljedecih
razloga:

Da se ne napravi greska

Razmisljanje o porazu

Pritisak da se pobjedi

Zahtjev da se onemoguci protivnicki igrac
Slaba igra

Kritika od strane trenera

Negodovanje publike

azocaranje zbog lose igre

roblematicni uslovi igre




Manifestacija anksioznosti
Nemogucnost da se osjeca spremnim
Nesposobnost da se koncentrise
Gubljenje volje i zelje

Neadekvatan oporavak

Opsti zamor - neuroticni umor
Nedostatak kondicije

Osjecanje opste slabosti
Oklijevanje/ubrzavanje izvodenja uobicajenih
vjestina

Greske kod dobro uvjezbanih vjestina




Tokom utakmice anksiozni igra¢i mogu da reaguju na
jedan od sljedecih nacina:

Potonu: opustaju se, povlace se radi smanjenja stresa.
Cesto reaguju kao: Kako da igram sa ovom loptom,
kakav je ovaj teren, odavno nismo pobijedili / izgubili!
Bijes: Razljute se. Igraci pokusavaju da pokazu da
imaju los dan!

Blokiranje: zabrinuti su zbog utakmice. Igraci su \

usmjereni na ishod (nervozni, uplaseni od poraza,
ocajnicki Zeljni pobjede) u tolikoj mjeri da ne mogu da
igraju.




HVALA NA PAZNJI !
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