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Poznato je da ljudske sposobnosti, koje se najcesce istrazuju,
nastaju djelovanjem nasljeda, prirodne i drustvene sredine i
aktivnosti covjeka. O ulozi nasljeda i sredine u razvoju pojedinca im
dosta istrazivanja, koja nisu, bez obzira sto su Cinjena sa naucnim
pretenzijama u medusobnoj saglasnosti.

Jedni naucnici pridaju izuzetan znacaj nasljedu, drugi sredini,
trec¢i smatraju da su znacajna oba faktora, a Cetvrti tvrde da u
procesu ljudskog razvoja djeluje nasljede, sredina i svjesna
aktivnost ljudskog bica. Prema tome, koji je faktor uzimala kao
resudan u razvoju covjeka, odredena grupa naucnika je pripadala
eoriji nativizma, empirizma ili teoriji konvergencije.




1. Teorija nativizma
Predstavnici teorije nativizma zastupaju misljenje da
primat u ljudskom razvoju ima nasljede. Po njihovom
misljenju ono Sto nije nasljedem dato ne moze se
razviti. Ako plod nema klice iz njega se ne moze razviti
biljka. Da bi nesto raslo i razvijalo se potrebno je da
ima bioloske pretpostavke za to. Razvoj tece prema
zakonima koje regulise priroda. Nasljede je stoga
okvir u kome se odvija ljudski razvoj.




2. Teorija empirizma
Zastupnici teorije empirizma pokusali su pruziti dokaze iz koji
slijedi da je u razvoju ljudskog bi¢a presudan uticaj drustvene sredin
Dzon Lok je u svoje vrijeme tvrdio da je Covjekova dusa "tabula rasa"
(neispisana ploca - potpuno neznanje) i da iskustvo koje se sti¢e u
odredenoj sredini, utice na cjelokupan razvoj licnosti. Zato uslovi
sredine i vaspitanja, zavisno od toga koliko pruzaju pojedincu, uticu na
stepen i kvalitet razvoja. Razlike koje kod ljudi nastaju u stepenu
obrazovanja, osobinama i pogledima na zivot, posljedica su uslova sredin
kojima ljudi zive i djeluju a ne nasljeda koje su sobom donijeli
adanjem. Predstavnici empirizma cesto se koriste primjerima
onasanja zivotinja i ljudi. Zivotinje su robovi svojih naslijedenih
stinkta, dok je covjek kreator svoje sudbine.




3. Teorija konvergencije
Teorija konvergencije znacila je korak naprijed u
odnosu na ekstremizam nativizma i empirizma, jer zastupa
misljenje da se ne moze govoriti o tome da li je za ljudski
razvoj znacajnije nasljede ili drustvena sredina, vec o
tome da oba ova cCinioca teze istom cilju, da se uzajamno
prozimaju i daje zbog toga tesko govoriti o primatu \
jednog u odnosu na drugi. Prema teoriji konvergencije
covjek stoji izmedu dvije sredine koje na njegov razvoj
jeluju, a to su unutradnja i spoljasnja. "Covjek je prema
ome, sto od njega ucini "priroda” u njemu i sredina izv,
jega.




4. Svjesna aktivnost

Svjesna aktivnost covjeka je jedan od bitnih
faktora u procesu razvoja licnosti. Katel je govorio
daje razvoj onoliko uspjesan koliko je u njega
investirano. Istina, sredina moze doprinijeti da se
razvijaju odredene dispozicije, da se one organizuju u
nove cjeline i ugraduju u strukturu licnosti, ali svaka
sredina nije podjednako povoljna i uspjesna u
razvijanju osobina li¢nosti. Medutim, ne moze se
poreci cinjenica da se sve dispozicije, sposobnosti i
osobine licnosti razvijaju znacajnim ucesc¢em
vjesne aktivnosti pojedinca




Razvoj covjeka polazi od ova tri bitha ¢inioca: nasljeda, sredine i
svjesne aktivnosti.

a) Nasljede kao sto smo ranije spomenuli, ne odreduje u
konacnom smislu ljudski razvoj, ali daje siroke mogucnosti
individualnog razvoja, ako je bogata i izazovna drustvena sredina,
organizovano vaspitanje i ako postoji svjesna aktivnost pojedinca.
b) Drustvena sredina svojim socijalnim uslovima, kulturnim
sadrzajima, masovnim medijima, skolskim i vanskolskim
aktivnostima, porodicnim vaspitanjem pomaze da se dispozicije
pojedinaca razvijaju, potrebe zadovoljavaju i razvojni trendovi
stalno podsticu. Drustvo bi trebalo da svojim kulturnim i drugim
vrijednostima utice na razvoj i stalno obogacivanje licnosti, njen
humanizovanje i personalizovanje.




c) Svjesna aktivnost se razvija posredstvom vaspitanja,
kad se razvije i ostane cinilac lichog razvoja, omogucuje
izgradivanje licnosti.

1z svega sto smo do sada rekli proizlazi da u razvoju
ljudskog bica djeluju u meduzavisnom odnosu nasljede,
sredina, vaspitanje i svjesna aktivhost pojedinca koji se
nalazi u procesu vaspitanja. Stoga se ne moze govoriti o
tome koji je faktor vise, a koji manje znacajan, vec o tome \

da svaki ima odgovarajucu funkciju u procesu razvoja, da
je nuzno ostvarivati koordinaciju djelovanja faktora
razvoja i shvatiti slozenost njihovog meduzavisnog
djelovanija.




UCENJE MOTORNIH VJESTINA

Posto nas ovde interesuje, pre svega, ucenje sportskih vje
u osnovi sportskih vjestina motorne radnje i pokreti, to je,'s
materijal koji se uci, potrebno ukazati na razliku izmedu ve
ucenja i u¢enja motornih radnji. Verbalno je kad o stvarima
pojavama ucimo posredstvom podataka izrazenih rijecima ili
drugim simbolima (brojevima, slikama...) Sticanje znanja na s
casu ili i/, knjiga predstavlja tipicno verbalno ucenje, odnosno u
putem verbalnih simbola.

Pod ovim drugim, motornim, ucenjem podrazumijevamo
motornih radnji i vjestina koje se sastoje od niza koordinirani
okreta.
avladavanje svi ovih radnji i vjestina zahtijeva relativn
onavljanja i vjezbanja.




Napredovanje u ucenju motornih vjestina
Napredovanje u uc¢enju motornih vestina

mozemo pratiti uz pomoc:

1.broja (koli¢ine) naucenih pokreta,

2.putem brzine (vremena) izvodenja neke radnje i

3.na osnovu tacnosti (preciznosti) izvrsenja

vjestine.

Vjestina je naucena kad su uvjezbane sve njene
sastavne radnje - kad se te radnje, uz minimum
napora i minimum svjesne kontrole, izvode i
dovoljno brzo i dovoljno taéno, s minimumom

resaka.




Redoslijed izmedu brzine | tacnosti

Jedan broj autora smatra da je kod ucenja
motornih vjestina, gdje se trazi i brzina i tacnost,
najbolje prvo savladati tacnost izvodenja, a potom
i¢i na postizanje brzine.

Drugi, brojniji autori, misle da pri ucenju motornih
vjestina od samog pocCetka treba vjczbatii tacnosi i
brzinu izvodenja.

U praksi se najcesce pokazuje da i kod brzine i kod
tacnosti treba uvazavati princip postupnosti pa
ajprije i¢i na ucenje s manjini brzinamai s

anjom preciznoscu.




Brzina ucenja motornih vjestina:

Kad je u pitanju brzina ucenja, mogu se razlikovati dvije
tipicne krive ucenja: jedna s negativnim i druga s
pozitivhim ubrzanjem.

O krivoj s negativnim ubrzanjem govorimo kad je
napredovanje u formiranju vjestina u pocetku brze, a
kasnije sve sporije. Ovakvu krivu dobijamo pri pracenju
ucenja lakSeg materijala, a najcesce pri ucenju koje je u
znatnoj mjeri mehanickoj gde veliki dio onoga sto treba
da nau¢imo znamo od ranije - znaci, dok ranije nauceni
elementi pomazu, napredak je veliki, a poslije, kad
vjestinu treba savladati na potpuno novom nivou, dolazi
do zastoja u napredovanju. (prikaz na prvom grafikonu)




O krivoj s pozitivhim ubrzanjem (prikaz na drugom grafikonu)
govorimo kada je napredovanje u ucenju vestine u pocetku
sporo, a kasnije postaje sve brze. Ovakav tempo ucenja
imamo kod savladavanja slozenih motornih vjestina, kad se
radi o puno novih elemenata. Gledano prakticno, najcesc¢e se
radi o kombinaciji ova dva tempa napredovanja u uc¢enju - u
prvom dijelu javlja se pozitivho, a u drugom negativno
ubrzano ucenje.

Grafikon 2. - Krivulja prikazuje pozitivno ubrzano napredovanje

napredovanje
napredovanje

o

broj ponavljanja broj ponavljanja



Plato u ucenju

U toku uéenja dolazi do zastoja, tj. do prestanka napredo
Tada govorimo o platou u ucenju.
Razliciti su uzroci zastoja:
-kada prelazimo na ucenje slozenijih, a nismo dovoljno naucili i ucvr
jednostavnije radnje i pokrete;
-kad onaj koji uci nije dovoljno motivisan i kad ne smatra posebno vre
vezbanje;
-kad je posredi umor;
-kad su uslovi u kojima se uci losi i drugo.
Dalje napredovanje u izvodenju motorne vjestine omogucit cemo:
ako valjano uocimo uzroke zastoja i napravimo odgovarajuce organiza
omake (ako bolje uvjezbamo osnovne pokrete,
ako promijenimo stil rada i vjezbanje ucinimo interesantnijim,
ako uvedemo pauzu prije nego sto dode do zastoja,
e do postizanja neke prakticne maksimalne (optimalne) granice
javljanja platoa na kraju ucenja.




Transfer u ucenju

Jedno od veoma bitnih pitanja ucenja jeste, da li ran
utice na naknadno ucenje, da li pomaze u ovom ucenju ili g
Prenosenje efekata ranijeg ucenja na kasnije ucenje naziva
transferom ucenja.

Ako ranije ucenje pomaze da kasnije ucenje bude lakse i brze,
govorimo o pozitivnim transferu. Ako, medutim, ranije ucenje
otezava novo ucenje, tada govorimo o negativhom transferu.
Transfer dva ucenja bic¢e veci ukoliko je u njihovom sadri
licnih ili istih elemenata, te ukoliko se koriste isti principi,
hnike ucenja. Pogotovo se u slucaju ucenja motornih vjesti
stoji u prenosenju osnovnih principa pokreta i metoda nji
odenja.




Metode u ucenju

Bitan faktor uspijesnog formiranja motornih vjestina
predstavljaju metode koje se koriste u toku ucenja.
Adekvatnije metode vode laksem i uspjesnijem
ucenju. Brojni autori govore o vaznosti sledece dvije
metode:

1. u€enje cjeline naspram ucenja po djelovima i
2. vremenski rasporedeno ucenje naspram
vremenski koncentrisanog ucenja.




Ucenje cjeline naspram ucenja po delovima

Koja e od ove dvije metode imati prednost u konkretnom
ucenju, zavisi¢e od vise faktora, ali prije svega od slozenos
vjestina i prirode povezanosti elemenata u okviru pojedinih
vestina koje se uce.

Istrazivaci su saglasni da je metod cjeline efikasniji kod
ucenja jednostavnijih vjestina koje predstavljaju

jedinstvenu cjelinu, Cije bi se bitne karakteristike gubile pr
ucenju po djelovima (na primer kod vjestina koje se zasnivaj
a visokom stepenu psihomotorne koordinacije delova tela




Suprotno, kod ucenja slozenih vjestina efikasniji je met
djelovi - cjelina, s tim sto se odmah nakon ucenja neke
vjestine po djelovima mora preci na ucenje (izvodenje)
vjestine u cjelini. Sta vise, kod nekih slozenijih vjestina
(Cije izvodenje traje duze, kad se elementi izvode

sukcesivno, kad izvodenje novog pokreta zavisi od

prethodno izvedenog pokreta, kad vjestine iziskuju veci
napor da bi pokreti bili koordinirani i organizovani u \

cjelinu) sve cesce se ide na kombinovanu metodu: cjelina
djelovi - cjelina.




Vremenski rasporedeno ucenje naspram vremenski koncentrisan
ucenja.

Kad je u pitanju druga metoda, rezultati brojnih istrazivanja
ukazuju da se motorne vestine uspjesnije formiraju kad se uce
vremenski rasporedeno s pauzama nego kad se uce vremenski
koncentrisano. Ucéenje s pauzama usporava javljanje umora,
pogotovo kod teskih i slozenih vestina, Cije savladavanje trazi
visoku koncentraciju i angazovanost. Osim toga, pauze pomazu da
se spreci prezasicenost vezbanjem.

Kod vecdine motornih aktivnosti najveci efekti se postizu ako su
periodi u€enja kraci, s relativno kratkim pauzama izmedu jednog i
rugog ucenja.



HVALA NA PAZNJI !
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