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GENERALNI DIDAKTICKI PRINCIPI

o sistem didaktickih principa ne moze «pokriti»

cijelu teoriju treninga

-veliki broj neocekivanih situacija, objektivne i

subjektivne prirode



Didakticki principi primjenjuju pretezno u procesu

sportskog treninga:




1. princip naucnosti treninga

2. princip prilagodenosti treninga
uzrastu sportista










/. princip trajnosti usvajanja znanja,

Y ERREVILE!

8. princip individualizacije




1. Princip naucnosti

- Vodecdi u sistemu principa

- Izrazava naucnu odredbu treninga

-zasniva na socijalnom razvoju drustva, kao i na
najnovijim tehnickim i tehnoloskim

dostignucima.



2. Princip prilagodenosti
treninga uzrastu sportista

o U tradicionalnoj didaktici ovaj princip je

oznacen kao princip dostupnosti
(pristupacnosti): «ne nametati umu nista
sto ne odgovara uzrastu», i «nikada ne
obucavati ono sto je sportistima

nedostupno ».



Da bi slozeni zadaci treninga bili dostupni, njihov obim i

kvalitet moraju biti prilagodeni razvojnim osobenostima i

mogucnostima sportista.




Prilagodenost treninga uzrastu sportista

o izbor trenaznih sadrzaja
o sistem njihovog izucavanja,
o racionalne metode treninga,
o rada trenera i sportista,

o lichost trenera i njegova strucna i pedagoska



3. Princip sistematicnosti i
postepenosti u treniranju

o jasno rasclanjivanje ciljeva kojima se tezi i njihovih

sastavnih Cinilaca;

o pregledno i logicko rasclanjivanje trenaznog

gradiva i izdvajanje onoga sto je u njemu bitno



o Trener Ce uspjesno sprovesti trening ako sve djelove
trenaznog gradiva poveze sa vodecom idejom, sa

teznjom da se otkrije, uoci i potvrdi sustina.



4. Princip povezanosti teorije i

prakse

o pretpostavka potpunijeg i cjelovitijeg rada

o povezivanje teorije i prakse oduvijek bio put

savladivanja brojnih i razlicCitih znanja!






5. Princip ociglednosti

o da sportistima olaksa dodir sa stvarnoscu

O Uupoznavanje stvari, pojava, procesa njihovo

razumijevanje odnosa

O saznanje opsteg a time i apstraktnog misljenja



6. Princip svjesne aktivnosti

sportista u treniranju

O razvijanje motivacije,

O pozitivni stavovi prema uéenju,
O namjerai potreba da se nesto naudi,
O usavrsavanje sportske tehnike,

o poboljsanje aktuelnih biomotornih dimenzijai sl.




o Sustinai osnovni zadaci:

-kako sportisti usvajaju znanja
-kakav je njihov odnos prema treniranju

- kakav i koliki je stepen njihove vlastite aktivhosti u procesu

uCenja trenaznog gradiva



7. Princip trajnosti usvajanja
znanja, vjestina i navika

o €vrsto i trajno usvajanje teoretskog znanja prakticnih

navika u procesu treninga



mjesto ogromnog broja Cinjenica koje sportisti tesko
usvajaju, i umjesto pasivnhog usvajanja i nagomilavanja

znanja, neophodno je dati najvaznije sadrzaje,

sustinske cinjenice i podatke, i savladati slozena

sportska kretanja u takvoj mjeri, da cvrsto i

trajno budu usvojeni.




8. Princip individializacije

trenaznog procesa

Sportisti se razlikuju prema svojim:

-intelektualnim mogucénostima,

-brzini ucenja,

-interesovanjima i stavovima,
-prema dostignucima,

-nacinu kojim odgovaraju na razlicita iskustva u

pogledu motornog ucenja i trenaznih strategija



o Jedni najlakse uce putem pokazivanja, drugi putem

slusanja, treci putem djelovanija.

o Neki uspjesnije uce pod pritiskom, drugi vole

slobodniji tempo i nacin rada.




Prvi, koji je uoblicCio opste didakticke
principe bio je J.A. Komenski.



Opsti didakticki principi

1. Od lakseg ka tezem

3. Od poznatog ka nepoznatom J

)

[4. Od blizeg ka daljem ]




1. Od lakseg ka tezem

Svako sportsko kretanje je slozeno, i moze da se

podijeli na relativho samostalne djelove.



o Prvo se mogu obucavati djelovi koji su fizicki laksi
| izvode se sa manje naprezanja, a ako sportisti

odgovara da se prvo obucavaju oni djelovi slozenog

kretanja koji su laksi za shvatanje ali su fizicki

tezi, onda se primjenjuje takav redosljed.



2. Od prostog ka slozenom

o ANALITICKA METODA

!

o SINTETICKA METODA



3. Od poznatog ka nepoznatom

o U procesu obucavanja prvo se obuce vec poznati
pokreti, pa se nakon toga segmentarno obucavaju i
pokreti, koji su tipicni za odredenu sportsku

disciplinu.



4. Od-blizeg ka daljem

NajCesScCa je u sportskim igrama, kada se obucavaju

takticke kombinacije.



Opsti didakticki principi imaju Siroku primjenu u
svakodnevnom zivotu i pretezno upucuju na
najlakse ucenje elemenata opsteg obrazovanja iz

svakodnevnog zivota.



o N oo o B~ wWw NP

Primijenjeni didakticki principi
(primjer za sportske igre)

. Od slabijeg ka jacem naprezanju.

. Od sporijeg ka brzem kretanju.

. Od manje ka vecoj izdrzljivosti.

. Od pravolinijskog ka krivolinijskom kretanju.

. Od ergostazi¢nog ka intermitentnom rezimu kretanja.
. Od veéeg ka manjem broju pokreta u jednoj seriji.

. Od manjeg ka veéem broju serija na jednom treningu.

. Od duzih ka kracim odmornim intervalima.



HVALA VAM NA PAZNJI!



