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STRUKTURA LICNOSTI



Osnovne kategorije licnosti

et © opazanje, misljenje, pamcenje, emocije
proucavanja

psihickih

funkcija

e potrebe, motivi, osobine, stavovi
Psihickih
dispozicija

e raspolozenja, anksioznost

Psihickih
stanja




Strukturalne komponente lichosti

TEMPERAMENT

INTELEKTUALNI
POTENCIJALI

MOTIVACIJA

CRTE LICNOSTI




phlegmatic melancholy
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INTELEKTUALNI POTENCIJALI

Kada se govori o sposobnostima obicno se misli:

Intelektualne

senzomotorne.




e Senzorne sposobnosti su izrazene u

culnim kvalitetima i imaju znacaj za razvijanje
| ISpoljavanje motornih, a narocito

intelektualnih sposobnosti.



B Definicije inteligencije se mogu svrstati u tri grupe u
zavisnosti da li je odreduju kao sposobnost adaptacije i
snalazenja u novim situacijama, na:

m Bioloske

B Pedagoske

= Psiholoske




e U posljednje vrijeme se sve vise govori o
«sportskoj inteligenciji« ili «motornoj
inteligenciji«




e Sportske situacije zahtijevaju od njihovih ucesnika

| mnoge specifiche sposobnosti

(opazanje prostora, diferenciranje rasporeda i

polozaja drugih igraca, anticipiranje njihovog

kretanja, donosenje odluka itd), koje treba

ispitivati pored opste sposobnosti koja sazima sve

ove specificne.



Model inteligencije

W-faktor, rjecitost.

V-faktor, razumijevanije.

N-faktor, operisanje brojevima.

S-faktor, sposobnost prostorne orijentacije.
M-faktor, sposobnost paméenja.

P-faktor, uoc¢avanje suptilnih razlika ¢ulom vida.

R-faktor, sposobnost rjesavanja slozenih problema.



Motivacija

Cijelokupni proces pokretanja aktivnost covjeka,
usmjeravanja te aktivnosti na odredene objekte i

regulisanje te aktivnosti na odredene ciljeve naziva se

proces motivacije.




e Sve Cesce se deSava da izmedu «jednakih» pobjeduju oni
Cije su psiholoske osobenosti, motivacija posebno,

adekvatna i prikladna za postizanje vrhunskih rezultata.
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MOTIVI U SPORTU

MOTIV SAMOAKTUELIZACIJE

\ ]

AFILIJATIVNI MOTIVI

oo o
A |

MOTIVI ZA SAMOPOTVRDIVANJEM

|

MOTIVI ZA PRE

'




Crte licnosti

Emocionalna stabilnost

Postizanje cilja u sportskom takmicenju uvijek
je pracéeno osjec¢enjem spoljasnjim i/ili
unutrasnjim «pritiscima».



emocionalno stabilni

sportisti koji ispoljavaju:

zrelost, samokontrolu, realnost, odsustvo neurotichog

umord, optimizam, mirnocu, visok nivo tolerancije na

frustracije.




m Emocionalno nestabilne osobe se karakterisu:

niskim nivoom tolerancije na frustracije, nezreloscu,
nestabilnoscu, sklonos¢u uzbudenju, brigom, strepnjom
u takmicarskim situacijama, napetoscu, umorom i

nesigurnoscu pred nastupom.



Ekstraverzija

Osnovne karakteristike osoba koji se oznacavaju kao

ekstravertni su:

‘o

tvorenost, lako ukljucivanje u grupu, komunikativno

\

st,

lako sklapanje prijateljstva, impulsivhost, momentalno

"

reagovanje, optimizam, spremnost da koristi priliku,

preduzimljivost, neustrasivost i kontrolisanu

agresivnost.

/




Dominacija
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Dominacija kao oblik ponasanja ispoljava se kod

sportista i u formi :

potvrdivanja, samopouzdanja, teznji ka

ispoljavanju ponosa, neosjetljivost za socijalne

\probleme, sklonost hvaljenju, pri¢anju itd./




Selfconcept

«integrativni karakter« koji se odnosi na

sferu moralno-voljnog ponasanja, a izvornost

joj se nalazi u obrascima moralnih kategorija

A

sredine.

/




Savjesnost, odgovornost, upornost, sistematicnost,

ispoljavanje osjecanja i impulsa na jedan prikladan

i, u skladu sa principima realnosti, zadovoljavajuci

nacin, su oblici ponasanja koji spadaju u ovu

komponentu.




Mentalna ostrina

Ova osobina diferencira uspjesne sportiste od nesportista, i
izdvojena je kao znacCajna dimenzija u strukturi licnhosti.

Manifestni oblici ponasanja su €vrst stav, uravnotezen

realizam, hladan i racionalan odnos bez prisustva

emocionalnosti, sentimetalnosti itd.




Orijentacija na postignuce

Osnovna komponenta u sportu jeste takmicenje i
vrednovanje ucinka, isticanje orjentacije na

postignuce.
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Unutrasnji konflikt

Konflikt subjekta sa samim sobom.

Ovakvi ,,unutrasnji” konflikti, su posljedica
izrazajne individualnosti svakog normalnog

pojedinca.
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Racionalizacija

Ta osoba uglavnom ,objasnjava"” svoje ponasanje u
konfliktnim situacijama tako, da odrzava

samopostovanje i izbjegava anksioznost (strepnju).

Takvo kognitivno prilagodavanje konfliktu, gdje je

jiedinka objektivho porazena, naziva se racionalizacija.




Kompenzacija

Mnogo je pojedinaca, koji su se okusavali u jednom
sportu, i kada tamo nijesu postigli zeljeni rezultat, presli
su ha neki drugi sport, ili na neku drugu sportsku

disciplinu u toj sportskoj grani.



Projekcija

e Pozitivna projekcija se ispoljava u velikoj privrzenosti

osobama, prema kojima postoji naklonost.

e Trener, koji je jos u takmicarskoj formi, rado bi prenio

svoje znanje i sposobnost na svoje sticenike.



Sublimacija

« U procesu sportskog treninga, po pravilu u svim konfliktnim
sportovima, se posebnim programima sportisti upucuju na onaj
dio sportske aktivnosti, gdje se agresivnim ponasanjem,
dozvoljenim u tim sportskim disciplinama, moze postici dobar,
bolji, pai najbolji rezultat, a da se ne odstupi od pravila

borbe.



Regresija

[0 Sportske priredbe su idealnhe za razbuktavanje
navijackih strasti, gdje se spontano stvara
konfliktna situacija, kako na terenu tako i u

gledalistu.




Represija

e Odbrambeni mehanizam rijetko se srece u toku
sportskog treninga. U toku zivota svaka jedinka

dozivljava skoro svakodnevno neprijatne dogadaje.



Imaginacija

Svaka jedinka je u stanju da svaku svoju zZelju
ostvari, ma koliko ona izgledala nemoguca.

Jedino je u pitanju destinacija: gdje da se te
zelje ostvaruju.




Kada ve¢ ne mogu da se ostvare u realnom svijetu, onda
psihicki manje stabilne jedinke, svoje zelje ostvaruju u svojoj

masti.
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« Svaka sportska grupa, kao i sve druge vrste malih grupa,
karakteriSu se svojstvima koja se ispoljavaju kao stepen
njihove uocljivosti (identitet grupe), aktivitet,
strukturiranost, identicnost ili slichosti interesa

vrijednosti, ciljeva i sadrzaja svakog Clana grupe.



Sportski tim kao mala grupa

Selekcije, koje su formirane za jedan kratak period da
reprezentuje grad, regiju, ili drzavu, i da u tom vremenu
ucestvuju na jednoj ili vise sportskih priredbi, predstavljaju

neformalne grupe.



e VeCina sportskih grupa, narocCito one u tazv.
kolektivnim sportovima, da bi uspjesno ostvarile svoje
ciljeve, posebno takmicarske, mora da obezbijedi
jedinstvo individualnih  sportskih i ljudskih

vrijednosti.




GRUPNI PROCESI

Kohezivnhost

Kohezivnsot grupe - jedinstvo stavova i misSljenja grupe po
raznim pitanjima, a posebno onim koja su vezana za uspjesno

funkcionisanje grupe.



= Pod pojmom kohezivnosti sportske grupe

podrazumijeva se:

-moral grupe,
-stepen motivisanosti clanova grupe da izvrse neki
zadatak, ili
-spremnost da se maksimalno saraduje u postizanju
cilja i zadovoljavanju odredenih zajednickih i licnih

potreba.




"

m Efekti kohezivnosti:

m Pozitivan uticaj grupe na svoje clanove.

m Principijelno prihvatanje i izvrsavanje potrebnih
aktivnosti.

m Osjecanje sigurnosti i osje¢anje zadovoljstva uspjesnom
akcijom grupe.

m Veca efikasnost svakog c¢lana i grupe kao cjeline.



Rukovodece uloge u sportskim grupama

e Rukovodenje je najodgovorniji proces u cjelokupnom podrucju

psihodinamike grupe.

e O vodstvuivodi se govori uvijek kada postoji odredena grupa,

bilo da je formalna ili neformalna po svojoj strukturi.

e Zavodstvo se cesto koriste tri termina:
vodstvo, voda i rukovodenje.



lzdvajanje vode | njegova uloga

 Osoba koja prakticno pomaze | doprinosi uspjesnijem

funkcionsianju grupe dozivljava se kao voda.

To se tumaci time sto u grupnim procesima dolazi do
medusobnog stimuliranja 1 zadovoljavanja potrebe

pojedinca da bude voda i potrebom grupe da ima

vodu .



Sta znaéi biti voden?

Biti voden znacCi smanjiti sopstvenu odgovornost i podijeliti je

ne samo sa Clanovima tima vec¢ i sa vodom.

Biti voden znaci djelimi€ni gubitak svoje individualnosti,
samoinicijative, spontanosti, ali istovrjemeno | neki
dobitak.
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Dimenzije vode

Ulk
L_
(P

+ Da bi' se odrzao kaoer vodaritdarbisstorUSpjeEsH

UI\

obavio svoju ulogu, Voda mora da Pesjedujeny
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+ Ovu svoju sposobnost voda treba’ dal koxisti; dar o
p;ir‘ed’loéio I Sproveo najbolju/id~ I najbolje
rjesenje u zavisnosti od situacije, od orijentacije |

ciljeva grupe.



e Voda mora da bude zainteresovan za sve sto se
dogada u grupi u vezi sa grupom, pristupacan, da se
dobro prilagodava, da uspostavlja dobre odnose sa

clanovima tima i da ima povjerenje u njih.




Preduzimljivost

Ekstravertnost / DIMENZIJE VODE

Socijalna zrelost

Upornost

Odgovornost

Samopouzdanje
. Inicijativa




Psiholoska priprema sportista

 Psihodijagnostika, kao najpouzdanije  sredstvo
psinholoskog mjerenja, omogucava da se upoznaju
osobine, cijelokupna struktura organizacije liCnosti
svakog sportiste | da se u skladu s tim rezultatima planira

dalji psiholoski rad.



HVALA NA PAZNJI
.




