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Hamid “Genius” Sourian —Jedan od najvecih rvaca grcko-rimskim stilom na planeti.



Dimenzije borilista
e Centralni krug je centar strunjace - precnika 1 m.
Okruzen je pojasom Sirine 10 cm

e Unutrasnji dio strunjace  smjesten  unutar
narandzastog pojasa jeste centralni dio strunjace -
precnika 7 m.

* Narandzasti pojas - zona pasivnosti je Sirine 1 m.
e Zastitini dio strunjace je Sirine 1,5 m.

* Ako se koristi vise od jedne strunjace, udaljenost od
strunjaca mora biti 2 metra.

* Treneri rvaca bice smjesteni na istoj strani strunjace.
Rvac u crvenom dresu smjesten je na lijevoj strani, a
rvac u plavom dresu smjesten je na desnoj strani.

NTRALNA POVR SINA

ZONA PASIVNOST)




Oprema za nastup

* Rvacki dres je standardna oprema koja se koristi u svim
olimpijskim stilovima.

* Rvacki dres mora biti napravljen od glatke tkanine bez
ikakvih tvrdih rubova i da ne predstavljaju nikavu
opasnost za iritaciju, kako za korisnika tako i protivnika.

 Rvacki dres mora omogucavati rvacu da izvodi sve
moguce akcije i tehnike

* Sudija na mjerenju mora prekontrolisati da |i svaki
takmicar zadovoljava propisane uslove iz ovog clana. € v i EP
Rvac mora biti opomenut na mjerenju ako njegova ’
odjec¢a nije ispravna. Ako rvac€ izade na strunjacu u
neispravnoj odjeci za mec, sudijsko tijelo maksimalno
Ce tolerisati jedan minut da se ovo uskladi. Nakon
isteka ovog vremena , rvac koji je pogrijesio, izgubice
mec bez borbe (forfeit).

Wrestling shoes




Oprema za nastup

e Zabranjeno je :
»Nositi grb ili skraéenicu neke druge zemlje
»Mazati tijelo masnim i ljepljivim materijalima

»lzlaziti na strunjacu u oznojenom stanju prije pocetka \
meca, a isto tako i na pocetku svake runde "

»Nositi zavoje na prstima, zglobovima, rukama i ¢lancima, 5
oni mogu biti prihvaceni samo u slucaju odobrenja \f'

ljekara. Ovi bandazeri moraju biti pokriveni elasticnim
flasterima

»Nositi bilo koji predmet koji bi mogao povrijediti
protivnika, kao sto je prsten, narukvica, proteze, pirsing i
slicno



Mjerenje pred takmicenje

* Na svim takmicCenjima, mjerenje za svaku tezinsku
kategoriju odrzava se svakog jutra. Mjerenje |
medicinska kontrola traju 30 minuta.

* Drugog dana u doticnoj tezinskoj kategoriji
ucestvuju samo rvaci koji se takmice u repesazu i
finalu i oni moraju da se pojave na mjerenju. Bice
dozvoljeno 2 kg toleransa na drugom mjereniju.
Rvaci se obavezno mjere u rvackom dresu.

* Nijedan rvac¢ ne¢e moci da pristupi mjerenju ako
nije prosao medicinsku kontrolu. Rvaci moraju da
se pojave na mjerenju sa medunarodnom

takmicarskom  knjizicom (licencom) i sa
akreditacijom.
* Ako se jedan rvac ili vise njih ne pojavi ili su

preteski na mjerenju, njihov protivnik/protivnici ¢e
biti proglaseni za pobjednika bez borbe.




Sudije
* Na svim takmicenjima, sudijsko tijelo za svaki mec
sastavljeno je na sledeci nacin:

» 1 predsjednik strunjace
» 1 sudija na strunjaci
»1 bodovni sudija

* Sudijsko tijelo nikako ne smije biti sastavljeno od
dvojice sudija iste nacionalnosti. Takode je strogo
zabranjeno da jedan clan sudijskog tijela obavlja
svoju funkciju za vrijeme odrzavanja meca u kojem je
rvac iz iste zemlje.

* Sudijsko tijelo moze donijeti odluku jednoglasno ili
preglasavanjem dva prema jedan, ukljuCujudi i tus
situaciju kada mora biti konsultovan predsjednik
strunjace.
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Charles Villet
2016 Olympic Referee




Trajanje meca
e Za pionire, kadete i veterane: dvije runde od po 2 minuta
uz 30 sekundi odmora.

e Za juniore, U 23 i seniore: dvije runde od po 3 minuta uz
30 sekundi odmora. = T

* Pobjednik se proglasava sabiranjem bodova iz oba+ \,E?
perioda na kraju regularnog vremena. U slucaju )
evidentne tehni¢ke superiornosti od 8 poena u gréko —
rimskom stilu i 10 poena u slobodnom stilu i rvanju za
zene znaci automatsku pobjedu i kraj Iporbe.

* ,Tus” altomatski zaustavlja mec bez obzira na period.

 Slobodni stil i rvanje za zene: Trajanje runde je 3 minuta.
Ako nakon 2 minuta u prvoj rundi, ni jedan rvac nema
poen, sudija na strunjaCi mora obavezno da oznaci
pasivnog rvaca. - —




Poziv na strunjacu

 Takmicari se pozivaju glasno i jasno da izadu na
strunjacu. Takmicar ne moze biti pozvan da se P
ponovo bori ako nije prosao period od 20 minuta, “r‘ i
racunajuci od kraja njegove prethodne borbe. 1 \.g

* Rvacu koji ne odgovori na prvu prozivku, tolerise sekq
odredeno vrijeme na sledeci nacin: obavezno je da se_ »
takmicCar tri puta poziva u razmaku od 30 sekundi. t\ ¥ :
Ovi paQzivi upucCuju se na francuskom i engleskom o
jeziku. Ukoliko se nakon treceg poziva rvacC ne pojavi
na strunjaci, bice disfalifikovan i pobjedu ¢e odnijeti
njegov protivnik




Prekid borbe

* Ako borba ne moze da bude
nastavljena iz zdravstvenih
razIoEa ,0dluku donosi odgovorni ljekar na takmiceniju.
Odluka ljekara se ne moze promijeniti.

* Ako akcija mora da se zaustavi zbog jednog rvaca koji je
namjerno povrijedio svog protivnika, rvac koji je napravio
prekrsaj bice diskvalifikovan.

e Ako rvac zaustavlia borbu bez krvi il V|dILve povrede, na
osnovu potvrde ljekara na takmicenju, bice dodeljen 1
bod njegovom protivniku.

* U slucaju da jedan rvac krvari, sudija na strunjaci ce
prekinuti borbu da se zaustavi krvarenje, mjerenje
vremena cCe poceti ¢im ljekar stane na strunjacu. U
slucaju da akumulirano vreme prekida borbe zbog
ukazivanja pomoci jednom rvacu zbog krvarenja prede 4
minuta u bilo kom trenutku borbe, predsjednik strunjace
Ce oznaciti kraj borbe. U tom slucaju povredeni rvac gubi
mec i njegov protivnik dobija mecC na osnovu povrede
protivnika




Kraj borbe

* Do kraja borbe dolazi kada se konstatuje

tus, zbog diskvalifikacije jednog od
protivnika, zbog povrede ili po isteku
regularnog vremena.

* Mec se zavrSava tehnickom superiornoscu
(8 poena razlike u grcko - rimskom stilu i
10 poena razlike u slobodnom stilu i rvanju
Za zene).

* Na kraju mec€a oba rvaca moraju da se
rukuju s trenerom svog protivnika. U

rvaCc koji je pogijresio bice kaznjen na
oshovu disciplinskog pravilnika.

A

slucaju nepostovanja navedenog uputstva, |
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Vrste pobjede

* Borba se moze dobiti na slededéi nacin:
» Tusem”
»Povredom,

»Sa dodeljivanjem 3 opomene protivni-
ku za vreme trajanja borbe,

» Tehnickom superiornoscu,
»Predajom protivnika,
» Diskvalifikacijom,

»Na bodove (pobeda za minimalno 1 bod vise nakon
sabiranja oba perioda)

* U slucaju jednakosti u bodovima, pobjednik ce biti
proglasen uzimajudi u obzir sledece:

»Najveca vrijednost zahvata,
»Manji broj opomena,
» Poslednji tehnicki poen
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* O znacaju rvanja kada su borilacki sportovi u pitanju najbolje govori podatak da

su jedni od najvecih MMA boraca u istoriji ovoga sporta medu kojima i Khabib
Nurmagomedov, Daniel Cormier i Henry Cejudo bili upravo profesionalni rvaci



Celend?

* Celend? se primenijuje u slu¢aju kada trener na zahtev
rvacCa trazi zaustavljanje akcije pri cemu trazi od
sudijskog delegata (ili njegovog zamjenika) i predsjednika
strunjace, da pregleda video isjecak sporne situacije na
koju se poziva.

e Svaki rvacC ima pravo na jedan (1) celendz po mecu. Ako
nakon pregledanog celendza, sudijski delegat {ili njegov
zamjenik) promeni odluku u korist rvaca koji je trazio o »
celendz, onda Celendz moze biti ponovo zatrazen u toku \ﬁ
istog meca. - .

* Ako sudijski delegat (ili njegov zamjenik) potvrdi odluku
sudijskog tijela, rvac gubi pravo na dalji celendz i
njegovom protivniku ¢e biti dodijeljen jedan (1) tehnicki
bod.




Bodovanje akcija i zahvata




Tus

* U rvanju “Tus” predstavlja akciju rvaca nakon
koje on automatski dobija mec (kao Ippon u
dzudou).

* Kada podredeni rva¢ bude zadrzan sa oba
njegova ramena na strunjaci dovoljno dugo da
omoguci sudiji na strunjaci da utvrdi potpunu
kontrolu tusa, smatra se da je tus vazeci.

* Tus nije vazecCi na zastitnom dijelu strunjace.

* Ako se rvaC sam dovede na oba ramena zbog
svoje sopstvene greske ili svog nedozvojenog
zahvata, tus ce biti vazedi za njegovog
protivnika.

* U slu€aju tusa, ne moze se zatraziti Celendz.




Opasan polozaj

* Smatra se da se rvac nalazi u opasnom polozaju kada linija
njegovih leda (ili linija ramena), vertikalno ili paralelno pr- #
ema strunjadi, &ini sa strunjatom ugao manji od 90°, opir- *
uci se u tom trenutku gornjim dijelom tijela, da ne bi bio
tusiran.

e Opisan polozaj se definise :
e Kada se rvac u odbrani postavi u most da ne bi bio tusiran

e Kada je rvac u odbrani, ledima okrenut strunjaci, naslonjen
na jedan lakat ili dva lakta da ne bi bio polozen na oba
EINERE

e Kada je rvac u odbrani jednim ramenom u kontaktu sa
strunjacom, a drugim ramenom prelazi vertikalnu liniju od
90° (zatvoreni ugao)

* Kada se rvac okrece preko ramena



Akcije za koje se dodijeljuje 1 bod

Rvacu Ciji protivnik izade na zastitnu zonu sa cijelim stopalom (u
stoje¢em polozaju) bez izvodenja zahvata. Kada rva¢ namjerno gura
svog protivnika na zastitnu povrsinu bez namjere da izvede akciju,
njemu nece biti dodijeljen 1 bod. U slucaju da to uradi drugi put
bice kaznjen se opomenom (O) i bi¢e dodijeljen 1 bod protivniku.

Protivniku rvaca koji je oznacen kao pasivan, a koji ne uspije dae
napravi bodove u toku 30 sekundi u slobodnom stilu,

Prevttanje (kontra napad nad dominantnim rvadem u poloZaju
partera i dolazak za leda),

Napadacu kojem protivnik bjezi iz zahvata na strunjaci, odbija da | q .
zapocne borbu, napravi zabranjenu akciju ili zbog brutalnosti,

Napadadu ¢&iji protivnik u opasnom poloZaju bjeZi sa strunjace

Rvacu koji je sprijeCen da zavrsi zahvat iz razloga Sto njegov protivnik N
pravi nedozvoljen pokret, ali koji ipak uspije da zavrsi bacanje,

Rvacu Cciji protivnik je oznacen kao pasivan u grcko-rimskom stilu
rvanja.



Akcije za koje se dodijeljuju 2 boda

 Rvacu koji savlada, a potom i kontroliSe svog protivnika
dolaskom za leda (tri tacke kontakta: dvije ruke i jedno koljeno
ili dva koljena i jedna ruka ili glava),

* Rvacu koji izvede ispravan i kompletan zahvat dovodedi svog
protivnika na stomak u bocni polozaj ili polozaj partera sa tri ‘
tacke oslonca, pri tom napadnuti rvac mora da izgubi kontrolu
tokom bacanja, - . .
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* Rvacu koji izvodi zahvat kojim dovodi svog protivnika u ugao.
izmedu grudi i strunjace manji od 90 stepeni, racunajuci i kad je
njegov protivnik na jednoj ili dvije opruzene ruke

* Rvacu napadacu Ciji se protivnik okrece preko svojih ramena,

e Rvacu koji dovede svog protivhnika u opasan polozaj,
blokiranjem protivnika (konta zahvat) u izvodenju njegovog
zahvata u stojecem polozaju



Akcije za koje se dodijeljuju 4 boda

* Rvacu koji izvodi zahvat iz stojeCeg polozaja i
dovede svog protivhika u opasan polozaj na
kontinuiran i teCan (povezan) nacin,

* /a izvodenje svakog zahvata koji podrazumijeva ,
podizanje i odvajanje protivnika sa strunjace i
dovodenje svog protivnika u opasan poloZaj sa
malom amplitudom, bez obzira da li su jedno ili =
oba koljena napadaca na strunjaci,

* Rvacu ‘koji izvede zahvat velike amplitude, ali ne
dovede protivnika u opasan polozaj direktno i
trenutno.



Akcije za koje se dodijeljuje 5 bodova

* Svi zahvati izvedeni iz stojeceg polozaja sa
velikom amplitudom, koji dovode
napadnutog rvaca u opasan polozaj,
direktno i trenutno.

"‘,_'_,

-Zahvat koji rvac izvede iz partera, kojim
odvoji protivnika od podloge i izvede zahvat
sa velikom amplitudom dovodedi protivnika
direktno i trenutno u opasan polozaj.



Rvanje u parteru

* Ako je tokom meca jedan od rvaca doveden u parter,
borba se nastavlja u parteru, a donji rvaCc moze
sprecavati napore svog protivnika i ustati ili izvesti bilo
koji kontranapad koji zeli. Ako jedan rvac dovede svog
protivnika u parter i zbog dobre odbrane napadnutog
rvaca ne moze izvesti nijednu akciju, sudija ¢e nakon
odredenog vremena zaustaviti borbu i narediti rvanje u
stojecem polozaju.

* Kad napadac izvodi zahvate kao gornji u grcko - rimskom
stilu, donjem rvacu nijé dozvoljeno da stavlja vise od
jedne ruke na gorniji dio tijela protivnika.

* Napadacu je zabranjeno da u borbi skace po svom
protivniku.



Zabrane

e RvacCima je zabranjeno:

» Povlacenje za kosu, usi, genitalne organe, Stipanje, ujedanje,
uvrtanje prstiju ili stopala itd.,

»Udaranje nogom, glavom, gusenje, guranje, bacanje zahvata
koji mogu dovesti u opasnost zivot protivnika ili izazvati
prelom, dodirivanje lica izmedu obrve u usne linije,

»Udarati laktom ili koljepom u stomak protivnika, izvoditi bilo
kakvo uvrtanje da mu se nanese bol, drzati protivnika za
dres,

» Grcevito se drzati za strunjacu,

> Razgovarati za vreme meda,

» Drzati stopalo protivnika,

»Medusobno se dogovarati o rezultatu borbe,

>Hvatanje ili bloklranje prstiju kako bi se zaustavio protlvnlk u
cilju spre€avanja aktivnog rvanja.

-~



Nedozvoljeni zahvati

Drzanje za grlo,
Uvrtanje ruke za vise od 90°,
Pravljenje poluge na podlaktici,

Drzanje glave ili vrata sa dve ruke, kao i sve situacije i polozaji
gusenja,

,Dvostruki Nelzon”, ukoliko nije izveden sa strane, bez ikakve,
upotrebe nogu na bilo kojem dijelu tijela protivnika,

lzvodenje zahvata naprezucdi (istezudi) kiému protivnikas

Zahvat samo za glavu (, kravata”) jednom rukom ili dvije ruke bez
obzira na to u kojem se pravcu izvodi,

Dozvoljeni su samo zahvati glave i jedne ruke,

Podizatj -protivnika koji je u mostu i zatirp_‘ a ponovo bacati na
strunjacu (grub udarac o strunjacu), Sto znaci da most treba “lomiti”
pritiskom,

“Rusiti” most gurajuci u pravcu glave,

U izvodenju zahvata dozvoljeno je drzati glavu ili vrat protivnika
samo jednom rukom.




(“ e we g . L ”
Gospodar si rijeCi koju nisi izgovorio, a rob one koju si rekao”.
-Arapska poslovica

Jordan Burroughs — Americki rvac koji se smatra jednim od najvecih
rvaca svih vremena



HVALA NPA?NJI




