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Zadacl trenera u treningu

Odredivanje teme ( cilja) trenazne jedinice
Organizacija trenazne jedinice

Trenerski rad ( poucavanje ) u tijeku treninga
Analiza treninga / Preispitivanje



Odredivanje cilja treninga

o Iz analize utakmice
o Individualni, grupni ili timski cilj
o Trajanje treninga




Organizacija treninga

o Priprema rekvizita za rad
- cunjevi
- markirne majice
- lopte
- golovi
o Igraci- broj, zadacl..

® Veli¢ina polja za 1gru




Trenerski rad ( poucavanje)

RazliCito u razlicitim dijelovima treninga

— ne pricati pricu / dati jasne smijernice

- kratko- bez dugackih objasnjenja

- omoguciti da igra bude ucitelj

- omoguciti igraCima da aktivno uc€estvuju u rijesavanju problema
- omoguciti improvizaciju 1 rjeSavanje problema od strane igraca

- prepoznti momente kada treba poucavati igrace

- zaustaviti , kratko objasniti ( demonstrirati), nastaviti aktivnost

- korekcije 1zvrsiti brzo 1 jasno

- poucavati igrace ,a ne vjeZzbu



\%ﬂe jedinice

e Zagrijavanje

o Faza orjentacije

® Faza uCenja

o Test faza ( utakmica )
© Hladenje ( smirivanje )




Zagrijavanje

U skladu sa temom treninga

Fizioloski aspekt

Psiholoski aspekt ( mentalna priprema )
Dostizanje funkcionalnog nivoa za trening

Dostizanje individualnog nivoa pripremljenosti
Za trening



mzagrijavanju

o Trener:

® Organizira rad ( 1graci, teren, rekvizit

® Odreduje zadatke 1gracima
o Posmatra I motivira



Faza orjentacije

Cily: da uputi 1graCe na problem koji Ce
rjeSavati treningom

Da pripremi igrace fizioloski 1 mentalno za
sljedecu fazu treninga

Da se trener uvjeri da je dobro identificirao
nogometni problem



m%azi orjentacije

® Organizirati rad ( 1graci, teren, rekva

o Izdat1 zadatke 1gracima
o Posmatrati



Faza ucenja

® Najvaznija faza treninga

o Cilj: da 1graci shvate 1 pokusaju da rij
nogometni problem- to mora postati
problem 1gracCa



Trenerski rad u fazi ucenja

Organizira rad ( 1graci , teren, rekviziti )
Izdaje zadatke 1graCima 1 pravila 1gre
Posmatra

Korigira I daje upute ( ne pretjerivati sa
poducavanjem jer to izaziva frustraciju
1graca)

Posmatra



Korigovanje | davanje uputa

Polozaj trenera : 1zvan polja za igru (na
mjestu odakle najbolje vidi kako se dati
problem rjeSava)

Zaustavljanje aktivnosti, ulazak u teren,
korekcija

( najbolje pitanje-odgovor tehnika ), i1zlazak
1zvan terena, ponovni pocetak aktivnosti



Test faza- utakmica

Svrha : provjera ( test ) da li je problem
rijesen u stvarnim uvjetima utakmice

Zastupljene tr1 linijje tima ( u odredenim
linijjama moZe biti manji broj igraca )
Sva pravila igre



m u test fazi

o Posmatra
o Kontrolira poStivanje pravila igre
¢ Jedna do dvije korekcije




Hladenje ( smirivanje )

® Svrha : da se smanje fizioloske 1 men
funkcije 1graCa 1 da smiren1 napuste ter




mﬂq‘azi hladenja

® Odredit1 aktivnost ( lagano tr€anje,
Istezanje, kratak razgovor )

® Na kraju- dogovor za sljedece videnje




Preispitivanje treninga

Da 1 je problem rijesen ?

Da li je trening bio u skladu sa nivoom
igraca ?

Da 11 je 1gra 1gracCa bolja nego prije treninga
( da I je trening Imao pozitivan uticaj na
sposobnosti 1graca ) ?



