14|

DRUSTVO

DNEVNENOViNne
PONEDJELJAK, 1. 6. 2020.

Pratite nas na twitteru
@dnovine

O

ANONIMNO ONLAJN ANKETIRANJE POKAZALO

COVID-19 okupio porodicu
oko stola i povecao bliskost

Period izolacije, uslov-
ljen globalnom pandemi-
jom, doprinio je da se u po-
rodici razvije veci stepen
bliskosti, tokom zajednic-
kih obroka. To su pokaza-
li prvi rezultati nau¢nog
istrazivanja profesora
Fakulteta za sport i fizic¢-
ko vaspitanje Univerzite-
ta Crne Gore.

Profesor ovog fakulteta
Dragan Krivokapi¢ navo-
didajeistrazivanje reali-
zovano na osnovu dobro-
voljnog anonimnog onlajn
anketiranja1.232 roditelja
djece - u¢enika osnovnih i
srednjih skola iz sve trire-
gije Crne Gore.

Tema istrazivanja glasi-
la je: “Nacini na koje dje-
ca provode slobodno vri-
jeme injihove svakodnev-
ne navike tokom perioda
od uvodenja privremenih
mjera radi sprec¢avanja Si-
renja novog korona viru-

sa”, sa posebnim akcen-
tom na aktivno vrijeme
posveceno fizickom vjez-
banju u kuénim uslovima.

“Roditelji su, u grupi pi-
tanja kojom se ispitivao
nivo bliskosti ¢lanova po-
rodice, pretezno navodi-
li da se tokom perioda od
uvodenja privremenih
mjera u njihovoj poro-
dici znatno viSe obraca-
la paznja na kvalitet pri-
premanja hrane, da su
¢lanovi njihove porodice
mnogo ¢eSc¢e nego ranije
rucali i vecCerali zajedno i
znacajno se zblizili”, kazao
je Krivokapic.

Ovi rezultati svakako,
dodaje, ukazuju na po-
zitivne aspekte homoge-
nizacije porodice tokom
protekla dva i po mjese-
ca, koja je zbog “savre-
menih trendova” i ubrza-
nog tempa Zivota u savre-
menim uslovima Zivota i

rada, sve manje provodila
vremena na okupu.
Privremeni prestanak
odlaska ucenika u skolu i
pridrZzavanje mjera osta-
janjem kod kuce, djeca su
se, kaoisvi, suocila sa po-
trebom nove organizacije
svakodnevnih aktivnostii
promjenom navika i usta-
ljenog nac¢ina provodenja
slobodnog vremena.
“Roditelji su tokom pret-
hodna dva i po mjeseca
provodili sa svojom dje-
com mnogo viSe vremena
nego prije uvodenja pri-
vremenih mjera radi spre-
¢avanja Sirenja novog Co-
rona virusa (SARS-CoV-2).
Ta okolnost je nesumnji-
vo omogucdila roditeljima
znatno objektivniji uvid
u navike i nac¢ine na ko-
je su njihova djeca provo-
dila slobodno vrijeme to-
kom pomenutog perioda”,
kazao je Krivokapi¢.

Uvidajuc¢i znacaj razvi-
janja i ja¢anja imunolos-
kog sistema kao prirod-
ne odbrane organizma
od virusa, bakterijaidru-
gih mikroorganizama, on
navodi da je preko 90 od-
sto anketiranih roditelja
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iskazalo da ¢e u narednom
periodu posvetiti znatno
vise paZnje ja¢anju imu-
nog sistema svoje djece
kroz odgovarajucu ishra-
nu, fizicku aktivnosti for-
miranje zdravih Zivotnih
navika svoje djece. J.V.D.




