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REZIME

U radu se bavimo uticajem fizickih aktivnosti na usvajanje poc¢etnih matematickih pojmova.
Rad sadrzi teorijski i metodoloski dio. U teorijskom dijelu rada ukazujemo na didakticko-
metodi¢ku opravdanost realizacije matemati¢kih sadrzaja kroz raznovrsne forme fizickih
aktivnosti. Inspirisani temom rada, samostalno smo osmislili primjere moguce realizacije
matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti.

Istrazivanje je sprovedeno s ciljem da se utvrde iskustveni stavovi vaspitaa prema uticaju
fizickih aktivnosti na usvajanje pocetnih matemati¢kih pojmova. Uzorak je sacinjvalo 140
vaspitaca iz NikSica 1 Podgorice. Za dobijanje podataka koriS¢en je anketni upitnik i analiza
priprema vaspitaca.

Rezultati istrazivanja pokazuju da pokretne igre i takmicarske aktivnosti imaju pozitivan
uticaj na usvajanje matemati¢kih pojmova. Takode, dobijeni rezultati upucuju na konstataciju da
poligoni za razvijanje motorickih sposobnosti kao specificna forma fizickih aktivnosti imaju
pozitivan uticaj na proces usvajanja pocetnih matemati¢kih pojmova kod djece predskolskog
uzrasta.

Na osnovu rezultata dobijenih pomocu anketnog upitnika 1 analizom priprema, doslo se do
saznanja da vaspitaci planiraju i realizuju raznovrsne kretne aktivnosti s ciljem razvijanja pocetnih

matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

Kljuéne rijedi: fizicke aktivnosti, matematicki sadrzaji, uticaj, djeca predskolskog uzrasta
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APSTRAKT

In this paper, we deal with the influence of physical activities on the acquisition of initial
mathematical concepts. The paper contains a theoretical and methodological part. In the theoretical
part of the work, we point out the didactic-methodical justification of the realization of
mathematical content through various forms of physical activities. Inspired by the theme of the
work, we independently designed examples of the possible implementation of mathematical
content through physical activities.

The research was conducted with the aim of determining the experiential attitudes of
educators towards the influence of physical activities on the acquisition of initial mathematical
concepts. The sample consisted of 140 teachers from Niksi¢ and Podgorica. To obtain data, a
survey questionnaire and an analysis of the teacher's preparation were used.

The research results show that mobile games and competitive activities have a positive
influence on the acquisition of mathematical concepts. Also, the obtained results point to the
conclusion that training grounds for developing motor skills as a specific form of physical
activities have a positive influence on the process of acquiring initial mathematical concepts in
preschool children.

Based on the results obtained by means of the survey questionnaire and the analysis of the
preparations, it was found out that educators plan and implement a variety of physical activities

with the aim of developing initial mathematical concepts in preschool children.

Keywords: physical activities, mathematical content, influence, children of preschool age
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uvoD

Predskolski period je veoma senzitivan u pogledu fizickog razvoja. Organizovanim
fizickim aktivnostima koje imaju za cilj razvijanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti, kao
klju¢nih segmenata antropoloskog statusa covjeka treba posvetiti znac¢ajnu paznju u predskolskom
institucionalnom kontekstu. Fizicke aktivnosti omogucavaju djetetu da putem pokreta upoznaje
prostor u kome se kre¢e. Smatra se da upoznavanje prostora putem pokreta i raznih fizi¢kih vjezbi,
predstavlja bazu intelektualnog razvoja (Bala, 2002).

Adekvatno planirane i razvojno prilagodene fizicke aktivnosti mogu imati pozitivne efekte na
proces usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova. Brojni matematicki pojmovi mogu seefikasno
realizovati kroz raznovrsne forme fizickih aktivnosti, poput pokretnih, stafetnih, takmicarkih igara
i slicno.

Uvidom u stru¢nu literaturu, kao i u aktuelnu vaspitno - razovnu praksu, dosli smo do
saznanja da je putem fizickih aktivnosti moguce na zanimljiv, spontan i pedagoski funkcionalan
nadin razvijati poc¢etne matemati¢ke pojmove kod djece predskolskog uzrasta. U svijetlu dubljeg
razumijevanja djetinjstva kao fenomena, te mogucnosti holistickog pristupa u radu sa djecom,
isprofilisala se neophodnost da se ukaZe na uticaj fizickih aktivnosti na proces usvajanja pocetnih
matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

Smatramo da naSa oblast istraZivanja ima didakticki 1 metodicki znacaj, imajuci na umu
Cinjenicu da djeca predskolskog uzrasta veliki dio vremena provode na pasivan nadin,
upraznjavajuéi raznovrsna sredstva digitalne tehnologije, €ija pretjerana upotreba moze imati
negativan uticaj na cjelokupan razvoj motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika (Bjelica
i Krivokapi¢, 2010). Napredak tehnike i tehnologije doveo je to toga da djeca predskolskog uzrasta
znatno vrijeme provode uz kompjuter, a veoma malo vremena posvecuju fizi€kim aktivnostima.
Vrijeme za igru, boravak u prirodi i na igrali§tu, ne samo da je znatno skrac¢eno, ve¢ se dodatno
ograni¢ava iz bezbjednosnih razloga. Umjesto spontane, dinami¢ne igre, djeci se nude mirnije
aktivnosti u zatvorenom prostoru. Ponuda razli¢itih edukativnih igara za najmlade, takode je
uticala na drugacije (pasivnije) koris¢enje raspolozivog vremena van vrti¢a. I trzi§ni momenat igra

odredenu ulogu u svemu tome, jer premda je obogacena i ponuda sportsko-rekreativnih
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aktivnosti za djecu predskolskog uzrasta, po pravilu se takvi programi placaju, Sto ih ¢ini
nedostupnim za jedan broj roditelja, odnosno djece.

Sve navedeno nas je podstaklo da uvidimo na koje nacine ¢e se dijete adekvatno fizicki
razvijati, a istovremeno uciti, odnosno, u naSem slucaju, usvajati pocetne matematicke pojmove.
Primarna motivacija za rad dolazi od ¢injenice da djeca predskolskog uzrasta uce na integrisan
nacin, te da postoji veliki broj tendencija da se matematicki sadrzaji realizuju kroz raznovrsne

forme fizi¢kih aktivnosti.
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| TEORIJSKIDIO

1. USVAJANJE MATEMATICKIH POJMOVA NA PREDSKOLSKOM
UZRASTU

Osjecaj za matematiku postoji kod sasvim male djece. Ve¢ sa pet mjeseci dijete moze da
razlikuje brojnost skupova do tri elementa, pa ¢ak i da uo¢i dodavanje i oduzimanje elemenata.
lako na predskolskom uzrastu djeca ne izuavaju matematiku sistematski, u okviru nastavnog
predmeta, ona se sa matematikom susre¢u u svakodnevnim zivotnim situacijama. Razumijevanje
matematickih pojmova razvija se do nivoa intuitivne predstave (Clements & Sarama, 2006).
Dijete spontano uci $ta je gore, a Sta dolje, Sta je iza, a Sta ispred. Susrece se sa pojmovima lijevo,
desno, u, na, izvan, koliko ima necega, brojevima, mjerenjem, uvida da nesto 1i¢i na geometrijsku
figuru itd. Takode, ono izdvaja predmete prema nekom svojstvu i uporeduje ih na osnovu razlika,
dijeli na jednake djelove, uocava gdje je neCega vise, a gdje manje itd. (Pavli¢evi¢ i Tomi¢, 2013).

Sve oko nas, 1ako je rije¢ o pocetnoj matematici, navodi na potrebu za organizacijom rada u
pogledu razvijanja matematickih pojmova na predskolskom uzrastu. Vaspitaci treba da prate
interesovanja djece i da sa djecom uvijek rade ono $to za djecu ima smisla (Fuchs et al., 2010).
Kada se ukaZe potreba da dijete neSto izbroji, da se orijentiSe, da neSto podijeli, izmjeri itd.,
vaspitaci treba da ga usmjere tako da mu se u igri ili odgovarajucoj aktivnosti, na njemu jasan
nacin, priblizi matemati¢ki pojam — on u djetetovoj glavi treba da ostavi neku sliku na osnovu koje
¢e ono kasnije taj pojam prepoznati u drugim situacijama (Ortlieb, 2013; Marques et al., 2017,
Zach, Shoval & Lidor, 2017).

Razvijanje matematickih pojmova kod djece omogucéice kontinuirani intelektualni razvoj.
Treba imati u vidu to da djeca do Seste godine ne mogu da rjesavaju logicke zadatke ukoliko nijesu
posebno nadarena. Od njihove Seste godine treba podsticati interesovanje za matematiku i povecati

broj logickih zadataka. Na taj nacin olaksace se kasnije formiranje matematickih pojmova.

11
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1.1. Pocetni kvantitativni pojmovi

Vjezbe grupisanja predmeta po nekom kriterijumu omogucavaju djeci da uce da pazljivo
posmatraju 1 opazaju svijet i predmete oko sebe, da analiziraju i uporeduju svojstva razlicitih
predmeta. Na taj nacin kod djece se formira logicka operacija - klasifikacija.

Na uzrastu od dvije do Cetiri godine dijete jo§ nema razvijenu sposobnost apstrahovanja, to
jeste ne moze da odvoji bitno od nebitnog, ve¢ Cesto, umjesto da grupiSe predmete prema slicnosti,
grupiSe ih prema nekom osjecaju o pripadnosti grupi. Na primjer, dijete uz lopte stavlja figurice
fudbalera jer oni Sutiraju loptu, uz izdvojene lutkice pripaja neki njihov odjevni predmet,itd. Taj
nivo grupisanja predstavlja tzv. figuralne kolekcije (Deji¢, 2012). Djecu na tom uzrastu treba
podsticati da grupisu predmete prema nekom karakteristicnom svojstvu: prema istom obliku,istoj
boji, to jeste da obrazuju nefiguralne kolekcije, a zatim da to svojstvo zapaZaju i na drugim
predmetima. Djeca na uzrastu oko tri godine ve¢ grupisu predmete po nekom kriterijumu (po boji,
obliku, itd.). Oko Cetvrte godine djeca mogu da klasifikuju po dva svojstva. Treba imati u vidu to
da ¢e neka djeca klasifikovati predmete i prema visSe od dva svojstva, pa takvoj djeci treba
omoguciti da napreduju u skladu sa svojim sposobnostima (Whitin & Whitin, 2004).

Korisna vjezba je, na primjer, da medu logi¢kim blokovima djeca pronadu 1 izdvoje sve
krugove obojene u crveno (oblik i boja), ili sve male figure iste boje (boja i veli¢ina) ili samo velike
trouglove (oblik 1 veli¢ina). Djeca obavljaju 1 serijaciju prema nekom svojstvu: redaju kamioncice
po veli¢ini (u rastu¢em ili opadaju¢em redoslijedu), redaju olovke po duzini, itd. Brojpredmeta za
djecu uzrasta od tri do ¢etiri godine ne treba da prelazi tri. Serijacija predstavlja uslovza razvijanje
pojma skupa, a zatim i pojma broja.

Uzrast od tri do Cetiri godine moZemo nazvati prenumerickim. Za razvijanje pocetnih
kvantitativnih pojmova neophodne su prakti¢éne manipulacije istovrsnim i ranovrsnim predmetima.
Prvobitne predstave o pojmovima jedan i mnogo dijete pocinje da razvija veoma rano. Sam termin
jedan dijete usvaja ve¢ od prve godine. Vjezbe u kojima se predmeti sakupljaju u mnostvo i
pojedini predmeti izdvajaju iz tog mnoStva pomazu djeci da uoce jedinku i cjelinu kao sastav od
tih jedinki. To ¢e kasnije pomoc¢i u shvatanju sastava broja kao skupa jedinica.

Do predstave o kvanitetu ne¢ega vode igre u kojima djeca sastavljaju grupu predmeta iste

vrste ili grupu rastavljaju na izdvojene predmete. U toku vjezbanja djeca treba da shvate da se skup

12
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sastoji od posebnih predmeta (elemenata), da nauce da izdavajaju pojedine elemente iz grupe, da
ustanove kako je element dio cjeline.

Na primjer, aktivnost u kojoj ¢e dijete uo¢avati odnos izmedu jednog i mnogo — uz upotrebu
rijeCi: mnogo, jedan, po jedan, nijedan, vise, manje — moze se organizovati na sljede¢i nacin: Na
stolu se nalaze igracke, recimo koka i pili¢i, pokrivene ne¢im. Djeca su okupljena u polukrug oko
stola. Vaspita¢ otkriva igracke i razgovara sa djecom: ,.Sta je ovo? (pokazuje igracku-koku).
,,Koliko ima koka? Ko je jos sa kokom?* (pokazuje igracke pili¢e). Naglasava da se tu nalaze
jedna koka i mnogo pili¢a. Uzima u ruku jedno pile i pita: ,,Koliko je pilica u mojoj ruci?* (,,Jedno
pile) ,,Koliko koka ima pili¢a?* (,,Mnogo*) Od djece se ocekuju ispravni odgovori i vaspitac jos
jednom naglasava jedan i mnogo (Deji¢, 2012).

Da bi se pocetni kvanitativni pojmovi jedan, mnogo, malo sto bolje izdiferencirali, od djece
treba zahtijevati da dodaju jednu sli¢icu, da dodaju mnogo sli¢ica, da odnesu malo slicica i sl.

Razvijajuéi pojmove jedan, mnogo i malo, djeca se pripremaju za razumijevanje pojmova
manje, vise i jednako. Razli¢ite vjezbe sparivanja elemenata dvaju skupova omogucuju pravilno
razvijanje pocetnih kvantitativnih pojmova isto, koliko, manje, vise. Na primjer, vaspita¢ moze da
poreda tacnice, a zatim da na svaku stavi po jednu Soljicu. Potom ¢e reci: ,,Na svaku tacnu stavio
sam po jednu Soljicu®, pa ¢e pitati djecu: ,,Koliko sam Soljica stavio na tacnice?* Uobicajen
odgovor je mnogo. Vaspita¢ onda jo$ jednom treba da pokaZe kako je svakoj tacni dodijeljena po
jedna $oljica i da svaka tacna ima svoju $oljicu. Vaspita¢ navodi djecu na odgovor: ,,Soljica ima
isto koliko i tacnica®.

Kada dijete usvoji pojam isto koliko, prelazi se na pitanje ,,Po koliko?** Djecu treba podsticati
da na pitanje: ,,Po koliko je $olja i tacni?* odgovore : ,,Jednako®, ,,Solja i tacni ima jednako®. Na
osnovu sli¢nih primjera djeca razvijaju pojmove vise od manje od. Pri tome, skupovi koje
uporedujemo treba da se razlikuju po brojnosti za samo jedan predmet.

Razvijanje pojam skupa treba poceti sa pojmovima ili skupovima bliskim djeci, na primjer sa
porodicom. Od djece se trazi da nabroje sve Clanove svoje porodice, da odrede da li njihova
vaspitacica pripada njihovoj porodici, da li zeka pripada njihovoj porodici i sl.

Smatra se da je jos rano za rije¢ element, a da je rije¢ ¢lan sasvim prikladna. Treba razgovarati
o grupe 1 upotrebljavati rije¢ skup. Vaspita¢ postavlja zahtjeve: ,,Navedite sve ¢lanove koji Cine

skup djece naSe grupe. Navedite ¢lanove skupa dje¢aka nase grupe. Navedite ¢lanove skupa

13
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djevojcica. Kom skupu pripada Milan, a kom skupu ne pripada? Kom skupu pripada lvana, a kom
ne pripada?“ Vaspitac pita da li i ona pripada skupu koji ¢ine djeca njene grupe, da li mu pripada
njihova porodica, sestra, itd. Poslije takvih primjera treba preéi na primjere skupova ¢iji su nazivi
djeci bliski: jato ptica, roj péela, gomila kamencica, itd. Paralelno sa naglasavanjem rije¢i jato, roj,
buket, itd. treba govoriti da je to skup ptica, skup pcela, cvjetova i sl. Zatim od djece treba traziti
da nabroje predmete koji se nalaze u prostoriji i pitati ih da li tim predmetima pripada, na primjer
1 ormar iz susjedne prostorije. Dijete ¢e reci: ,,Skup predmeta u nasoj radnoj sobi ¢ine: klupe,
stolice, ormari, sto, ljenjiri, slike...*

Djeca u pocetku treba fizicki da odvajaju grupe predmeta prema nekom istaknutom svojstvu.
Da bi se istakla cjelina skupa, mogu se koristiti obruci, kanap, krugovi nacrtani na podu, korpice,
kantice, itd. (Deji¢, 2012).

Od konkretnih skupova koje djeca formiraju manipulacijom, prelazi se na okolinu, pa se od
djece trazi da se prisjete nekih skupova koje znaju, to jeste da se prisjete nekih cjelina ¢iji su
elementi povezani zajednickim svojstvom.

Od djece se trazi da navedu elemente skupa voca, skupa povréa, skupa ptica, skupa igracaka,
skupa domacih zivotinja, skupa divljih zivotinja i drugih. Djeca treba da nabroje §to vise ¢lanovai
da objasne zasto navedeni ¢lanovi pripadaju ili ne pripadaju nekom skupu. Razvijanju pojma skupa
doprinosi 1 graficko predstavljanje skupova. Skup se na predSkolskom uzrastu prikazuje pomocu
crteza. Crtezi na pojednostavljen nacin prikazuju neku realnost.

Tek u starijoj grupi djeca mogu da shvate $ta je to skup, jer mogu da odrede pripadnost
odnosno nepripadnost nekog predmeta odredenom skupu (Dejié, 2012). Dijete treba da odredi kada
element pripada jednom skupu, kada drugom, kada je predmet element dvaju ili vise skupova,kada
ne pripada skupu. Pored uocavanja elemenata koji pripadaju pojedinim skupovima, djeca
prebrojavaju elemente svakog skupa i porede, to jeste odreduju koji skup ima vise elemenata, a
koji ima manje. Istovremeno sa misaonom izgradnjom skupa objasnjavamo znacenje rijeci clan
skupa i znacenje rije¢i pripada. Na primjer, ako je kruska element skupa voé¢a, onda kruska pripada
skupu voc¢a. Kupus nije voée i zato ne pripada skupu voca, ve¢ pripada skupu povréa, to jeste
kupus je element skupa povréa.

Djeca starije uzrasne grupe bi trebala da mogu da uocavaju podskupove iz kojih se sastoji

skup i da formiraju skup od vise podskupova. Tako skup vo¢a mogu da rastave na podskupove u
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kojim su jabuke, kruske, limunovi, itd. Skup geometrijskih figura na podskupove sa kvadratima,

krugovima, truglovima, a onda da ih sastavljaju u jedinstvene skupove — skup voca, skup

geometrijskih figura i sl. Djeca od logi¢kih blokova mogu da formiraju razne podskupove i da ih

sastave u jedan skup — skup geometrijskih figura. Potom mogu da uocavaju od kojih se podskupova

sastoji skup geometrijskih figura.

1.1. Ciljevi usvajanja matematickih pojmova u predskolskih ustanovama

Ciljevi usvajanja matematickih pojmova su:

podsticanje djece da sopstvenim aktivnostima (posmatranjem, poredenjem,
eksperimentisanjem, istrazivanjem, isprobavanjem, analiziranjem, rasudivanjem i
provjeravanjem) uvida kvantitativne odnose U svojoj bliZzoj i daljoj okolini;

formiranje skupova od Sest do deset elemenata; osam predmeta, to mogu biti i razni
zvukovi i pokreti;

sredivanje iskustava o prostornim dimenzijama i relacijama (veliko-malo, visoko-nisko,
duboko-plitko, tesko-lako, Siroko-usko, debelo-tanko, dugacko-kratko);

uporedivanje predmeta i uvidanje odnosa (uze-Sire-jednako; nize-viSe-jednako, dublje-
plice-jednako);

uporedivanje 1 utvrdivanje odnosa komparacijom tri predmeta po veli¢ini, Sirini, visini i
debljini (Sirok-8iri-najsiri; veliki-veéi-najveci; debeo-deblji-najdeblji);

utvrdivanje i provjeravanje prostornih relacija (ispred-iza, gore-dolje, ispod-iznad, lijevo-
desno, izmedu; u-na);

razvijanje sposobnosti decentriranja, odnosno orijentacije u odnosu na druge;

sredivanje iskustava i saznanja o prostornim dimenzijama pored predmeta i na slikama;
aktuelizovanje znanja o vremenskim relacijama (ju¢e-danas-sjutra, dan-no¢, jutro-vece,
prije podne — podne, poslije podne, dani u sedmici; godisnja doba);

dogradivanje iskustva i saznanja djece o mjestu broja u brojnom nizu;

brojanje unaprijed i unazad i prosirivanje iskustva djeteta o strukturi broja;

uvidanje odnosa izmedu cjeline i dijela (cijelo-polovina-dio);
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e sticanje iskustva o mjerenju i mjerama manipulisanjem, uporedivanjem, provjeravanjem i
primjenom nekonvencionalnih (korak, Stap) i konvencionalnih mjera (metar, kilogram);

e razvijanje pojma konverzacije podsticanjem zaklju¢ivanja 0 nepromjenjivosti koli¢ine,
velidine 1 tezine;

o graficko prikazivanje odnosa u skupovima korisé¢enjem simbola i grafickim prikazivanjem
parova (povezivanje strelicama);

e otezavanje klasifikacije predmeta sa dva i tri kriterijuma;

e sticanje iskustava o novcu putem prakti¢nih aktivnosti u zivotnim situacijama (Program za
podrucja aktivnosti, 2011).

Navedeni ciljevi mogu se uspjesno postic¢i planskim i sistematskim radom vaspitaca. Potrebno
je da se ciljevi, sadrzaji i aktivnosti prilagode potrebama djece odredene vaspitne grupe. Sa djecom
mlade vaspitne grupe treba planirati jednostavnije vaspitno-obrazovne sadrzaje, dok su u radu sa

starijom grupom oni sloZeniji.
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2. DIDAKTICKO-METODICKI PRISTUP REALIZACIJI
RAZNOVRSNIH FORMI FIZICKIH AKTIVNOSTI KAO PREDIKTORA
ZA PROCES USVAJANJA POCETNIH MATEMATICKIH POJMOVA
KOD DJECE

Matematicki pojmovi mogu se formirati kod djece kroz razna podrucja aktivnosti (Milosevic,
Zori¢, Uli¢, Coli¢ i Matovi¢, 2017). Proces usvajanja matematickih pojmova treba da bude
usaglasen Sa dje¢jim saznajnim potrebama (Slunjski, 2013). Sve matematicke aktivnosti koje se
realizuju treba da angazuju dijete (Kamenov, 2002).

Tokom realizacije fizickih aktivnosti vaspita¢i mogu da iskazu svoju fleksibilnost i
kreativnost. U praksi predskolskih ustanova mogu se realizovati raznovrsne fizicke aktivnosti.
Znacajno je da vaspitaci na adekvatan nacin izaberu najpogodnije forme fizickih aktivnosti za
realizaciju matematickih sadrzaja (Alvarez-Bueno et al. 2017),

Pojedina istrazivanja (Vazou, Webster, Stewart et al., 2020) pokazuju da djeca kroz fizicke
aktivnosti uspje$no usvajaju matematicke poyjmove. Na osnovu ovih rezultata, smatramo da se
posebna paznja treba posvetiti korelaciji fizi¢kih aktivnosti i matematickih pojmova.

Bazi¢na forma fizickih aktivnosti u predskolskim ustanovama je igra (Donaldson, 1997).
Kroz igru kao metodu rada, djeca predskolskog uzrasta razvijaju motoricke i funkcionalne
sposobnosti, emocionalne 1 drustvene potrebe (Shaklee et al., 2008). Kroz raznovrsne pokretne i
takmicarske igre, djeca uce brojeve, skupove i druge osnovne matematicke pojmove. Shodno
navedenom, pojedini autori (Tudge & Doucet, 2004) su naglasili da razumijevanje matematike
proizilazi iz dje¢jih aktivnosti, a ne iz formalne nastave matematike. Sa navedenom konstatacijom,
slozili su se 1 drugi autori (Sarama & Clements, 2004), koji tvrde da svakodnevna djecja iskustva
predstavljaju osnovu za matematiku.

Period ranog djetinjstva predstavlja kriti¢nu fazu za razvoj svih sposobnosti. Primjetno je da
su razvojni domeni kod djece medusobno povezani (Kamenov, 2002). Motoricki razvoj jepovezan
sa emocionalnim, socijalnim i kognitivnim razvojem (Bala, 2002). Pojedini autori(Woodfield,
2004) naglasavaju da djeca motoricke, kognitivne, govorno-jezicke i socijalne sposobnosti

razvijaju istovremeno. Na bazi navedenog, smatramo da ono $to radimo za motoricki
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razvoj nije samo ulaganje u zdravlje ili formiranje sposobnosti: to je ulaganje u intelektualni,
drustveni i emocionalni razvoj. Pojedini autori (Tomporovski & Pesce, 2019) su dosli do
konstatacije da motoricke sposobnosti uticu na kognitivne vjesStine. Vazno je da predskolska
ustanova pruzi optimalno okruZenje za realizaciju fizickih aktivnosti i time omoguc¢i efikasnije
usvajanje pocetnih matemati¢kih pojmova kod djece (Dobbins et al., 2013; Marco-Bujosa,
McNeill, Gonzélez-Howard & Loper, 2017; Watson, Timperio & Brown, 2017).

2.1. Pravilno dozirana i razvojno prilagoedena primjena fizi¢kih vjezbi u funkciji usvajanja

pocetnih matematic¢kih pojmova kod djece predskolskog uzrasta

Fizicka vjezba podrazumijeva bazi¢no sredstvo fizickog vjezbanja koje ima snazan uticaj
na djec¢ji organizam. Pod pojmom fizicka vjezba podrazumijeva se tjelesna aktivnost koja je
usmjerena na rjesavanje odgovaraju¢ih vaspitno-obrazovnih zadataka, ¢ime se doprinosi
fizickom, kognivnom, afektivnom, estetskom vaspitanju djece ranog i predskolskog uzrasta
(Idrizovi¢, 2001).

Fizicke vjezbe koje se praktikuju u radu sa djecom predskolskog uzrasta treba da budu
pravilno dozirane. Da bi se mogao vrS$iti pravilan izbor vjezbi i njihova primjena, neophodno je
poznavati osnovne karakteristike fizicke vjezbe (Ugarkovi¢, 1996). Pojedine vjezbe razlikuju se
jedne od drugih, kako po sadrzaju, tako i po formi. Svaka fizicka vjezba sastoji se od
odgovarajucih pokreta tijelom ili djelovima tijela, koji su izazvani kontrakcijama ili promjenom
tonusa pojedinih misica ili misi¢nih grupa. Pokreti mogu biti jednostavni i odvijati se savijanjem
I opruzanjem samo u jednom zglobu, a mogu biti sloZeni i odvijati se kroz razli¢ite pokrete
(savijanje, rotacija) u vise zglobova istovremeno ili u odgovaraju¢em redosljedu (Pelemes i Lalic,
2015). Svaka fizicka vjezba predstavlja premjestanje tijela ili djelova tijela u prostoru i vremenu.

Fizicke vjezbe mogu se efikasno povezati sa usvajanjem matematickih pojmova, a posebno
sa usvajanjem pojmova prostornih odnosa. Tokom izvodenja fizickih vjezbi, od djece se trazi da
podignu ruku gore, spuste dolje, saviju se u desnu, odnosno lijevu stranu i slicno. Kada izvode
fizicke vjezbe, djeca stoje jedna pored drugih, odnosno jedna ispred ili iza drugih.

U nastavku dajemo primjer primjene fizickih vjezbi u korelaciji sa usvajanjem prostornih
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odnosa.

Tabela 1: Primjena fizi¢kih vjezbi u korelaciji sa usvajanjem prostornih odnosa

Vjezba za glavu i vrat:

Djeca zauzimaju raskora¢ni stav, pomjeraju vy~ ’:
4 X i 2D 43
glavu gore, dolje, lijevo i desno. } % ( :
Vjezbe za rameni pojas i ruke: ~
f\

4 X Djeca ¢e zauzeti spetni uspravni stav 1 vrsice
kruzanje opruzenim rukama unaprijed, pa
unazad, opisujuci cio krug. U pocetku ¢e to
djeca raditi sporije, a zatim ¢emo ubrzati.

4 X Vjezbe za trup:

Djeca ¢e zauzeti raskoracni stav, ruke ¢e im
biti na bokovima. VrSi¢e pretklon i zaklon
trupa.

Izvor: Privatna arhiva

Uocljivo je da postoji povezanost izmedu izvodenja fizickih vjezbi i1 usvajanja prostornih
odnosa. Rade¢i fizicke vjezbe, dijete ovladava prostorom, vremenom. Sama fizi¢ka vjezba ima
svoju spoljasnju i unutrasnju strukturu. Spoljasnja struktura fizicke vjezbe je vidljiva forma
kretanja koja karakteriSe medusoban odnos prostornih, vremenskih i dinamickih parametara
kretanja (Milosevi¢, 2008). Spoljasnja struktura fizicke vjezbe predstavlja sistem pokreta djeteta
tijelom u cjelini ili djelovima u prostoru i vremenu.

U karakteristike fizicke vjezbe spadaju:

e kinematicke karakteristike fizicke vjezbe — prostorne, vremenske i prostorno-vremenske

karakteristike;

e dinamicke karakteristike fizicke vjezbe.

Sa aspekta usvajanja pocetnih matemati¢kih pojmova, posebno su znacajne kinematicke
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karakteristike fizicke vjezbe. Osnovne kinematicke karakteristike fizicke vjezbe su:

1.

Prostorne karakteristike koje opredjeljuju premjestanje dijela tijela ili tijela u cjelini u
prostoru. One pokazuju kuda se pokret, odnosno pokreti izvode. Prostorne karakteristike
vjezbe su:

pocetni polozaj;

putanja (prolazni i zavrsni poloZaj);

pravac kretanja;

amplituda kretanja.

Vremenske karakteristike opredjeljuju premjestanje dijela tijela ili tijela u cjelini u
vremenu. One pokazuju kada se pokret, odnosno pokreti vrSe i karakteriSu karakter

kretanja (Bala i Stojanovi¢, 2007).

Fizi¢ke vjezbe mogu da podsti¢u djecu na brojanje. Recimo, vaspita¢ od djece trazi da

odredenu vjezbu ponove dva, Cetiri, Sest ili 0sam puta. Djeca tokom izvodenja vjezbi istovremeno

broje, $to sve ima znacajan doprinos za razvijanje sposobnosti brojanja.

2.2. Tendencije uspostavljanja korelacije izmedu prirodnih oblika kretanja i usvajanja

pocetnih matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta

Za djecu predSkolskog uzrasta je posebno vazno da pravovremeno ovladaju raznovrsnim

pokretima koje mogu koristiti u svakodnevnom zivotu, posebno za uspjesno uce$ée U

raznovrsnim igrama. Bitno je da djeca uspje$no ovladaju osnovnim pokretima kojima mogu u

prirodnim uslovima savladati razli¢ita rastojanja i razlicite prepreke. Djeca mogu da savladaju

veliki broj raznovrsnih pokreta u razli¢itim uslovima, jer se time u velikoj mjeri doprinosi:

usvajanju i ovladavanju razli¢itih pokreta pojedinim djelovima lokomotornog aparata i
tijela kao cjelinom;

usvajanju skladnosti, ritmic¢nosti i koordinacije pokreta;
razvijanju pravilnog drzanja tijela; prevenciji razli¢itih posturalnih poremecaja;

sprecavanju, otklanjanju i ublazavanju pojave i razvijanja deformiteta stopala, kicmenog
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stuba, ramenog pojasa itd. (Blagajac, 2007).

Hodanje se u toku uvjezbavanja, kao 1 u razli¢itim pokretnim igrama i drugim oblicima
aktivnosti, moze izvoditi i u razli¢itim pravcima:

e naprijed, nazad,

e ustranu — lijevo, desno;

e pravo, vijugavo, kruzno (Milosevié¢, 2008).

U hodanju dijete moZe da mijenja smjer i brzinu kretanja, da zauzima razne poloZaje na
odgovarajuci znak. Koriste¢i mastu, biraju¢i lake i1 djetetu razumljive melodije 1 ritmove, djeci
treba pruziti mogucnost da se izrazavaju kroz kretanje. Navedeni oblici hodanja mogu se izvoditi
sa razli¢itim polozajima ruku (ispred tijela, pored tijela, iznad glave, rasirenih ruku itd.) i time se
hodanje ¢ini sloZenijim, odnosno kompleksnijim (Ivanovi¢, 2008).

Tréanje je sloZeniji oblik kretanja od hodanja u kome ucestvuju iste miSi¢ne grupe, ali je
amplituda i u¢estalost pokreta znatno veca i zahtijeva snaznije naprezanje misica, posebno misica
nogu. Evidentno je da se tréanje kao motorna aktivnost najbolje usvaja i usavrsava kroz vjezbe,
pokretne igre i aktivnosti u kojima se primjenjuju razli¢iti oblici ove aktivnosti:

e slobodno tr¢anje po prostoru;

e naizmjeni¢no hodanje i trcanje;

e trcanje oko, izmedu, preko raznih prepreka;

e tréanje U parovima, jedan za drugim i dr. (Bala i Stojanovic¢, 2007).

Skakanje je motorna aktivnost koja zahtijeva odgovaraju¢u razvijenost misica nogu i stopala,
sposobnost izvodenja odraza, dobru koordinaciju pokreta, razvijen osjecaj za ravnotezu 1 sli¢no.
Uspjesno skakanje moze se posti¢i primjenom igara i aktivnosti koje imaju cilj razvijanje
prostornih odnosa. To mogu biti sljedece aktivnosti:

e poskakivanje u raznim pravcima (naprijed, nazad, desno, u mjestu);

e poskakivanje sa okretom;

e poskakivanje preko, oko, izmedu prepreka i dr.
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Puzanje je jedna od omiljenih nacina kretanja kod djece ranog i predskolskog uzrasta. Ono se
moze izvoditi u razli¢itim pravcima:
e naprijed, nazad,
e pravo, vijugavo, kruzno;
e 0ko, preko, izmedu i ispod prepreka;

e uzinizkosu podlogu i dr.

Kolutanje je aktivnost koja podrazumijeva sposobnost prevrtanja preko glave. Razvija
sposobnost orijentacije u prostoru, povecava pokretljivost kicme i zglobova, razvija okretnost. U
cilju usvajanja i lakseg savladavanja kolutanja, prije svega, primjenjuje se niz predvjezbi, koje su
znacajne sa aspekta usvajanja prostornih odnosa. Izdvajamo sljedece predvjezbe:

e ljuljanje naprijed-nazad u sklupanom polozaju (rukama se uhvatiti za potkoljenice,
privuéi koljena na grudi, glavu saviti naprijed uz koljena);

e kolutanje niz strmu ravan (Horvat, Babi¢ i Miholi¢, 2013).
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Tabela 2: Primjena prirodnih oblika kretanja u korelaciji sa usvajanjem prostornih odnosa

u srednjoj vaspitnoj grupi

Jedan krug Hodanje
Pola kruga Hodanje naprijed-nazad.
Pola kruga Hodanje oko, preko i izmedu
prepreka.
Pola kruga Hodanje u stranu — lijevo i desno.
Jedan krug Lagano tréanje.
Pola kruga Trcanje naprijed i u stranu.
Pola kruga Tréanje oko, izmedu, preko
prepreka.
Cetvrtinakruga | Skakanje u raznim pravcima
(naprijed, nazad, lijevo i desno).
Cetvrtina kruga | Poskakivanije preko, oko, izmedu & : \w}g
prepreka. A —
Jedan put Skakanje udalj iz mjesta.
U skladu sa | Puzanje naprijed i nazad.
mogucnostima ’
c ® 1\'.
U skladu sa | Puzanje uz iniz kosu podlogu. <l j
mogucnostima

Izvor: Privatna arhiva
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2.3. Didakti¢ka opravdanost primjene poligona za razvijanje motorickih i funkcionalnih
sposobnosti u kontekstu usvajanja poc¢etnih matematickih pojmova kod djece predskolskog
uzrasta

Cinjenica je da se u stru¢noj i nauénoj literaturi mogu pronaéi razvojno primjereni poligoni
koji istovremeno doprinose razvijanju matematickih pojmova i funkcionalnih i motorickih
sposobnosti djece predSkolskog uzrasta. Pojedini primjeri poligona mogu se modifikovati i
prilagoditi razvojnim specifi¢nostima djece. Pri tome, treba imati na umu da se djeca
predskolskog uzrasta nalaze u senzitivnoj fazi kada je u pitanju razvijanje odredenih motorickih
sposobnosti.

Cilj kvalitetno planiranog vaspitno-obrazovnog rada treba da bude usmjeren na integralni
razvoj djeteta. To znaci da je didakticki opravdano, pa ¢ak i neophodno primjenjivati poligone za
razvijanje motoric¢kih i1 funkcionalnih sposobnosti u kontekstu usvajanja matematickih pojmova
na predskolskom uzrastu.

Smatramo da je didakticki opravdano primjenjivati poligone za razvijanje matematic¢kih
pojmova iz viSe razloga. Prvo, djeca imaju potrebu za kretanjem, takmicenjem, saradnjom,
upraznjavanjem raznovrsnih formi kretanja. Drugo, djeca razvijaju ljubav prema matematici jo§
od najranijih dana. Trece, djeca razvijaju drustveno pozeljne osobine li¢nosti (odlu¢nost,
istrajnost, strpljivost, borbenost). Cetvrto, postoji mnosto moguénosti da vaspita¢ djeci na jedan
oCigledan nacin priblizi matemati¢ke pojmove. Peto, djeca se ne krecu dovoljno. Bazi¢ne
karakteristikesavremenih drustava (urbanizacija, tempo zivota) iz dana u dan se produbljuju,
postaju jo§ intenzivnije, ugrozavajuéi ionako skroman rezim kretanja djece ranog uzrasta. Sesto,
djeca zasluzuju da vaspitno-obrazovnim proces bude dinamic¢an i spontan, zanimljiv.

Na bazi svega navedenog, procjenjujemo da je od krucijalnog znacaja matematicke pojmove
povezati sa poligonima za razvijanje motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti. U Zelji da na $to
adekvatniji nacin ilustrujemo prethodno izneSene konstatacije, u nastavku rada dajemo primjer

jednog poligona za razvijanje matematic¢kih pojmova.
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Poligon sa spravama

Opis: Djecu je potrebno podijeliti u tri grupe prije pocetka vaspitno-obrazovne aktivnosti.
Jedna grupa je pravougaonik, druga trougao, a treca kvadrat. Djeca treba da stanu sa svojom
ekipom iza linije koja je oznacena. Zadaci za djecu su sljedeci:

e tréanje izmedu Cunjeva;

e prelazenje preko mostic¢a (prepone kao rekvizit);

e skakucu u tri obruca i

e lijepe sli¢icu sa brojem na odgovaraju¢e mjesto (brojevni niz).

Izdvajamo sljedece ciljeve realizacije poligona:

e usvajanje geometrijskih figura;

e Usvajanje pojma brojevnog niza;

e razvijanje brzine;

e razvijanje koordinacije i

e podsticanje takmicarskog tuha i timskog rada.
Shema 1: Graficki prikaz poligona

—
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U savremenoj didakti¢koj teoriji nalazimo bateriju motorickih testova, koji su prilagodeni
djeci predskolskog uzrasta. Najpoznatiju bateriju motorickih testova kreirao je Gustav Bala (Bala,
2002). Primjena prethodno navedenih testova ima za cilj: procjenju koordinacije, frekvencije
pokreta, fleksibilnosti, eksplozivne snage, repetitativne snage trupa, staticke sile i brzine tr¢anja.
Neki od ovih testova se mogu realizovati u korelaciji sa usvajanjem matematickih pojmova
(taping rukom — brojanje ponovljenih pokreta rukom, skok udalj iz mjesta — mjerenje duzine

skoka, duboki pretklon — mjerenje Sirine).

2.4. Realizacija pokretnih i takmicarskih igara i aktivnosti s ciljem realizacije

matemati¢kih sadrzaja u praksi predskolskih ustanova

U praksi predskolskih ustanova realizuju se raznovrsne pokretne i takmicarske igre. Ove
igre zauzimaju znacajno mjesto ne samo u procesu razvijanja motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, ve¢ i1 usvajanja pocetnih matematickih pojmova. Djeca predskolskog uzrasta u
pokretnim i takmicarskim igrama primjenjuju raznovrsne motorne aktivnosti (tréanje, penjanje,
bacanje i sl.), provjeravaju i uporeduju svoje sposobnosti sa vr$njacima, stiu realniju predstavu
o sebi, svom tijelu 1 svojim sposobnostima. I1zvjesno je da se pojacan razvoj motorike obogacuje
kroz pokretne i takmicarske igre.

Cilj kvalitetno realizovanog vaspitno-obrazovnog procesa podrazumijeva zadovoljavanje
djetetovih interesovanja i potreba. Jedna od najmarkantinijih potreba djece na ranom i
predskolskom uzrasta jeste potreba za kretanjem. Ovu potrebu, izmedu ostalog, mozemo
zadovoljiti planiranjem realizacije usvajanja pocetnih matemati¢kih pojmova kroz pokretne 1
takmicarske igre.

Potrebno je da vaspita¢ pokaze svoju kreativnost i inovativnost prilikom realizacije
matematickih pojmova kroz pokretne i takmicarske igre. Za potrebu naseg rada, samostalno smo

osmisliti primjer usvajanja matematic¢kih pojmova (pojam broja i brojanje) kroz takmicarsku igru.
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Shema 2: Graficki prikaz takmicarske igre Brojimo

‘,i} ¢ }’

O

Objasnjenje pravila igre

Djeca su podijeljena u dvije grupe, odnosno grupu plavih i grupu crvenih. Na znak vaspitaca

po jedno dijete iz obje grupe tr¢i s ciljem da Sto prije ubaci loptu u obru¢. Kada djeca zavrse svoje
zadatke, prebrojava se koliko su grupe osvojile poena.

Zanimljiva pokretna igra za usvajanje Lovac i zeceevi.

Shematski prikaz igre Lovci i zeCevi.

O
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Objasnjenje igre Lovci i zecevi

Razbrajalicom se odrede tri djeteta koja ¢e biti lovci. Jedan lovac stoji pored kocke, drugi
pored lopte, a treci pored valjka. Ostala djeca su zecevi, a njihove kucée su obrucevi koji su inace
u obliku kruga. Na znak vaspitaca lovci treba da uhvate zeceve. Lovci trée za zeCevima, a zeCevi
treba da bjeze u svoju kucéu. Na kraju igre broji se koliko je koji lovac uhvatio zeeva. Uporeduje
se koje uhvatio manje, a ko vise zeceva.

U radu sa djecom predskolskog uzrasta moze se organizovati pokretna igra Slijedi uputstva.

-

Slika 1: Prikaz igre Slijedi uputstva

Objasnjenje igre Slijedi uputstva

U sali za fiziCko vaspitanje postavimo odredene sprave 1 rekvizite. Djeca izvlace slike na
kojima su prikazani odredeni pokreti. Zadatak djeteta je da imenuje Sta je prikazano na slici, a
zatim da pravilno izvrsi pokret. Djeca mogu dobiti sljedeée zadatke:

e provuci se ispod stola;

e skocipreko prepreke;

e uskoci U pet obruceva,

e podigni desnu nogu;

e podigni lijevu nogu, zatim lijevu i desnu ruku i sli¢no.

28



MASTER RAD

3. ULOGA VASPITACA U PLANIRANJU REALIZACIJE
MATEMATICKIH SADRZAJA U KORELACIJI SA FIZICKIM
AKTIVNOSTIMA

Uloga vaspitaca u realizaciji matematickih sadrzaja u korelaciji sa fizickim aktivnostima je

da obezbijedi dovoljno podsticaja kako bi djeca na nesmetan nacin usvajala pojmove. Podsticaji

ne smiju ni u jednom momentu postati prepreka djec¢joj slobodi izrazavanja igrom. Nijedno dijete

ne smije osjetiti da je to sto vaspitac¢ predlaze ili podstic¢e obaveza koju treba izvrsiti.

Kada je rije¢ o ulozi vaspitaca u realizaciji matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti,

izdvajamo sljedece:

Adekvatan izbor matematickih sadrzaja koji ¢e realizovati kroz fizicke aktivnosti.
Priprema materijala i rekvizita za izvodenje aktivnosti.

Osmisljanje prostora (radna soba, dvoriste vrti¢a, park) za realizaciju vaspitno-obrazovnih
aktivnosti.

Dogovor sa djecom o aktivnostima koje ¢e realizovati.

Vodenje racuna da aktivnosti koje realizuju budu u funkciji razvijanja matematickih

pojmova, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti.

Prilagodavanje vaspitno-obrazovnih sadrzaja psihofizi¢kom razvoju djece.

Objasnjenje pravila igre, odnosno aktivnosti.

Omogucavanje dje¢je automonije prilikom izbora sadrzaja aktivnosti.

Razmatranje mogucnosti za primjenu individualizacije u vaspitno-obrazovnom procesu.

Voditi racuna da fizicke aktivnosti kroz koje se realizuju matematicki sadrzaji budu
raznovrsne.

Planiranje usvajanja matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti u razli¢itom
prostornom okruzenju.

Timski rad i saradnja sa vaspita¢ima iz vaspitne jedinice u cilju kvalitetnije realizacije

matematiCkih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti.
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Za potrebu odredivanja uloge vaspitaca u realizaciji matematickih sadrzaja kroz fizicke
aktivnosti, koristili smo se iskustvima koja su steCena tokom neposrednog rada sa djecom
predskolskog uzrasta. Pored uloga koje smo nabrojali, postoje i druge koje vaspitaci ostvaruju

kako bi na sto optimalniji na¢in matemati¢ke pojmove priblizili djeci predskolskog uzrasta.

3.1. Uredenje sredine za ucenje u cilju realizacije matematickih sadrzaja u korelaciji sa

fizickim aktivnostima

Pojedini autori (Montesori, 2016) su dostignu¢a vaspitnih i obrazovnih ciljeva stavljala u
direktnu zavisnost od razvojnog prostora u kome se dijete nalazi u trenucima komuniciranja sa
vaspitacem. Drugim rije¢ima, potrebno je postaviti veoma visoke zahtjeve u odnosu na prostoriju
u kojoj dijete, uz ohrabrenje vaspitaca, njegovu pomo¢ i podrsku, ispunjava odredene vjezbe,
neophodne za emocionalni i intelektualni razvoj.

Izgradnja obrazovne sredine ima svoju logiku, koja obezbjeduje realizaciju bilo kojih
kognitivnih interesovanja djece u razli¢itim periodima razvoja. Na taj nacin, obrazovna sredina
kreira se tako da racuna na grupu djece razli¢itog uzrasta (Swan & Marshall, 2010).

Bez culne gimnastike — sistema vjezbi koje razvijaju opazanje — nije mogu¢ razvoj misljenja,
jer je djetetu za istraZivanje okoline potrebno da aktivno koristi sva svoja cula. Uz pomo¢
materijala koji se nalaze u ovoj zoni, dijete razvija svoja ¢ula, u¢i da razlikuje veli¢inu, boju, tezinu
i sli¢no (Slunjski, 2015).

Cinjenica je da nova nastavna tehnika i tehnologija izazvale promjene u nastavnim metodama
i oblicima rada i uticale na izvodenje novih oblika u¢enja koji racionalizuju nastavni proces i bitno
unapreduju vaspitno-obrazovni rad u procesu razvijanja matematickih pojmova. Nema sumnje da
primjena raznovrsnih didaktickih, ima pedagoSko opravdanje, jer su istrazivanja pokazala da
savremena nastavna sredstva podsticu misaonu aktivnost djeteta u procesu sticanja znanja,
olaksavaju pamcenje matematickih sadrzaja, razvijaju motivaciju, te doprinose vecoj koncentraciji
djece (Schmidt & Houang, 2012; Poljak, 1984).

U kojoj mjeri se uspjesno 1 primjereno koriste didakti¢ki materijali — tesko je utvrditi, ali
se moze s velikom sigurno$¢u konstatovati da kod dobrog dijela vaspitaca nijesu joS uvijek

razvijena shvatanja o potrebi primjene savremenih nastavnih sredstava. Jedan od razloga
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nedovoljne upotrebe didaktickog materijala predstavlja neadekvatna stimulacija vaspitaca za

primjenu istog (Egan & Hengst, 2012) Dakle, primjena didakti¢kih materijala ne moze biti stvar

dobre volje vaspitaca, jer je njegova radna obaveza da se kvalitetno priprema za proces realizacije

matematickih sadrzaja.

U cilju realizacije matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti, vaspita¢i mogu koristiti

sljedece sprave i rekvizite:

Lasti$ — usvajanje pojma preko;

Kocke — za vjezbe oblikovanja;

Obrucevi — Usvajanje pojma kruga;

Zastavice, marame, trake — obiljezavanje prostora;
Cunjevi — hodanje i tréanje izmedu ¢unjeva;

Lopte — usvajanje pojam lopte i dr.

Slika 1 i 2 — Proviacenje ispod

Izvor: Privatna arhiva
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3.2. Realizacija matematic¢kih sadrzaja u korelaciji sa fizickim aktivnostima u razli¢itim

radnim okruZenjima

Realizacija matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti moze se planirati i van radne
sobe. Djeci su posebno drage aktivnosti koje se realizuju u dvoristu vrti¢a. U nastavku navodimo
primjere realizacije matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti u dvoristu vrtica i parku.

Primjer 1 — Dvorac od pijeska

Sredstva za aktivnost: pijesak, voda, kofice, kamenci¢i, materijal za reciklazu (plasti¢ne flase
I CaSe, kartonski tanjiri¢i), Stapi¢ od sladoleda.

Opis: Djeca se podijele u parove i medusobno se dogovore oko toga kako ¢e dvorac
izgledati, koliko ¢e kula imati itd. Za pravljenje dvorca koriste kofice, koje prvo ispune vlaznim
pijeskom, a potom ga prevrnu na ravnoj povrSini. Zatim prave prozore na dvorcu i utiskuju
kamencice i Skoljke po ivicama. Oko dvoraca mogu da iskopaju mali kanal i ispune ga vodom. Po
kanalu pustaju brodice napravljene od raspolozivog ambalaznog i prirodnog materijala. Na najvisu
kulu postavljaju zastavicu.

Ova aktivnost doprinosi usvajanju pojmova Vvisoko-nisko, prostorne odnose, kao i motori¢ke
vjestine.

Primjer 2 — Hvatac vjetra

Sredstva: mali obru¢, Skoljke, duguljasti kamencic¢i, kanap

Opis aktivnosti: Hvata¢ vjetra pravimo tako $to prvo isijeCemo kanap na parc¢i¢e duzine oko
1,5 m. Potom kanapom vezujemo skoljke i duguljastve kamencice i rasporedujemo ih tako da se u
nizu spustaju niz kanap. Kada naniZzemo jedan niz duZine 70 cm, ostatak kanapa isijeCemo. Po
istom principu nastavljamo da niZemo jo$ nekoliko kanapa. Kanape sa uvezanim Skoljkama i
kamenci¢ima potom vezujemo za mali obru¢ i Avatac vjetra stavljamo da visi u uglu terase.

Primjer 3 — Igra stapic¢ima

Sredstva: stapi¢i grana

Opis aktivnosti: Pripremimo viSe Stapica od sirovog granja. Izmjerimo i isijeCemo Stapice
duzine 10-15 cm i koristimo ih za aktivnosti serijacije (za rastuée i opadajuée nizove). Stapice

potom Koristimo za igru u parovima. Igra¢ po¢inje igru tako $to stavi jedan stapi¢ na nadlanicu,
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lagano ga baci uvis i hvata ga dlanom. Potom baca dva Stapica, pa tri, Cetiri i pet Stapi¢a s nadlanice

I hvata ih. Ako ispusti neki Stapi¢, drugi igra¢ nastavlja igru.

3.3. Primjeri iz vaspitno-obrazovne prakse

U cilju adekvatnije izrade master rada realizovane su odredene matematicke aktivnosti u
korelaciji sa fizickim aktivnostima. Ispod svake slike, naznacili smo koje matematicke pojmove

dijete usvaja.

Slika 3 — Usvajanje prostornih odnosa

Izvor: Privatna arhiva

Slika 4 i 5 — Usvajanje prostornih odnosa i geometrijskih oblika kroz prirodne oblike
kretanja

Izvor: Privatna arhiva
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Slika 6 i 7 — Usvajanje pojma kruga i prostornih odnosa

Izvor: Privatna arhiva

Slika 8 i 9 — Usvajanje pojma broja

Izvor: Privatna arhiva

Slika 10 i 11 — Usvajanje geometrijskih oblika i pojma broja

lzvor: Privatna arhiva
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11 ISTRAZIVACKI DIO

1.1. Problem i predmet istraZivanja

Pravilno dozirane i na optimalan nacin planirane i razvojno prilagodene fizicke aktivnosti,
mogu doprinijeti usvajanju pocetnih matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.
Pokretne i takmicarske igre kao forme fizicke aktivnosti imaju Siroku primjenu u realizaciji
matematickih sadrzaja. Ovako integrisane vaspitno-obrazovne aktivnosti, harmonijski i
istovremeno djeluju na razvoj svih djelova tijela, te doprinose usvajanju matematickih sadrzaja na
djeci interesantan nacin.

Problem naseg istrazivanja je sagledavanje i procjenjivanje uticaja fizickih aktivnosti na
usvajanje matematickih pojmova u institucionalnom ambijentu predskolskih ustanova.

Predmet istrazivanja predstavljaju iskustveni stavovi vaspitaca prema uticaju fizickih

aktivnosti na usvajanje pocetnih matematickih pojmova.

Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja glasi:

e Utvrditi iskustvene stavove vaspitaca prema uticaju fizickih aktivnosti na usvajanje
pocetnih matemati¢kih pojmova.
Istrazivacki zadaci su:

e Utvrditi uticaj pokretnih igara na usvajanje po¢etnih matematickih pojmova kod djece
predskolskog uzrasta.

e Utvrditi uticaj takmicarskih aktivnosti na usvajanje poc¢etnih matematickih pojmova kod
djece predskolskog uzrasta.

e Utvrditi uticaj poligona za razvijanje motorickih sposobnosti na proces usvajanja
pocetnih matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

e Utvrditi dali vaspitac¢i planiraju i realizuju raznovrsne kretne aktivnosti s ciljem
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razvijanja pocetnih matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

1.3. Istrazivacke hipoteze

Na osnovu cilja istrazivanja glavna hipoteza glasi: Pretpostavlja se da vaspitaci smatraju da
fizicke aktivnosti imaju pozitivan uticaj na usvajanje pocetnih matematic¢kih pojmova.
Sporedne hipoteze su:

e Pretpostavlja se da pokretne igre imaju pozitivan uticaj na usvajanje matematic¢kih
pojmova.

e Pretpostavlja se da takmicarske aktivnosti imaju pozitivan uticaj na usvajanje pocetnih
matematic¢kih pojmova.

e Pretpostavlja se da poligoni za razvijanje motorickih sposobnosti kao specificna forma
fizickih aktivnosti imaju pozitivan uticaj na proces usvajanja pocetnih matematickih
pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

e Pretpostavlja se da vaspitaCi planiraju i realizuju raznovrsne kretne aktivnosti s ciljem

razvijanja poc¢etnih matemati¢kih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

1.4. Instrumenti istraZivanja

U istraZzivanju smo primijenili anketni upitnik koji sadrzi pitanja otvorenog i zatvorenog
tipa. Upitnik je samostalno osmisljen za izradu rada. Za dobijanje podataka analizirali smo pisane

prepreme vaspitaca za usvajanje matematic¢kih pojmova-

1.5. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 140 vaspitaca. Struktura istrazivackog uzorka je

predstavljena u tabeli 1.

Opstina Naziv predskolske ustanove Broj vaspitaca
Podgorica JPU , Dina Vrbica* 43
Niksi¢ JPU ,,Dragan Kovacevi¢” 50
Podgorica JPU ,,Ljubica Popovi¢” 47
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2. INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

2.1. Rezultati dobijeni anketiranjem vaspitaca

Tabela 2: Polna struktura anketiranih vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
Muski 2 1,43%
Zenski 138 98,57 %
UKUPNO 140 100 %
Histogram 2: Graficki prikaz polne strukture vaspitaca
Zenski 98,57%
Muski '

0 20 40 60 80 100

Dobijeni rezultati pokazuju da je u nase istrazivanje uklju¢eno 98,57% vaspitaca zenskog pola
i svega dva vaspitaca, odnosno 1,43% muskog pola. Ovakav rezultat je o¢ekivan, imajuc¢i na umu

¢injenicu da se za profesiju vaspitaca u ve¢oj mjeri opredjeljuju zene, u odnosu na muskarce.
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Tabela 3: Godine radnog staza anketiranih vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
0Od0do5 9 6,43%

Od 6do 10 25 17,86%

Od 11 do 16 37 26,43 %

Od 17 do 21 35 25%

Od 22 do 27 34 24,28%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 2: Graficki prikaz godina radnog staza ispitanika

Od 22 do 27

Od 17 do 21

Od 11 do 16

0d 6 do 10 17,86%

Od0do5

Dobijeni rezultati pokazuju da 6,43% vaspitaca ima od 0 do 5 godina radnog staza. Ukupno
17,86% vaspitac¢a ima od 6 do 10 godina radnog staza, 26,43% vaspitac¢a ima od 11 do 16 godina
radnog staza, 25% vaspitac¢a ima od 17 do 21 godinu radnog staza, a 24,28% vaspitac¢a ima od 22
do 27 godina radnog staza.

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se tvrditi da vecina vaspitaca koji su ukljuceni u nase
istrazivanje ima dovoljno godina radnog staza. Analogno tome, mogu nam dati objektivne podatke

vezane za na$ predmet istrazivanja.
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Tabela 4: Stru¢na sprema anketiranih vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
Visa stru¢na sprema 15 10,71%
Visoka stru¢na sprema 118 84,29%
ZavrSene master studije 7 5%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 3: Graficki prikaz stru¢ne spreme vaspitaca

Zavrsene master studije

Visoka stru¢na sprema 84,29%

YR 'j'jjjjj
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90

Rezultati pokazuju da 10,71% ispitanika ima visu stru¢nu spremu. Ukupno 84,29% vaspitaca
ima visoku stru¢nu spremu, odnosno zavrSen fakultet. Svega 5% ispitanika ima zavrSene master
studije.

Najveci procenat nasih ispitanika ima zavrSen fakultet, Sto se moglo ocekivati, imajuci na umu

¢injenicu da su vaspitaci imali mogucénosti doedukacije.
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Tabela 5: Zainteresovanost djece za usvajanje matematickih pojmova kroz pokretne igre po

procjeni vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
Veoma su zainteresovana 56 40%
Zainteresovana su 79 56,43%
Djelimi¢no Su zainteresovana | 5 3,57%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 4: Graficki prikaz zainteresovanosti djece za usvajanje matematickih pojmova kroz

pokretne igre po procjeni vaspitaca

Djelimi¢no su zainteresovana

Zainteresovana su 56,43%

Veoma su zainteresovana

Dobijeni rezultati pokazuju da 40% ispitanika istice da su djeca predSkolskog uzrasta veoma
zainteresovana za usvajanje matematickih pojmova kroz pokretne igre. Sa navedenim se slozilo
56,43% vaspitaca. Ukupno 3,57% vaspitaca navodi da su djeca djelimi¢no zainteresovana za
usvajanje matematickih pojmova kroz pokretne igre.

Ovakve rezultate moZzemo pripisati neospornoj ¢injenici da djeca predskolskog uzrasta imaju
intenzivnu potrebu za kretanjem, a vaspitaci to mogu uociti u svakodnevnim vaspitno-obrazovnim

aktivnostima koje se realizuju u praksi predskolskih ustanova.
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Tabela 6: Ucestalost realizacije pokretnih igara u cilju usvajanja matematickih pojmova na

predskolskom uzrastu

Odgovori Frekvencije Procentualno
Svakodnevno 6 4,28%

Od dva do tri puta sedmi¢no | 89 63,57%
Jednom sedmic¢no 41 29,29%

Dva puta mjesecno 4 2,86%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 5: Graficki prikaz ucestalosti realizacije pokretnih igara cilju usvajanja matematickih

pojmova na predskolskom uzrastu

Dva puta mjesecno

Jednom sedmi¢no

Od dva do tri puta sedmic¢no 63,57%

e """
0 10 20 30 40 50 60 70

Dobijeni rezultati pokazuju da 4,28% vaspitaca svakodnevno realizuje pokretne igre u cilju
usvajanja matemati¢kih pojmova na predskolskom uzrastu. Najveci procenat vaspitaca (63,57%)
od dva do tri puta sedmicno realizuje pokretne igre u kontekstu usvajanja matemati¢kih pojmova.
Pojedini vaspitaci (29,29%) jednom sedmic¢no realizuju pokretne igre u svrhu ostvarivanja
navedenog cilja. Svega 2,86% vaspitaca dva puta mjese¢no organizuju pokretne igre u funkciji
usvajanja matematic¢kih pojmova.

Da najveci procenat vaspitaca realizuje pokretne od dva do tri puta sedmi¢no moze se pripisati

¢injenici da se u vrti¢ima vodi ra¢una od tematskom planu za odredeni mjesec.
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Tabela 7: Uticaj pokretnih igara na usvajanje matemati¢kih pojmova po misljenju vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
Prostorne relacije 55 39,28%
Usvajanje geometrijskih oblika | 35 25%
Usvajanje pojma skupa i broja 27 19,29%
Usvajanje prostornih dimenzijai | 23 16,43%
veliCina

UKUPNO 140 100 %

Histogram 6: Graficki prikaz uticaja pokretnih igara na usvajanje matematic¢kih pojmova po

misljenju vaspitaca

Usvajanje prostornih dimenzija i veli¢ina

Usvajanje pojma skupa i broja

Usvajanje geometrijskih oblika

Prostorne relacije

Sesto pitanje je bilo otvorenog tipa, a odgovore vaspita¢a smo sumirali. Na osnovu sumiranja
dobijenih odgovora, uocavamo da najveci procenat ispitanika (39,28%) smatra da pokretne igre
najvise doprinose usvajanju prostornih relacija. Najmanji procenat ispitanika (16,43%) navodi da
pokretne igre najviSe uti¢u na usvajanje prostornih dimenzija i veli¢ina.

Rezultat da pokretne igre imaju najveci uticaj na usvajanje prostornih relacija, mozemo pripisati
¢injenici da je sami sadrzaj pokretnih igara u velikoj mjeri u korelaciji sa kretanjem u prostoru. Od

djece se u pokretnim igrama Cesto trazi da se kre¢u naprijed, nazad, lijevo, desno i sli¢no.
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Tabela 8: Misljenje vaspitaca 0 moguénostima realizacije pokretnih igara u funkciji usvajanja

pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Frekvencije Procentualno
Odli¢ne su moguénosti 33 23,57%
Dobre su mogu¢nosti 91 65%
Djelimi¢no su povoljne moguénosti | 10 7,14%
Nijesu povoljne mogucénosti 6 4,29%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 7: Graficki prikaz misljenja vaspitata 0 moguénostima realizacije pokretnih igara u

funkciji usvajanja pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Nijesu povoljne moguénosti
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Dobijeni rezultati pokazuju da vecéina anketiranih vaspitata (65%) istice da su dobre
mogucnosti za realizaciju pokretnih igara u funkciji usvajanja matematickih pojmova. Ovakav
rezultat se mogao ocekivati, imaju¢i na umu da se u predSkolskim ustanovama realizuje Sirok
dijapazon pokretnih igara koje se na vrlo prigodan 1 didakticki opravdan na¢in mogu povezati sa

matematickim pojmovima.
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Tabela 9: Misljenje vaspitaca 0 poteSkocama prilikom realizacije pokretnih igara u funkciji

usvajanja pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Frekvencije Procentualno
Prekobrojne grupe 79 56,43%
Nedostatak didaktickih materijala 49 35%
Nedovoljan stepen paznje kod djece | 12 8,57%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 8: Graficki prikaz misljenja vaspitac¢a 0 poteskocama prilikom realizacije pokretnih

igara u funkciji usvajanja pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Nedovoljan stepen paznje kod djece
Nedostatak didakti¢kih materijala

Prekobrojne grupe

Osmo pitanje je bilo otvorenog tipa, pa smo dobijene odgovore sumurali i izveli procente.
Vaspitaci su istakli da postoje odredene poteskocée koje se javljaju prilikom realizacije pokretnih
igara. Neke od njih su: prekobrojne grupe, nedostatak didaktickih materijala, nedovoljan stepen
paznje kod djece. Istina, prekobrojne grupe su posebno zastupljene u centralnoj regiji i one bez
sumnje mogu predstavljati poteskoc¢u kada se izvodi pokretna igra, pa i vaspitno-obrazovni proces
u cjelini.

44



MASTER RAD

Tabela 10: Misljenje vaspitaca 0 zainteresovanosti djece za usvajanje matematickih pojmova

kroz takmicarske kretne aktivnosti

Odgovori Frekvencije Procentualno
Veoma su zainteresovana 43 30,71%
Zainteresovana su 66 47,14%
Djelimi¢no Su zainteresovana 21 15%

Nijesu zainteresovana 10 7,14%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 9: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 zainteresovanosti djece za usvajanje

matematickih pojmova kroz takmicarske kretne aktivnosti
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Dobijeni rezultati pokazuju da 30,71% vaspitaca navodi da su djeca veoma zainteresovana za
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usvajanje matematickih pojmova kroz takmicarske kretne aktivnosti. Sa navedenim se slozilo
47,14% vaspitaca. Ukupno 15% vaspitaca smatra da su djeca djelimi¢no zainteresovana za
usvajanje matematickih pojmova kroz takmicarske kretne aktivnosti. Svega 7,14% vaspitaca
navodi da djeca nijesu zainteresovana za uces¢e u takmicarskim kretnim aktivnostima u cilju
usvajanja matematic¢kih pojmova.

Nase rezultate mozemo pripisati ¢injenici da su djeca predskolskog uzrasta takmicarskog

duha, te da pokazuju poseban entuzijazam za uée$c¢e u takmicarskim kretnim aktivnostima.
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Tabela 11: Ucestalost realizacije takmicarskih kretnih aktivnosti u cilju usvajanja matematickih

pojmova
Odgovori Frekvencije Procentualno
Svakodnevno 3 2,14%
Od dva do tri puta sedmi¢no 65 46,43%
Jednom sedmic¢no 55 39,29%
Dva puta mjesecno 17 12,14%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 10: Graficki prikaz ucestalosti realizacije takmicarskih kretnih aktivnosti u cilju

usvajanja matematickih pojmova

Dva puta mjesecno

Jednom sedmi¢no
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Dobijeni rezultati pokazuju da najve¢i procenat vaspitaca (46,43%) od dva do tri puta
sedmiéno realizuje takmicarske kretne aktivnosti u cilju usvajanja matematickih pojmova. Ovakav
rezultat je oc¢ekivan, imaju¢i na umu ¢injenicu da se u predskolskoj ustanovi realizuju 1 ostale
aktivnosti. Nalazi pokazuju da 2,14% vaspitaca svakodnevno realizuje takmicarske kretne
aktivnosti s ciljem usvajanja matemati¢kih pojmova. Smatramo da ovi ispitanici kroz spontane

takmicarske aktivnosti razvijaju matemati¢ke pojmove kod djece.
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Tabela 12: Uticaj takmicarskih kretnih aktivnosti na usvajanje matematickih pojmova po

misljenju vaspitaca

Odgovori Frekvencije Procentualno
Usvajanje pojma broja i skupa 67 47,86%
Usvajanje geometrijskih oblika 60 42,86%
Usvajanje prostornih relacija i dimenzija | 13 9,28%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 11: Grafi¢ki prikaz uticaja takmicarskih kretnih aktivnosti na usvajanje matematickih

pojmova po misljenju vaspitaca

Usvajanje prostornih relacija i dimenzija

Usvajanje geometrijskih oblika 42,86%

Usvajanje pojma skupa i broja
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Pitanje je bilo otvorenog tipa, a dobijene odgovore smo sumirali. Na osnovu dobijenih
rezultata, procjenjuje se da takmicarske Kretne aktivnosti najvise doprinose usvajanju pojma broja
i skupa, kao i geometrijskih oblika. Ovakve rezultate povezujemo sa ¢injenicom da je najveci broj
takmicarskih kretnih aktivnosti povezan sa usvajanjem pojma skupa, broja i geometrijskih oblika.
U strucnoj literaturi se moze pronaci veliki broj zanimljivih kretnih aktivnosti koje mozemo

povezati sa matematickim pojmovima.
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Tabela 13: Misljenje vaspitac¢a 0 mogucnostima realizacije tamicarskih Kretnih aktivnosti u

funkciji usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Frekvencije Procentualno
Odli¢ne su moguénosti 49 35%

Dobre su moguénosti 69 49,29%
Djelimi¢no su povoljne moguénosti | 20 14,29%
Nijesu povoljne mogucnosti 2 1,42%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 12: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 moguénostima realizacije tamicarskih

kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Nijesu povoljne moguénosti

Djelimi¢no su povoljne moguénosti

Dobre su moguénosti 49,29%

Odli¢ne su mogucnosti
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Dobijeni rezultati pokazuju da 35% vaspitaca smatra da postoje odli¢éne mogucnosti realizacije
tamiCarskih kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja pocetnih matemati¢kih pojmova na
predskolskom uzrastu. Sa navedenim se slozilo 49,29% vaspitaca. Ovakve rezultate mozemo
povezati sa ¢injenicom da vaspitaci sami stvaraju mogucnosti kako bi organizovali takmicarske 1

kretne aktivnosti za djecu predskolskog uzrasta.
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Tabela 14: Misljenje vaspitaca 0 potesko¢ama prilikom realizacije tamicarskih kretnih aktivnosti

u funkciji usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Numericki Procentualno
Prekobrojne grupe 82 58,57%
Neadekvatni prostorni kapaciteti 40 28,57%
Nedovoljan stepen paznje kod djece | 18 12,86%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 13: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 potesko¢ama prilikom realizacije tamicarskih

kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Nedovoljan stepen paznje kod djece

Neadekvatni prostorni kapaciteti 28,57%

Prekobrojne grupe

0 10 20 30 40 50 60
Pitanje je bilo otvorenog tipa, pa smo dobijene rezultate sumirali. Klju¢ne poteSkoce prilikom
realizacije tamicarskih kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja pocetnih matemati¢kih pojmova na
predskolskom uzrastu su: prekobrojne grupe, neadekvatni prostorni kapaciteti i nedovoljan stepen
paznje kod djece. Potpuno je ocekivano da prokobrojne grupe predstavljaju odredenu poteskocu.
Vaspitaci koji rade u prekobrojnim grupama prvenstveno treba da vode racuna o bezbjednosti

djece, pa tek onda o realizaciji vaspitno-obrazovnog procesa.
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Tabela 15: Misljenje vaspitaca 0 zainteresovanosti djece za usvajanje matematickih pojmova

kroz poligone

Odgovori Numericki Procentualno
Veoma su zainteresovana 58 41,42%
Zainteresovanasu 62 44,29%
Djelimi¢no Su zainteresovana 20 14,29%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 14: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 zainteresovanosti djece za usvajanje

matematickih pojmova kroz poligone

Djelimi¢no su zainteresovana
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Dobijeni rezultati pokazuju da 41,42% vaspitaca smatra da su djeca veoma zainteresovana za
usvajanje matematickih pojmova kroz poligone. Sa navedenim se slozilo 44,29% vaspitaca. Svega
14,29% vaspitaca istice da su djeca djelimi¢no zainteresovana za usvajanje matematickih pojmova
kroz poligone.

Nase rezultate mozemo povezati sa ¢injenicom da djeca predskolskog uzrasta pokazuju veliko
interesovanje za sve kretne aktivnosti. Takode, rezultati upucuju na konstataciju da vaspitaci prate
dje¢ja interesovanja, Sto je osnovni preduslov za kvalitetnu realizaciju vaspitno-obrazovnog
procesa.
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Tabela 16: Ucestalost primjene poligona u cilju razvijanja matematickih pojmova kod djece

Odgovori Numericki Procentualno
Svakodnevno 2 1,43%

Od dva do tri puta sedmi¢no 43 30,71%
Jednom sedmi¢no 65 46,43%

Dva puta mjesecno 30 21,43%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 15: Graficki prikaz ucestalosti primjene poligona u cilju razvijanja matematickih

pojmova kod djece
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Dobijeni rezultati pokazuju da 1,43% vaspitaa svakodnevno realizuje poligone. Ukupno
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30,71% vaspitaca poligone organizuje od dva do tri puta sedmicno. Najvec¢i procenat vaspitaca
(46,43%) poligone realizuje jednom sedmi¢no. Za realizaciju poligona potrebna je priprema
vaspitaca, posebno u pogledu izbora rekvizita, pa je ocekivano da se poligoni realizuju jednom

sedmicno.
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Tabela 17: Uticaj poligona na usvajanje matematickih pojmova po misljenju vaspitaca

Odgovori Numericki Procentualno
Usvajanje geometrijskih oblika 64 45,72%
Usvajanje prostornih relacija 45 32,14%
Usvajanje pojma skupa i broja 31 22,14%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 16: Graficki prikaz uticaja poligona za usvajanje matematickih pojmova po misljenju

vaspitaca

Usvajanje pojma skupa i broja

Usvajanje prostornih relacija 32,14%

Usvajanje geometrijskih oblika

Dobijeni rezultati pokazuju da poligoni imaju najveci uticaj na usvajanje geometrijskih oblika.
Pored usvajanja geometrijskih oblika uz primjenu poligona djeca usvajaju prostorne relacije, kao
1 pojam skupa 1 broja. Rekviziti za poligone su obicno u obliku geometrijskih pojmova, pa je
o¢ekivano da imamo ovakve rezultate. Dijete mijenja polozaj kretanja tokom savladavanja
prepreka, pa je jasno da usvaja i postorne relacije.
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Tabela 18: Misljenje vaspitac¢a 0 moguc¢nostima realizacije poligona u funkciji usvajanja

pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Numericki Procentualno
Odli¢ne su moguénosti 29 20,71%
Dobre su moguénosti 65 46,43%
Djelimi¢no su povoljne moguénosti | 30 21,43%
Nijesu povoljne moguénosti 16 11,43%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 17: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 moguénostima realizacije poligona u

funkciji usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu

Nijesu povoljne moguénosti
Djelimi¢no su povoljne moguénosti

Dobre su moguénosti 46,43%
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Na osnovu dobijenih rezultata moze se tvrditi da vecina vaspitaca smatra da se mogucnosti
realizacije poligona u funkciji usvajanja po¢etnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu
dobre, odnosno odli¢ne. Ovakav rezultat nas navodi na zaklju¢ak da vaspitaci sami stvaraju
mogucnosti za realizaciju poligona. To obi¢no postizu kvalitetnom pripremom, upoznavanjem

djece sa pravilima i sli¢no.
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Tabela 19: Misljenje vaspitaca 0 potesko¢ama prilikom realizacije poligona u funkciji usvajanja

pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Numericki Procentualno
Nedostatak revizita 56 40%
Prekobrojne grupe 52 37,14%
Nedovoljno postovanje pravila 32 22,86%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 18: Graficki prikaz misljenja vaspitaca 0 potesko¢ama prilikom realizacije poligona u

funkciji usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu

Nedovoljno postovanje pravila

Prekobrojne grupe 37,14%

Nedostatak rekvizita

Pitanje je bilo otvorenog tipa, a dobijene odgovore smo sumirali. Kljuéne poteskoce prilikom
realizacije poligona u funkciji usvajanja pocetnih matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu
su: nedostatak revizita, prekobrojne grupe i nepostovanje pravila. Na osnovu ovakvih rezultata
moze se konstatovati da vaspitaci imaju poteskoca da objasne pravila igre djeci koja borave u

prekobrojnim vaspitnim grupama.
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Tabela 20: Detaljno planiranje realizacije matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti

Odgovori Numericki Procentualno
Da 75 53,57%

Po potrebi 50 35,71%

Ne 15 10,71%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 19: Graficki prikaz detaljnog planiranja realizacije matematickih sadrzaja kroz

raznovrsne forme fizi¢kih aktivnosti
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Dobijeni rezultati pokazuju da 53,57% vaspitaca detaljno planira realizaciju matematickih
sadrzaja kroz fizicke aktivnosti. Ukupno 35,71% vaspitaca po potrebi detaljno planira realizaciju
matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti. Dakle, ve¢ina ispitanika smatra da je znacajno
prethodno izvrsiti sva planiranja kako bi proces realizacije matematickih sadrzaja kroz fizicke
aktivnosti bio efikasan.

Svega 10,71% vaspitaca ne vrsi detaljno planiranje. Moguée da su to vaspitaci sa vise radnog

staza, pa smatraju da im detaljno planiranje nije neophodno.
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Tabela 21: Planiranje realizacije raznovrsnih fizickih aktivnosti u cilju usvajanja matematickih

pojmova na predskolskom uzrastu

Odgovori Frekvencije Procentualno
Da 54 38,57%
Uglavnom da 68 48,57%

Po potrebi 10 7,14%

Ne 8 5,71%
UKUPNO 140 100 %

Histogram 20: Graficki prikaz planiranja realizacije raznovrsnih fizickih aktivnosti u cilju

usvajanja matematickih pojmova na predskolskom uzrastu
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Dobijeni rezultati pokazuju da vecina vaspitaéa ukljuCenih U naSe istrazivanje planira
realizaciju raznovrsnih fizi¢kih aktivnosti u cilju usvajanja matematickih pojmova na
predskolskom uzrastu.

Ovakvi rezultati nas upucuju na konstataciju da su vaspitaci kreativni, da imaju dosta ideja, te
da ispoljavaju fleksibilnost prilikom planiranja realizacije raznovrsnih fizi¢kih aktivnosti u cilju

usvajanja matematic¢kih pojmova na predskolskom uzrastu.
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2.2. Analiza priprema vaspitac¢a

U cilju provjere Cetvrte sporedne hipoteze kojom smo pretpostavili da vaspitaci planiraju i
realizuju raznovrsne kretne aktivnosti s ciljem razvijanja pocetnih matematickih pojmova kod
djece predskolskog uzrasta, analizirali smo pripreme vaspita¢a. NaSa namjera je bila da utvrdimo
koje forme fizickih aktivnosti vaspitaci najcesce planiraju za realizaciju matematickih sadrzaja.

Prva priprema koja je bila predmet nase analize imala je za cilj usvajanje pojmova ispred-iza.
U uvodnom dijelu aktivnosti, vaspitaci su planirali izvodenje muzicke kompozicije ,,Ivin voz*.
Djeca staju jedno iza, odnosno ispred drugog i kre¢u se. Ovdje imamo zastupljeno lagano hodanje
kao prirodni oblik kretanja. U centralnom dijelu aktivnosti, vaspitaci su planirali rad u centrima
interesovanja. Zavrsni dio se odnosio na verifikaciju usvojenih znanja.

Druga priprema koju smo analizirali imala je za cilj usvajanje pojma gore-dolje. U uvodnom
dijelu aktivnosti vaspitaci su planirali izvodenja pokreta glavom gore i dolje, sto predstavlja vjezbu
oblikovanja. U centralnom dijelu aktivnosti vaspitac¢i su planirali rad u centrima interesovanja, dok
je u zavr$nom dijelu aktivnosti planirana igra ,,Dan-no¢“. Ova pokretna igra doprinosi usvajanja
pojmova gore-dolje.

Treca priprema koju smo analizirali odnosi se na usvajanje geometrijskih figura. Vaspitaci su
za uvodni dio aktivnosti planirali demonstraciju slika, modela i ilustracija. Za centralni dio
aktivnosti planiran je rad u centrima interesovanja. Poligon je planiran za zavrsni dio aktivnosti.

Peta priprema koju smo analizirali bila je za stariju vaspitnu grupu, a odnosila se na:

e podsticanje sposobnosti orijentacije u odnosu na sopstveno tijelo i tijelo druge osobe;

e podsticanje koncentracije i pracenja uputstava i

e podsticanje saradnje medu djecom.

U uvodnom dijelu aktivnosti planirana je igra ,,Prodi kroz lavirint“. Istaknuto je da su vaspitaci
samostalno pripremili lavirint. Opis igre: Vaspita¢ odredi redosljed kojim ¢e se djeca kretati kroz
lavirint. Odabrano dijete krece se vezanih o€iju kroz lavirint prema uputstvu koje mu daju ostala
djeca (na primjer, idi pravo, malo naprijed, lijevo) do ulaza. U istoj pripremi planirana je jos jedna
igra pod nazivom ,,Prodi kroz ulicu®. Cilj ove igre je podsticanje ovladavanja prostornim odnosima
i razumijevanje odnosa lijevo-desno. Opis igre: Vaspita¢ podijeli djecu u dva tima i odredi dijete

koje ¢e zapoceti igru. Timove rasporedi tako da sjede u sredini prostorije u dva reda, okrenuti licem
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jedni prema drugima, na udaljenosti od oko dva metra. Prostor izmedu njih predstavlja ulicu.
Odabrano dijete treba da prode ulicom zavezanih o¢iju, a da pritom ne dodirne nijedno od djece u
Spaliru. Ukoliko se priblizi ivici ulice, djeca ga usmjeravaju uputstvima da ide vise lijevo ili desno.
Kada dode do kraja ulice, skida maramu i sjeda nastavljajuci niz i sljedece dijete krece niz ulicu.
Cilj je da sva djeca produ ulicom. Ova igra je znaCajna za snalazenje u prostoru, a istovremeno i
za bogacenje rjecnika djece.

Sesta priprema koju smo analizirali odnosi se na usvajanje pojma broja pet. U uvodnom dijelu
aktivnosti vaspitaci su planirali primjenu ilustracija i simbola. Aktivnosti u centrima interesovanja
planirane su za centralni dio aktivnosti. U zavrsnom dijelu aktivnosti planirana je primjena kretnih
aktivnosti. Djeca su imala zadatak da urade pet cu¢njeva, skoce sa obje noge pet puta, pomocéu
prsta piSu u vazduhu broj pet.

Sedma priprema koju smo analizirali imala je za cilj ovladavanje prostornim odnosima i
orijentacijom u prostoru, podsticanje brzine i spretnosti, sredivanje iskustava o geometrijskim
oblicima. Za potrebe aktivnosti planirana je primjena sljedeéih sredstava: slike trougla, kruga,
pravougaonika i kvadrata ve¢ih dimenzija, napravljene od kartona ili papira; po jedan medaljon u
nekom od ovih oblika (u razli¢itim bojama i1 veli¢inama za svako dijete), Cetiri velike slike
geometrijskih oblika.

Opis aktivnosti: Vaspita¢ okaci velike slike na zid na odredenoj udaljenosti. Djeca se podijele
u Cetiri tima 1 svako dijete dobija po jedan medaljon. Na nalog vaspitaca djeca se krecu brzo ili
sporo po prostoriji imitirajuci Zivotinju ili neko raspoloZenje i osjecanje. Na znak vaspitaca djeca
se zaustavljaju i staju, jedno iza drugog, ispred slike sa geometrijskim oblikom koji imaju na
medaljonu. Pobjednik je onaj tim koji prvi najuspjesnije napravi red ispred slike. Nakon toga djeca
se ponovo kre¢u po prostoriji u ritmu muzike, a vaspita¢ za to vrijeme mijenja raspored slika i daje
nove naloge.

Sedma priprema koju smo analizirali je posebno interesantna, jer se dinamika igre moze
intenzivirati tako Sto ¢e djeca razmijeniti medaljone i sa novim medaljonima nastaviti igru.
Generalno, u svim pripremama koje smo analizirali zastupljene su raznovrsne forme kretnih
aktivnosti, sto omogucava da djeca istovremeno uce matematic¢ke sadrzaje i zadovoljavaju potrebu

za pokretom.
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ZAKLJUCAK

Nas rad sadrzi dva poglavlja, odnosno teorijski 1 istrazivacki dio. Teorijski dio rada sadrzi
tri tematske cjeline. U prvoj tematskoj cjelini govorili smo o usvajanju matematickih pojmova na
predskolskom uzrastu. Naveli smo ciljeve za usvajanje matematickih pojmova. Na osnovu svega
navedenog u okviru prve tematske cjeline, konstatujemo da je predskolski period veoma znac¢ajan
za formiranje elementarnih matematickih pojmova. Sadrzaji koji se planiraju u radu sa djecom
treba da budu usaglaseni sa didakti¢kim principima, posebno principom odmjerenosti prema
uzrastu.

Druga tematska cjelina posveéena je didakticko-metodiCkom pristupu realizaciji
raznovrsnih formi fizickih aktivnosti kao prediktora za proces usvajanja pocetnih matematickih
pojmova kod djece predskolskog uzrasta. Ova tematska cjelina je najdetaljnije razradena iz razloga
Sto smatramo da je potrebno detaljno objasniti kako kroz raznovrsne forme fizickih aktivnosti djeca
mogu da usvajaju matematicke pojmove. Primjeri koji su dati u ovom dijelu rada samostalnosu
osmisljeni i obrazloZeni.

U trecoj tematskoj cjelini naglasili smo ulogu vaspiaca u planiranju realizacije
matematickih sadrzaja u korelaciji sa fizickim aktivnostima. Nabrojali smo uloge vaspitaca za koje
smatraju da su vazne kada je u pitanju planiranje realizacije matematickih sadrzaja. Vaspitac kao
planer i realizator treba da uredi sredinu za ucenje kako bi djeca na nesmetan nacin usvajala
matematicke pojmove kroz fizicke aktivnosti. Kako pokazuju veliko interesovanje i motivaciju za
ucenje na otvorenom, naveli smo mogucnosti realizacije matematiCkih sadrzaja u korelaciji sa
fizickim aktivnostima na otvorenom, odnosno u dvoristu vrtica u parku. Prikazali smo primjere iz
vlastite vaspitno-obrazovne prakse u formi fotografija. Vodili smo da rac¢una da se se prilikom
fotografisanja aktivnosti djece ne vidi djecje lice.

Istrazivanje smo sproveli na uzorku od 140 vaspitaca iz Podgorice i Niksi¢a. Primijenili
smo anketni upitnik kao instrument. Analizirali Smo sedam priprema vaspitac¢a. Na osnovu nasih
rezultata moze se konstatovati sljedece:

e Pokretne igre imaju pozitivan uticaj na usvajanje matemati¢kih pojmova.
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e Takmicarske aktivnosti imaju pozitivan uticaj na usvajanje pocetnih matematic¢kih
pojmova.

e Poligoni za razvijanje motori¢kih sposobnosti kao specificna forma fizickih aktivnosti
imaju pozitivan uticaj na proces usvajanja pocetnih matematickih pojmova kod djece
predskolskog uzrasta.

e Vaspitaci planiraju i realizuju raznovrsne kretne aktivnosti s ciljem razvijanja pocetnih
matematickih pojmova kod djece predskolskog uzrasta.

U skladu sa navedenim mozemo potvrditi sporedne hipoteze, a time 1 glavnu hipotezu
kojom se pretpostavilo da vaspita¢i smatraju da fizicke aktivnosti imaju pozitivan uticaj na
usvajanje pocetnih matematickih pojmova.

Na kraju rada dajemo preporuke:

e Opremiti predskolske ustanove raznovrsnih rekvizitima i spravama za kvalitetniju
realizaciju matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti.

e Upostaviti saradnju sa lokalnom zajednicom (Skolice sporta, rekreativni centri) u funkciji
realizacije matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti.

e Organizovati seminare za vaspitace kako se detaljno upoznali sa prednostima realizacije

matematickih sadrzaja u korelaciji sa fizickim aktivnostima.
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PRILOZI

Prilog 1 — Anketni upitnik za vaspitace

Postovani vaspitaci,

U toku je istrazivanje na temu: ,,Uticaj fizickih aktivnosti na usvajanje poc¢etnih matematickih
pojmova”. Molimo da iskreno odgovorite na dolje navedena pitanja. Dobijeni rezultati nac¢i ¢e

Svoju primjenu u izradi master rada na istu temu.

Unaprijed hvala na saradniji!

Pol
Muski

Zenski

Godine radnog staza

Stru¢na sprema

1. Dalisu djeca zainteresovana za usvajanje matematickih sadrzaja kroz pokretne igre?
a) Veoma su zainteresovana

b) Zainteresovanasu
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c) Djelimi¢no su zainteresovana

Koliko ¢esto realizujete pokretne igre za usvajanje matematickih pojmova kod djece?
a) Svakodnevno

b) Od dva do tri puta sedmi¢no

c) Jednom sedmic¢no

d) Dva puta mjesec¢no

Na usvajanje kojih matematic¢kih pojmova pokretne igre imaju najveci uticaj?

Kakve su moguc¢nosti za realizaciju matematickih sadrzaja kroz pokretne igre?
a) Odli¢ne sumoguénosti

b) Dobre su moguénosti

c) Djelimi¢no su povoljne moguénosti

d) Nijesu povoljne moguénosti

Koje su poteskoce prilikom realizacije pokretnih igara u funkciji usvajanja pocetnih

matematickih pojmova na predskolskom uzrastu?
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6. Da lisu djeca zainteresovana za usvajanje matematickih pojmova kroz takmicarske kretne

aktivnosti?
a) Veoma su zainteresovana
b) Zainteresovana su

c) Djelimi¢no su zainteresovana

Koliko ¢esto realizujete takmicarske Kretne aktivnosti za usvajanje matematickih pojmova
kod djece?

a) Svakodnevno

b) Od dva do tri puta sedmi¢no

c) Jednom sedmi¢no

d) Dva puta mjesecno

Na usvajanje kojih matematickih pojmova takmicarske kretne aktivnosti imaju najveci

uticaj?

Kakve su moguc¢nosti realizacije tamicarskih kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja

pocetnih matemati¢kih pojmova na predskolskom uzrastu?

a) Odlicne sumogucnosti
b) Dobre sumogucénosti
c) Djelimi¢no su povoljne mogucénosti

d) Nijesu povoljne moguénosti

66



MASTER RAD

10. Koje su poteskoce prilikom realizacije tamicarskih kretnih aktivnosti u funkciji usvajanja

pocetnih matematickih pojmova na predskolskom uzrastu?

11. Da li su djeca zainteresovana za usvajanje matematic¢kih pojmova kroz poligone?

a) Veoma su zainteresovana
b) Zainteresovana su

c) Djelimi¢no su zainteresovana

12. Koliko cesto realizujete poligone za usvajanje matematickih pojmova kod djece?

a) Svakodnevno
b) Od dva do tri puta sedmi¢no
c) Jednom sedmi¢no

d) Dva puta mjese¢no

13. Na usvajanje kojih matematic¢kih pojmova poligoni imaju najveéi uticaj?

67



MASTER RAD

14.

15.

Kakve su moguénosti za realizaciju poligona u funkciji usvajanja pocetnih matematickih

pojmova na predskolskom uzrastu?

a) Odli¢ne sumoguénosti
b) Dobre su moguénosti
c) Djelimi¢no su povoljne moguénosti

d) Nijesu povoljne moguénosti

Koje su poteskoce prilikom realizacije poligona u funkciji usvajanja pocetnih

matemati¢kih pojmova na predskolskom uzrastu?

16.

17.

Da li detaljno planirate realizaciju matematickih sadrzaja kroz fizicke aktivnosti?
a) Da

b) Po potrebi

c) Ne

Da li planirate primjenu raznovrsnih fizi¢kih aktivnosti u cilju usvajanja matematickih
pojmova na predskolskom uzrastu?

a) Da

b) Uglavnhom da

c) Po potrebi

d) Ne
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Prilog 2 — Modeli pisane pripreme za usvajanje matematickih pojmova u korelaciji sa

fizi¢kim aktivnostima

Usvajanje brojeva od 1 do 10

Grupa djece: Starija

Broj djece: 25

Mjesto izvodenja aktivnosti: Radna soba

Trajanje aktivnosti: 30-35 minuta orijentaciono

Tema aktivnosti: Brojeviod 1 do 10

Ciljevi/ishodi Cilj: Podsticanje razumijevanja brojeva od 1 do 10

kroz razli¢ite aktivnosti.

Ishod: Prepoznati vrijednost brojeva od 1 do 10 kroz

konkretne primjere.

Oblici rada: Frontalni oblik rada, grupni oblik rada, individualni
oblik rada i rad u paru.

Metode rada: llustrativno-demonstrativna metoda, metoda
pricanja, dijaloska metoda, metoda razgovora,

metoda prakti¢nog rada, metoda igre.

Didakticka sredstva i materijali: Lutka, sli¢ice, pano, plasti¢ne ¢ase, figurice leptira,
karton, plastelin, Sablon leptira, Cetkice, tempere,
prirodni materijali, modeli ptica od kartona, podloga
sa braSnom, modeli cvjetova, sjemenke, ilustracije,

kao i druga pomocna sredstva.
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Obrazovni zadaci: Podsticanje razumijevanja brojeva od 1 do 10.

Funkcionalni zadaci: Podsticanje razvijanja opazanja, fine motorike,
taktilne percepcije, paznje, miSljenja, pamcenja,

koordinacije oko-ruka.

Vaspitni zadaci: Podsticanje  razvijanja  socijalne interakcije,
medusobnog pomaganja prilikom aktivnosti u

centrima interesovanja.

Korelacija sa metodikama: Metodika razvoja govora, Metodika likovnog

vaspitanja, Metodika upoznavanja prirode.

Uvodni dio: Uvodni dio aktivnosti zapocinjemo pricom. Na scenu
stupa lutka koja djeci prica pricu. Bi¢e postavljen 1
pano na kojem ¢e se kaciti sli¢ice onim redosljedom

kako se pojavljuju u prici.

Djeco, jednog dana sam uzivala u svom dvoristu.
UzZivala sam posmatrajuci kako leptiri¢i slijecu na
cvijece. Prvo je na cvijet sletjeo jedan leptir. Nakon
njega je sletjeo jos jedan leptir na isti taj cvijet.
Koliko imamo leptira sada na cvijetu? Bravo, imamo
dva leptira. Uskoro je na cvijet sletjeo jos jedanleptir.
Koliko sada imamo leptirica? Hajde da izbrojimo?
Tako je, imamo tri leptirica. Pored ovog najljepseg
cvijeta, sletjeo je jos jedan cvijet. Koliko sada imamo
leptiri¢a? Imamo ukupno cetiri. Cvijet jebio predivan,
pa su sletjela jos dva leptirica pored njega. Koliko
sada imamo leptiri¢a? Tako je, imamo

Sest leptirica. Uzivala sam posmatrajuci ih. Pored
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cvjetica sletjeo je jos jedan leptiri¢ (sedam). Samo
sam se na tren okrenula put ulaznih vrata i ugledala
jos jednog leptirica. Pocela sam da brojim leptirice i
vidjela da ih ima sada osam. Hocemo li zajedno da
izbrojimo? | znate sta se jos dogodilo, kod ovih osam
leptirica stigao je jos jedan. Koliko ih sada ima?
Divno! Ima ih ukupno devet. Sletjeo je jos jedan.
Koliko sada imamo leptrica? Hajde da izbrojimo!

Tako je, imamo deset leptirica.

Bravo, drugari! Idemo sada da se igramo!

Glavni dio: Djeca ¢e dobiti neophodna uputstva za rad. Bice im
pruzena pomo¢ prilikom aktivnosti. Obilazi¢u sve

centre i truditi se da $to vise podsticem djecu na rad.

Zavrs$ni dio: Kao i lutka iz price, tako i mi odlazimo u dvoriste
vrti¢a 1 igramo pokretne igre. Djeca ¢e se podsticati

da zapazaju i broje, posmatrajuéi svoju okolinu.

Centri interesovanja: Manipulativni centar:

e Djeca ¢e dobiti zadatak da spoje odgovaraju'i
broj kruzica sa odgovaraju¢im brojem.

e Dijeca ¢e dobiti cvjetie. Na cvjeti¢ima bice
ispisani brojevi od 1 do 10. Njihov zadatak
bi¢e da na svakom cvjeticu zalijepe odredeni
broj leptirica (slicice).

e Dijeca ¢e u plasticne ¢ase ubacivati figurice
leptiri¢a. Na plasticnim ¢asama bice ispisani

brojevi od 1 do 10.
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+ Dijeca ¢e dobiti zadatak da izbroje tackice i
zalijepe ih na odgovaraju¢e mjesto (Prilog
br.1.).

Likovni centar:

e Djeca ¢e od plastelina oblikovati brojeve od 1
do 10.

e Djeca ¢e pomocu Sablona leptira praviti 10
leptirica.

e Dijeca ¢e slikati ¢etkicama 10 leptirica.

Konstruktivni centar:

e Djeca ¢e praviti dvoriste od prirodnih
materijala i u njemu modele 10 leptirica.

e Djeca ¢e praviti gnijezda za ptice.

e Dijeca ¢e praviti ptice od kartona i stavljati ih
U gnijezda, broje¢i od 1 do 10.

Senzorni centar:

e Djeca imaju zadatak da na modelima cvije¢a
zakace 10 leptirica.

e Djeca na podlozi sa brasnom pisu brojeve od
1 do 10.

e Dijeca ¢e dobiti list na kojem ¢e biti ispisani

brojevi od 1 do 10. Ispod broja jedan lijepice
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jednu sjemenku bundeve, ispod broja dva

dvije i sve tako do broja 10.

Jezicki centar:

Djeca nabrajaju ¢ega u radnoj sobi ima jedan
(vrata), dva (ormara) i sve tako do broja 10.
Djeca ¢e razgledati ilustraciju u kojoj ¢e biti
prikazano 10 leptirica. Njihov zadatak bice da
broje leptirice 1 0 njima medusobno
razgovaraju.

Djeca ¢e praviti matematicku slikovnicu. Na
jednoj strani bi¢e broj jedan i jedan cvijet.

Njihov zadatak je da nastave zapoceto.
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Usvajanje raznovrsnih matematic¢kih pojmova kroz fizicke aktivnosti

Grupa djece:

Srednja

Broj djece u grupi:

18-oro

Mijesto realizacije aktivnosti:

Hol u vrti¢u

Trajanje aktivnosti: 25

Cilj aktivnosti: Razvijanje matemati¢kih pojmova i motori¢kih
sposobnosti

Metode rada: Demonstrativna, razgovora

Oblici rada: Frontalni, timski i individualni

Sredstva za rad: Obrucevi, papiri¢i, lopta...

TOK AKTIVNOSTI

% ZAGRIJAVANJE

U cilju pripreme organizma za kasnije aktivnosti

sprovode se sljedece motorne aktivnosti:
Hodanje

¢ lagano hodanje;
e brze hodanje;
¢ hodanje na prstima i petama;
Tréanje
¢ lagano tréanje u mjestu
e brze tréanje
Nakon tr¢anja, upucujem djecu na lagano hodanje

kako bi se na sto bolji nacin pripremili za vjezbe
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oblikovanja. lzvode se vjezbe oblikovanja po

standardnom postupku.

% POKRETNA IGRA

Primjenjuje se igra ,,Prelazimo potok s kamena na

kamen®.

Hoda se raznovrsnim koracima, korak je sad kratak,
sad je duzi, sad polako skakué¢emo, prolazimo pored
manjeg kamenja (papiriéi) i skacemo na veliki kamen

(obruc).

% TAKMICARSKA
AKTIVNOST

Organizujemo igru ,,Ko ¢e brze*

Formiraju se dvije kolone. Dijete iz prve i dijete iz
druge kolone drze obru¢ oko struka. Na znak vaspitaca
trée do obiljeznog prostora, oslobadaju se obruca i

nabacuju ga na stalak ispred sebe (stolica).

Ekipa djeteta koje je brze dobija poen. Dijete koje
zavrsi vraca se na kraj kolone. Igra traje kod svako
dijete ne dobije priliku da se takmici. Pobjednik je ona

ekipa koja ima vise poena.

% ZAVRSNIDIO

Na kraju organizujemo igru mirnu aktivnost kako bi se
organizam smirio nakon izvodenja takmicarskih

aktivnosti.

Djeca sjede u krugu i dodaju loptu u krug, odbrojavaju

do 10 i kod koga bude lopta na 10 taj ispada.
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