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Sazetak

Adolescencija predstavija kriticno razdoblje u Zivotu svakog pojedinca, razdoblje u kojem se
desavaju brojne fizicke i psihicke promjene. Odnosi u jednoj porodici uticu na model ponasanja kod
adolescenata. Kako bi se shvatio uticaj porodicnih odnosa i roditelja na problematicna ponasanja
adolescenata, moraju se analizirati vaspitni stilovi njihovih roditelja. S tim u vezi, osnovni cilj
istraZivanja je bio utvrditi povezanost izmedu vaspitnih stilova roditeljstva i porodicnih odnosa na
problematicno ponasanje adolescenata. U radu se definisu pojmovi: porodica, adolescencija,
porodicna koherentnost i vaspitni stilovi roditeljstva. Objasnjena su Cetiri vaspitna stila: permisivni,
autoritarni, autoritativni i zanemarujuci stil roditeljstva. Takode, u radu su navedene i mogucnosti
prevencije problematicnog ponasanja adolescenata. U istrazivanju su ucestvovali adolescenti iz
Pljevalja, uzrasta od 17 i 18 godina. Rezultati su pokazali da vaspitni stilovi roditelja (permisivni,
autoritarni i zanemarujuci) uticu na pojavu problematicnog ponasanja adolescenata, kao i na osjecaj

porodicne koherentnosti kod adolescenata.
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UuvoD

U ovom radu Ce se ispitivati na koji nacin porodi¢ni odnosi 1 vaspitni stilovi roditeljstva uticu
na probleme u ponasanju adolescenata. Analizirace se odnos vaspitnih stilova roditeljstva i osjecaja

porodi¢ne koherentnosti kod adolescenata.

Adolescencija je kritican i buran period u razvoju svake jedinke, period koji podrazumijeva
prelaz iz svijeta djetinjstva u svijet odraslih. U ovom periodu se desavaju brojne fizicke, psihicke i
socijalne promjene kod adolescenta, pa zbog toga, u periodu svog razvoja i odrastanja, adolescenti

postaju skloni raznom eksperimentisanju.

Odnosi u jednoj porodici umnogome uti¢u na ponasanje adolescenata. Cetkovi¢ (2009) smatra
da je porodica "sklop medusobnih odnosa njenih ¢lanova od kojih svaki ima svoju ulogu kojoj treba
da se prilagodi i da je izvrSava, kako bi se obezbijedio harmonican razvoj njenih ¢lanova". Ukoliko
su odnosi u odredenoj porodici naruseni iz bilo kog razloga, onda mozemo re¢i da ona negativno utice
na razvoj i ponasanje djeteta, pogotovo u periodu adolescencije, s obzirom da je to veoma osjetljivo
doba u kom moze do¢i do razvijanja nekih negativnih navika kod adolescenata. U porodicama u
kojima su naruseni odnosi, nerijetko su prisutne svade, tuce, alkoholizam, narkomanija, a to su sve
faktori rizika koji dovode do problema u ponasanju adolescenata. Kada govorimo o problemima u
ponasanju adolecenata, moZemo rec¢i da je rije¢ o ,,razli¢itim ponaSanjima koja imaju brojne oblike
ispoljavanja, uzroke, obiljezja, intezitet, trajanje, medusobnu uzro¢no-posljedi¢nu povezanost 1
dugorocne negativne posljedice po dijete, porodicu i drustvo* (Jugovi¢, 2020). Ti problemi se javljaju

postepeno, od najlaksih oblika, ka najtezim.

Mnogi ¢inoci uticu na to kako ¢e se dijete ponasati, a jedan od njih su svakako vaspitni stilovi
njegovih roditelja. Postoji nekoliko stilova roditeljstva i mozemo reci da svaki stil na razli¢it nac¢in
utice na ponaSanje adolescenata. Roditeljski stilovi pokazuju koliku podrSku mladi imaju od strane
roditelja i koliko su oni ukljuceni u njihov proces razvoja. Lackovi¢-Grgin (2006) isticu da adolescenti

veliku paznju posvecuju kvalitetu odnosa sa svojim roditeljima.

Ovaj rad je teorijsko-empirijskog karaktera, §to znaci da je sastavljen iz dvije cjeline-teorijske
i empirisjke cjeline. U teorijskom dijelu rada je definisan pojam porodice kroz njene funkcije. Takode,
objasnjeni su porodi¢ni odnosi, osjecaj porodi¢ne koherentnosti, kao i savremene teorije porodice.

Dalje, definisani su vaspitni stilovi roditeljstva. Objasnili smo Cetiri tipa vaspitnih stilova. Osim toga,
1



razmatraju se i pojam adolescencije, njeni zadaci, kao i poteSkoce sa kojima se susre¢u adolescenti.
Paznju smo posvetili i uzrocima nastanka problema u ponaSanju adolecenata, i objasnili na koji na¢in

porodica moze biti faktor problema u ponasanju adolescenata.

Kada je u pitanju druga cjelina, odnosno, empirijski dio istrazivanja, mozemo re¢i da on
predstavlja metodoloski pristup problemu, $to znaci da su u ovom dijelu definisani predmet, ciljevi,
zadaci, hipoteze, varijable, prikazane su metode istrazivanja, uzorak istrazivanja, karakter i znacaj
istrazivanja, organizacija i tok istrazivanja kao 1 na¢in obrade i analize podataka. U zaklju¢nom dijelu

su prikazana zavr$na razmatranja i zakljucci.



1.TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.1.Pojam porodice

Kada je u pitanju pojam porodice, na samom pocetku moramo naglasiti da je porodica najstariji
oblik zajednice u kojoj se pojedinac razvija, formira kao li¢nost i zadovoljava svoje osnovne potrebe.
Postoji dosta definicija porodice. U najSirem smislu, porodica predstavlja zajednicu ljudi koji su
povezani bracnom vezom ili usvajanjem. U uzem smislu, mozemo reéi da porodica oznacava osobe
koje su povezane krvnim srodstvom, a koji zive pod istim krovom, odnosno, oca, majku i njihovu
djecu. Prema definciji Pegadoskog rije¢nika (1967), porodica je ,,osnovni oblik drustvene zajednice
zasnovane na braku i krvnom srodstvu njenih ¢lanova“. Prema rije¢ima autorke Golubovi¢ (1981),
porodica je druStvena grupa koju karakteriSe: odredena vrsta interakcija ili zajednistvo, sopstveni stil
Zivota, sistem normi i vrijednosti, specificni oblici komunikacija i interakcija (Kali¢anin, 2002).
Porodica je sistem koji se kre¢e kroz vrijeme, gdje se kroz niz sukcesivnih razvojnih faza odvija
zivotni ciklus porodice, kao evolutivni proces koji je pokrece put rasta i razvoja, omogucavajuci

sazrijevanje i neophodne promjene (Goldner-VVukov, 1988).

Porodica 1 podrska koju ona pruza svojim ¢lanovima je veoma zna¢ajna za normalan razvoj
ljudskog bica (Kowal 1 sarad. 2007). Porodica je jedan od najznacajnijih faktora socijalizacije i njen

uticaj se ogleda u brojnim sferama Zivota mladih (Dusani¢, 2007).

Sa psiholoske tacke gledista, porodica obezbjeduje pojedincu osjecaj sigurnosti i pripadanja,
dok sociolozi, sa druge strane, porodicu posmatraju kao osnovnu jedinicu drustva koja se mijenjala

kroz razlicita istorijska razdoblja 1 koja ima svoje karakteristike u kontekstu kulturalnih razli¢itosti.

Kroz istoriju, porodica se mijenjala i razvijala. Kako se drustvo razvijalo, tako su se i porodi¢ni

odnosi mijenjali, od primitivnih pa sve do savremenih.
Prema rije¢ima autora Vukoja (2012), osnovne funkcije savremena porodice su:

e reproduktivna funkcija;
e ekonomska funkcija;
e funkcija zadovoljavanja polnog nagona i emotivna funkcija;

e funkcija pruzanja zastite;



e funkcija zabave i razonode;

e vaspitna i obrazovna funkcija.

Kada je u pitanju reproduktivna funkcija porodice, isti autor smatra da savremenu porodicu
karakteriSu slaba stopa nataliteta. Sve je ¢eS¢a pojava da porodice imaju manji broj ¢lanova, a sve
zbog niskog Zivotnog standarda i slabih ekonomskih prilika (nemoguénost rjeSenja stambenog pitanja,

1 slicno).

Dalje, ekonomska funkcija porodice zavisi od stepena razvijenosti sredine u kojoj se nalazi.
Paralelno sa razvojem i mijenjanjem porodice, razvijala se i mijenjala njena ekonomska funkcija
(Mini¢, Kompirovié, 2014). Prema istim autorima, ova funkcija ima dvije strane: egzistencijalnu, koja
se odnosi na obezbijedivanje sredstava za izdrzavanje porodice, i odrzavanje svakodnevnog
porodi¢nog ritma i rezima (ova strana ekonomske funkcije se odnosi na ostvarivanje tekuéih

porodic¢nih obaveza od strane svih ¢lanova porodice).

Kada su u pitanju funkcija zadovoljavanja polnog nagona i emotivna funkcija, moze se rec¢i da
se ove funkcije odnose ne samo na zadovoljavanje intimnih Zelja supruznika, ve¢ i na ljubav medu

supruznicima, jer se brak zasniva na samoj ljubavi medu njima.

Funkcija pruzanja zaztite odnosi se prvenstveno na zaStitu djece od povredivanja 1 drugih
opasnosti, zatim na zaStitu djece od zanemarivanja, na porodi¢nu solidarnost, na pravnu zastitu i

sli¢no.

Funkcija zabave i razonode je potreba svih ¢lanova porodice, i odnosi se na sportske
rekreativnosti, na racionalno koris¢enje slobodnog vremena, na realizaciju razli€itih aktivnosti kao $to

su Setnja, izleti, ekskurzije i slicno.

Vaspitna funkcija porodice je znacajna za razvoj djeteta, na stranu §to u savremenom svijetu
postoji dosta vaspitno-obrazovnih institucija. Tamo gdje je prisutna dobra porodi¢na klima, vaspitanje
djece nije ugrozeno, a tamo gdje su nesredeni porodi¢ni odnosi, djeca po pravilu ispoljavaju neke od
oblika poremecaja u ponasanju (Vukoje, 2012). Isti autor navodi da ,,za razliku od vaspitanja,
savremena porodica na planu obrazovanja ima mali uticaj, jer se uglavnom stice kroz razliite

stupnjeve Skolskog sistema*.



1.2. Funkcionalna i disfunkcionalna porodica

Funkcionalna porodica se zashiva na zdravim odnosima izmedu ¢lanova porodice. Normalno
je u porodici ono $to je funkcionalno (Curié, 1997). Medu &lanovima porodice mora da postoji
uzajamno posStovanje, razumijevanje, podrska, tolerantnost, postovanje privatnosti i individualnosti.
Psiholosko znacdenje funkcionalne porodice jeste da je to zajednica u kojoj postoji osjecaj pripadnosti
i solidarnosti (Goldner-Vukov, 1988). Clanovi funkcionalne porodice razgovorom rjesavaju postojece
sukobe, prihvataju razlike koje postoje medu njima, tolerantni su jedni prema drugima. Clanovi su
povezani jedni sa drugima, ali takode, mogu da funkcioniSu odvojeno. Humor, njeznost i paznja su
sastavni dio zdrave porodi¢ne atmosfere, a o sukobima se otvoreno govori kako bi se identifikovali i

rijesili (Goldner-Vukov, 1988).

Disfunkcionala porodica je porodica u kojoj su naruSeni odnosi medu ¢lanovima, porodica u
kojoj vlada nezdrava komunikacija. Clanovi disfunkcionalne porodice su distancirani jedni od drugih,
odnosi medu njima su hladni. Komunikacija medu ¢lanovima je slaba, ¢esto ispoljavaju verbalnu
agresiju. Vecina ¢lanova je nezadovoljna svojom ulogom unutar porodice. Takode, disfunkcionalne
porodice nisu u mogucnosti da rijeSavaju sukobe bez posljedica. Ukoliko porodica ne funkcioniSe u
sferi li¢nog, bracnog, roditeljskog i socioekonomskog funkcionisanja, onda za takvu porodicu
mozemo re¢i da je disfunkcionalna. Disfunkcionalne porodice koriste disfunkcionalne obrasce
(Nikoli¢ 1 sarad, 2008), 1 nisu u stanju da se prilagode novonastalim uslovima zivota (Pinney & Glipp,
1982).

1.3.0sjecaj porodicne koherentnosti

Znacaj porodi¢ne koherentnosti se ogleda kroz cjelokupno funkcionisanje i sami razvoj
porodice. Porodi¢na koherentnost pojedincu omoguéava uspjesnije prilagodavanje na stres u
novonastalim okolnostima. S obzirom da je sam period adolecencije prozet razli¢itim stresnim
situacijama 1 deSavanjima, znacajno je kroz istrazivanja, a potom 1 kroz prakti¢nu primjenu dobijenih

rezultata, podiéi svijest o vaznosti osje¢aja porodi¢ne koherentnosti.

Prema rije¢ima autora Bozina (2001), osjecaj koherentnosti predstavlja osobinu li¢nosti koja
podrazumijeva videnje i razumijevanje svijeta kao savladivog, razumljivog i smislenog, te samim tim

predstavlja i sposobnost razumijevanja situacije te koriS¢enja vlastitih kapaciteta za prevazilazenje



tenzije nastale usljed djelovanja razlicitih stresova. Osobe sa jakim osjecajem koherentnosti su u
prednosti u odnosu na osobe koje imaju srednji ili slab osjec¢aj koherentnosti (Bozin, 2004).
Adolescent sa jakim osje¢ajem kohrentnosti uspjesno rjesava razvojne zadatke, posjeduje sposobnost
da napreduje uprkos razli¢itim stresorima u Zivotu i ima osjecaj cjelovitosti u odnosu prema sebi,

drugima i zajednici (Mosley-Hanninen, 2009).

Osjecaj porodi¢ne koherentnosti podrazumijeva odnos pojedinca prema svojoj porodici, kao i
njegovo shvatanje porodice kao razumljive, savladive i smislene. Znacaj osjetaja porodi¢ne
koherentnosti isti¢e Antonovski smatrajuc¢i ga veoma znacajnim za razvoj i funkcionisanje porodice,
veoma vaznim resursom za prevladavanje kriza i stresova i dobrim prediktorom adaptacije pojedinca

na okolnosti (Antonovsky, Sourani, 1988).

1.4. Porodi¢ni odnosi i uloga roditelja

Porodi¢no okruzenje se smatra klju¢nim faktorom psiholoskog prilagodavanja u adolescenciji
(Lofgrem & Lapsen, 1992). Porodica ima veliki znacaj za razvoj osjecaja sigurnosti i podrske kod

adolescenata. Porodi¢ni odnosi predstavljaju interakciju medu ¢lanovima same porodice.

Kada govorimo o ulozi roditelja, moramo nalgasiti da je njihova uloga u razvoju adolescenata
veoma znacajna i primarna. Roditeljska uloga i njihovo samo ponasanje, od iznimne je vaznosti za
razumijevanje problema u ponaSanju koji se javljaju kod adoslescenata. Osnovna karakteristika
roditeljstva jeste funkcija davanja i pruZanja zastite djetetu (Vujovi¢, 2009). Ono $to je bitno, jeste da

roditelj zna da prepozna potrebe svog djeteta.

Kaner (Kaner, 1935, prema: Vujovi¢, 2009), navodi cetiri vrste faktora koji karakteriSu
usvojeno roditeljsko ponasanje majki i ofeva prema djeci: prihvatanje i ljubav, javno odbacivanje,

pretjerani zahtjevi i pretjerana briga.



2. VASPITNI STILOVI RODITELJSTVA

Kada je rije¢ o roditeljstvu, moramo naglasiti da je to veoma kompleksna uloga. Ona
podrazumijeva primjenu brojnih vaspitnih postupaka roditelja prema djetetu koji uticu na cjelokupni
razvoj i ponasanje djeteta. Odabrati odgovarajuce roditeljske postupke je vazno jer su oni i cjelokupna

atmosfera u porodici od presudnog znacaja za razvoj licnosti djeteta (Havelka, 2005).

Vaspitni stilovi roditelja imaju veoma veliki znacaj za cjelokupni razvoj djeteta. Vaspitni
stilovi se formiraju veoma rano, pri ¢emu dijete usvaja vaspitne stilove kao model roditeljskog
ponasanja, a roditelj djetetovu reakciju dozivljava kao pozitivno ili negativno potkrepljenje za svoje
vaspitne postupke (Stefanovi¢-Stanojevic, 2000). Autorka Matejevié (2007) definiSe vaspitni stil kao

relativno dosljedan nac¢in ponasanja oca i majke kojima se uspostavljaju cjelokupni odnosi sa djecom.

Vaspitni stil roditeljstva podrazumijeva dvije dimenzije roditeljstva, a to su prihvatanje,
odnosno emocionalni odnos sa djetetom i kontrola djeteta. Prihvatanje se odnosi na podrsku koju
dijete dobija od strane roditelja, na prisutvo brige i bliskosti, na emocionalnu sigurnost, toplinu i na
adekvatno zadovoljavanje djetetovih potreba. Sa druge strane, kontrola ponaSanja se odnosi na
,,zadatke koje roditelj postavlja pred dijete, kao i na kontrolu djetetovih impulsa, u namjeri da se dijete
dobro integriSe u porodicu i §iru drustvenu zajednicu.* (Baumrind, 1991). Dakle, kontrola ponasSanja
se odnosi na fleksibilnost koju roditelj ispoljava u vaspitanju djeteta. Da bi se dijete optimalno
razvijalo, jako je bitno da roditelji uspostave ravnotezu izmedu kontrole djeteta i podrske koje upuéuju
svojoj djeci. Sve to jaca veze i odnose na relaciji roditelj-dijete, i ima uticaj na psiholoski, socijalni i
pedagoski razvoj djeteta. Kombinacijom navedenih dimenzija roditeljstva, formiraju se razliiti

vaspitni stilovi roditelja.

Autorka Matejevi¢ (2012) navodi Makarovi¢ev model vaspitnih stilova majki. Ovaj model
uvodi dimenziju kaznjavanje-nagradivanje djeteta. Prema ovom modelu, postoje Cetiri vrste stavova
majke prema djetetu, a to su: monarhisjki tip (majka ima cjelokupnu vlast), dalje, demokratski tip
(majka smatra da dijete treba da bude samostalno, ali mu pruza pomo¢ kad mu je neophodna),
tiranijski tip (dijete se ponasa u skladu sa Zeljama svoje majke) i na kraju, anarhijski tip (majka daje

potpunu slobodu djetetu i ne zanimaju je njegove potrebe).

Prema rije¢ima autorke Matejevic (2007), postoji razlika izmedu vaspitnih stavova i vaspitnih

stilova. Ona smatra da se u okviru vaspitnog stila nalaze i vaspitni stavovi i vaspitni postupci, i da su
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vaspitni stilovi nacini postupanja roditelja putem kojih se uspostavljaju ukupni odnosi sa djecom. Ista

autorka navodi tri vrste vaspitnog stila, a to su: autoritarni, demokratski i liberarni vaspitni stil.

Najpoznatiju tipologiju vaspitnih stilova roditeljstva dala je autorka Dijana Bomrajnd
(Baumrind, 1996), a to je podjela na tri razli¢ita vaspitna stila: autoritarni (kruti), autoritativni
(demokratski) i permisivni (popustljivi) vaspitni stil, a potom su Martin i Makobi (Martin & Maccobi,
1983) prosirili ovu podjelu na Cetiri vaspitna stila, kojoj su dodali i dimenziju topline, koja se odnosti
na pruzanje ljubavi, topline i sugurnosti od strane roditelja. Dalje, na temelju ove dvije klasifikacije,

autori su dodali i zanemarujuci vaspitni stil.

U nastavku rada ¢emo Se osvrnuti na teorijsko definisanje Cetiri dimenzije vaspitnog stila

rodteljstva.

2.1.Autoritarni vaspitni stil

Kada je u pitanju autoritatni vaspitni stil, mozemo re¢i da on podrazumijeva visoke i stroge
zahtjeve, kao i emocionalnu distanciranost od strane roditelja prema djetetetu. Roditelji pred djecu
postavljaju zahtjeve koji su strogi, od djece se o¢ekuje visok stepen poslusnosti i postovanja autoriteta;
prekrsaje nerijetko tjeslesno kaznjavaju. Roditelji sa autoritarnim vaspitnim stilom discpilinu djeteta
ostvaruju prijetnjama i kaznama i pokazuju dominaciju u odnosu na svoje dijete. Osim toga, od
djeteta ocekuju poslusnost i lojalnost u svakom trenutku, imaju visoka o¢ekivanja od svoje djece. Ne

pokazuju toplinu prema svom djetetu i rijetko iskazuju ljubav, ne koriste razgovor.

"‘

Stav autorirantih roditelja je ,,Napravi to zasto Sto sam ja tako rekao/la!** i time ne daju djetetu

nikakvo objasnjenje za izvrSavanje zahtjeva (Berk, 2015).

Mozemo re¢i da je najvazniji zadatak ovog vaspitnog stila postavljanje pravila. Roditelj
pokusava da uskladi ponasanje svog djeteta sa standardnim ponaSanjem. On ne podsti¢e verbalnu
interakciju, vjerujuci da bi dijete trebalo da prihvati rijec¢ roditelja kao jedino ispravnu (Baumrind,
1996).

Ovaj stav, prema rije¢ima Bomrjandove (1996), odnosi se na ponasanje roditelja koji imaju
visoka ocekivanja od djeteta, kao 1 visoke zahtjeve prema djeci. Komunikacija je jednosmjerna, dakle,

sa djecom se ne razgovara o razlozima ponasSanja 1 o pravilima koja postavljaju pred svoju djecu.
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Dakle, roditelji ne objasnjavaju svoje odluke, Sto rezultira sa promjenama raspolozZenja kod djece, i
naravno, sve to otezava njihovu socijalizaciju i samostalnost. Upravo u tom odnosu svaki dijalog se

ohrabruje obrazlozenjem da je roditeljska rije¢ poslednja (Matejevié, 2012).

Djeca ¢esto ispoljavaju promjene raspolozenja. Osim toga, postaju anksiozna i nisu spontana
u svojim reakcijama. Djeca koja dolaze iz autoritarne okoline u frustriraju¢im situacijama postanu
neprijateljski nastrojena, a kako bi dobila ono Sto zele, djeca se koriste silom, bas poput svojih roditelja

(Berk, 2015). Ovaj stil umnogome uti¢e na pojavu problema u ponasanju kod djece.

2.2.Autoritativni vaspitni stil

Autoritativni roditelji postupno daju odgovarajuéu autonomiju djetetu tako $§to mu

dozvoljavaju da samo odlucuje u podrucjima u kojima je spremno donositi odluke (Berk, 2015).

Roditelji koji primjenjuju ovaj vaspitni stil imaju jedan cilj kada koriste kontrolu, a to je da se
dijete nauci samokontroli. Oni pokazuju ljubav i razumijevanje, ali, sa druge strane, uspostavljaju
odredene granice 1 odgovorni su 1 pazljivi prema djecijim potrebama. Uzimaju u obzir djecija
osjecanja 1 razgovaraju sa djecom, iako od njih ocekuju poStovanje pravila. Prihvataju djecije
izrazavanje emocija. Takode, podsticu verbalnu interakciju. Ovakvi roditelji, za razliku od
autoritarnih, objasnjavaju razloge djeci zaSto imaju odredena oc¢ekivanja. Oni ne ograni¢avaju dijete
iako sprovode jaku kontrolu u odnosu roditelj-dijete. Oni donose odluku zajedno sa djetetom, kada
god je to moguce. Podsti¢u razvoj djecije kreativnosti, radoznalosti i samostalnosti. Uloga takvih

roditelja nije nadzorna, ve¢ savjetnicka, tj. sve svoje zahtjeve oni dobro objaSnjavaju djetetu, te mu

kroz primjere i savjete daju odgovor zasto ti zahtjevi postoje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Ovakva djeca razvijaju socijalnu odgovornost, nezavisnot i saradnju (Todorovié, 2005). Djeca
koja zive u takvom okruzenju su spontana i slobodno izrazavaju svoje stavove, misljenje i emocije
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Takode, djeca koja su izlozena ovakvom roditeljskom
ponasanju iskazuju prijateljski odnos prema drugima, imaju vise bliskih prijatelja, emocionalno su
stabilnija, i imaju pozitivniju sliku o sebi, dakle, ve¢e samopostovanje. Osim toga, manifestuju
pozitivne oblike ponaSanja, poStuju svoje roditelje, vjeruju u njihove dobre namjere, i ne zanemaruju

obaveze i norme ponaSanja.



2.3.Permisivni vaspitni stil

Ovaj vaspitni stil karakteriSe nizak nivo kontrole, a visoka ljubav i toplina od strane roditelja
prema djeci. Permisivni roditelj ne kaznjava ve¢ prihvata djetetove impulse, zelje i aktivnosti
(Baumrind, 1996). Ista autorka navodi da je permisivno roditeljstvo labilni odnos u kojem roditelji ne
primijenjuju kontrolu i dopustaju djeci da dodu do vlasitih standarda, slobodno izraZzavajuéi svoje

stavove.

Ovi roditelji se konsultuju sa djetetom oko svake odluke koju treba da donesu, fleksibilni su i
postavljanju zahtjeva i daju mu objasnjenja o svim pravilima. Vode racuna o tome da ispune gotovo
sve djetetove Zelje, jer smatraju da je to nacin iskazivanja ljubavi prema djetetu. Ne postavljaju jasna
pravila ponasanja. Stepen nadzora je nizak, dok je nivo ljubavi, paznje i podrske veoma visok. Oni
djeci daju preveliku slobodu da donose odluke samo za sebe u dobi u kojoj za to jo§ nisu spremna

(Berk, 2015).

Prema rije¢ima Berka (2015), djeca permisivnih roditelja sama odlucuju kad ¢e i¢i na
spavanje, kada ¢e uzimati obrok, nemaju odredeno vrijeme gledanja televizije, te ne moraju nauciti
pravila lijepog ponasanja. Takvi se roditelji Cesto koriste frazama ,,naravno, moZes ostati do kasno

ako to zeli§*, te ne vole re¢i ,,ne kako ne bi razocarali svoju djecu (Kopko, 2007).

Zbog svega gore navednog, djeca roditelja koji primijenjuju permisivni vaspitni stil, su ¢esto
dobro raspolozena, ali sve do trenuta kada se njima podreduje, odnosno do kada im se ispunjavaju
zelje. Ovakva djeca nerijetko ispoljavaju agresivnost i nesugurnost ukoliko ne dobiju ono §to Zele.
Takode, slabije se snalaze u situacijama u kojima se susretnu sa autoritetima, dakle nisu spremna da
se izbore sa zahtjevima okruzenja koja su van njihove porodice. Osim toga, ovakva djeca su Cesto 1
buntovna, i imaju izraZenu potrebu da dominiraju nad drugima. Prije se moZe re¢i da djeca kontroliSu

porodicu, nego sami roditelji.

2.4.Zanemarujudi vaspitni stil

Roditelji koji primijenjuju zanemarujuéi vaspitni stil ¢esto ne obrac¢aju paznju na ponasanje
djeteta, dakle, stepen kontrole je nizak, ali, nizak je i stepen pruzanja podrske, topline i ljubavi. Ovakvi

roditelji ¢esto su nemarni prema svom djetetu, bez snage da brinu o njemu, emocionalno su
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distancirani od svoje djece. Zanemarujuci roditelji postavljaju prema svom djetetu male zahtjeve, ne

postavljaju kontrolu, ne pruZaju toplinu, a niti potporu djetetu (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Roditelji (jedan ili oba) su ¢esto odsutni od kuce, ili im je paznja preokupirana ne¢im drugim,
kao, na primjer, radom, boles¢u, alkoholizmom, i slicno. Ne pokazuju interes za dijete, za njegove
zelje 1 potrebe. Moglo bi se re¢i da ovi roditelji nisu zainteresovani za svoju djecu, dakle oni brinu o
osnovnim djetetovim potrebama, ali niSta vise od toga ih ne zanima. Kada je komiunikacija sa djetetom
u pitanju, ona gotovo da i ne postoji. Vrlo Cesto su ti roditelji emocionalno distancirani, depresivni,
obuzeti stresom Zivota te imaju vrlo malo energije za svoje dijete (Berk, 2015). Takode, okupirani su
sobom i nemaju nikakav cilj kada je u pitanju vaspitanje njihove djece. Oni ne pruzaju pojasnjenje

djetetu kako da se negativno ponasanje transformise u pozitivno.

Djeca ovakvih roditelja ¢esto ispoljavaju probleme u ponasanju, sklona su prestupnickom
ponasanju, agresivnosti, pokazuju slab uspjeh u Skoli. Osim toga, ispoljavaju nizak nivo
samokontrole, samopouzdanja, samopostovanja, kao i nizak nivo socijalizacije. Takode, ova djeca su

sklona povlaéenju i izbjegavanju druZenja sa svojim vr$njacima.
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3. POJAM ADOLESCENCIJE

Prije nego $to definiSemo pojam adolescencije, naves¢emo njeno etimolosko porijeklo. Naime,
pojam adolescencija potice od latinske rije¢i adolesscero, $to znaci rasti, sazrijevati, postati zreo,

jacati.

Kada je u pitanju definisanje adolescencije, mozemo re¢i da je to krizni razvojni period u
zivotu svakog pojedinca, koji obuhvata vremensko razdoblje izmedu 10. i 22. godine Zivota.
Adolescencija se smatra najtezim razdobljem u Zivotu gotovo svakog pojedinca, jer Se upravo u ovom
razdoblju deSavaju brojne promjene. Te promjene se prvenstveno odnose na bioloski rast, psihicko
sazrijevanje, ali i na cjelokupno psihosocijalno funkcionisanje. Pod adolescencijom se podrazumijeva
faza prelaska iz djetinjstva u doba odraslih. Ovaj krizni period je period koji je neminovan u zivotu
svake mlade i zdrave osobe. Adolescencija se ¢esto naziva i periodom mladalastva ili mladoséu
(Vujaklija, 1997). Period adolescencije je period u kojem mlada osoba uspostavlja ravnotezu izmedu
djetinjstva i zrelosti. Takode, u ovom periodu, mlade osobe ispituju svoje granice, imaju nagle
promjene raspoloZenja, zblizavaju se sa svojim vr$njacima, odbijaju kontrolu svojih roditelja, 1,
nerijetko, ispoljavaju buntovno ponasanje. Adolescencija zahtijeva od mlade osobe da se prilagodi

sredini koja je okruzuje.

Bitno je razgraniciti period adolescencije od perioda puberteta (Vujovi¢, 2009). Pubertet se
odnosi na anatomsko-fizioloske promjene, odnosno na tjelesno sazrijevanje i hormonske promjene,
dok se, sa druge strane, adolescencija odnosi ne samo na tjelesno, ve¢ i Siroko podrucje psiholoskih

promjena.

Da li ¢e razdoblje adolescencije biti mirno ili burno razdoblje, zavisi iskljuc¢ivo od porodi¢ne

klime, od odnosa koji vladaju u porodici adolesenata.

U literaturi sreCemo da se prema godinama Zivota adolescencija moZe hronoloski podijeliti na:
preadolescenciju (pretpubertet) od 11. ili 12. godine Zivota, do 13. ili 14. godine; ranu adolescenciju
(pubertet) od 13. ili 14. do 17. ili 18; i kasnu adolescenciju od 17. ili 18. do 20. ili 23. (Vujovi¢, 2009).

Te podjele zavisi¢e od teorijske utemeljenosti istrazivaca koji ih navode (Vujovié, 2009).

U mnogo zemalja je opSteprihvaceno shvatanje da period adolescencije pocinje izmedu 12. 1

14. godine zivota, a zavrSava se u osamnaestoj godini zivota, koja je odredena kao granica
punoljetstva.
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Prema rijeCima autorke Vujovi¢ (2009), veoma je teSko tacno vremenski odrediti pocetak 1
zavrSetak ovog perioda. Opsteprihvacéeno je shvatanje da je pocetak adolescencije lakSe odrediti nego
njen kraj (Vujovi¢, 2009). Mozemo reci da adolescencija kod djevojcica Cesto poCinje i zavrSava se

dvije godine prije djecaka.

Promjene kod adolescenata, koje se deSavaju u fizickoj, emocionalnoj, intelektualnoj,
socijalnoj 1 seksualnoj sferi su burne i veoma su znacajne za dalji rast i razvoj adolescenata. U ovom
razdoblju dolazi do velikog skoka u oblasti intelektualnog razvoja. Takode, adolescenti u ovom
razdoblju grade svoj indentitet, kod njih se javlja dimenzija buduénosti, odnosno planiranje
buduénosti. Osim toga, oni po¢inju da razumiju socijalne odnose oko sebe, uzimaju u obzir i osjeéanja
drugih osoba. Bitan im je utisak koji ostavljaju na druge osobe, ali isto tako, uvjereni su u svoju mo¢
1 neunistivost. Uvjereni su da to Sto oni prozivljavaju niko drugi ne preZivljava, da se odredene stvari

koje im se deSavaju, deSavaju samo njima i nikome vise.

lako predstavlja progresivni period, adolescencija se smatra i rizi¢énim periodom odrastanja, iz
razloga §to se javlja povecan rizik za odredene psihopatoloske probleme, za kriminalna i rizi¢na

ponasanja.

3.1.PotesSkoce adolescenata

Adolescenti se nerijetko odreduju kao drusStvena grupa koja se priprema 1 postepeno ulazi u
svijet odraslih. Tako u novijoj stru¢noj literaturi mozemo naici na shvatanje da adolescencija za veé¢inu
mladih nije turbulentna, moramo naglasiti da ipak zbog promjena u raznim poljima, adolescenti mogu

da se susretnu sa brojnim poteSko¢ama i problemima u ponasanju.

U prethodnom dijelu smo naveli kako je adolescencija specificno razdoblje upravo zbog
brojnih promjena koje se desavaju kod mladih osoba, u svim aspektima njihovog razvoja. Takode,
ovo je osjetljiv period jer mlade osobe prelaze od zavisnosti roditelja u relativnu samostalnost, gdje
je nerijetka situacija da roditelji ne prepoznaju svoje dijete usljed brojnih promjena koje mu se
desavaju, a koje se odnose na nagle promjene raspolozenja, promjenjljivost stanja, otpor, agresivne
ispade, a Cesto 1 na depresiju. To je vrijeme u kojem obje strane nesto gube, bol i tuga su prisutni
podjednako, kako kod roditelja, tako i kod adolescenta (Curgi¢, 1997). Uloga roditelja je svakako

veoma bitna u razvoju adolescenata, iako se sam kvalitet odnosa medu njima mijenja. Roditelji koji
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se adaptiraju na promjene koje se desavaju kod adolescenata, ima¢e nesumnjivo manje problema, i

¢itavo razdoblje adolescencije ¢e biti mirnije.

Iz pretezno deskriptivnih dosadasnjih studija saznajemo da problemi mladih mogu proizadi iz
zahtjeva konkretne socijalne okoline u vezi s idejama o pozeljnim osobinama i oblicima ponasanja
mladih, zatim iz njihovog odnosa prema dozivljaju vlastitih promjena, a i iz zbivanja na sirem

kulturnom i istorijskom planu (Kuburi¢, 2001).

Svaka mlada osoba koja prolazi kroz razdoblje adolescencije, mora proc¢i kroz emotivnu krizu;
mora osjetiti takozvani ,,adolescentski nemir®, jer, u suprotnom, imace poteskoca u pronalazenju
sopstvenog identiteta, u razvijanju samostalnosti, odnosno, nezavisnosti od roditelja, te imati

poteskoce u odnosu sa svojim vr$njacima.

Prema nekim istrazivanjima, oko 50% adolescenata pozalice se na stalne poteskoce u
svakodnevnom funkcionisanju i ispunjavanju uobicajenih aktivnosti (Kuburi¢, 2001). Medutim,
ozbiljniji poremecaji se javaljaju u rijetkim sluc¢ajevima. Autorka Kuburi¢ (2001) navodi da su
znakovi ozbiljnijih problema najc¢esce rdavi odnosi sa vr§njacima, poremecaji raspolozenja, hroni¢na
hiperaktivnost, sklonost povlacenju, izolaciji, psihosomatski simptomi, pojam o sebi koji ukljucuje

mnogo negativnih elemenata, ponavljani ispadi antisocijalnog ponasanja.

3.2.Razvojni zadaci adolescencije

Prema Eriksonu (1994), osnovni zadatak adolescencije je formiranje identiteta (Kuburié,
2001). Sa druge strane, ista autorka navodi da Ruso smatra da je centralni zadatak ovog razdoblja
istrazivanje svijeta odraslih. U toku cjelokupnog zivota svakog pojedinca, deSavaju se promjene u
osjecaju identiteta (Stienberg, 1996). Kriza identiteta kroz koju adolescenti prolaze, stvara kod njih
osjecaj da nemaju usmjerenosti u zivotu, da gube korak sa vrSnjacima (Vujovié, 2009). Medutim,
kriza identiteta kod adolescenata moze da posluzi za dalji razvoj. U traganju za vlasititm identitetom,

kod mladih se javlja potreba za udruzivanjem (Vujovi¢, 2009).

Havinghurst (Havinghurst, 1965, prema: Kuburi¢, 2001) istice znacaj prihvatanja svog
fizickog izgleda i prihvatanja muske, odnosno, Zenske uloge, ostvarivanje ekonomske i emocionalne

nezavisnosti u odnosu na bliske osobe, profesionalno opredjeljivanje, razvijanje inntelektualnih

14



vjestina, postizanje socijalno odgovornog ponaSanja, priprema za brak i porodi¢ne obaveze,

njegovanje vrijednosti u skladu sa realnim i nau¢nim svijetom.

Vol (Wall, 1968), zagovornik self-psihologije, govori da svaka osoba izmedu svoje 13. i 25.
godine treba da razvije: drustveni self, polni self i radni self (prema: Kuburi¢, 2001).

Autori Nesi¢ 1 Radomirovi¢ (2001), navode niz razvojnih zadataka adolescenata u Cijem
ostvarivanju im mogu pomo¢i prije svih roditelji, ali i druge odrasle osobe koje ucestvuju u njihovom
vaspitanju: praéenje i podsticanje razvoja sposobnosti, stvaralastva i kreativnosti; prilagodavanja na
fizicki izgled 1 nova osjecanja; izbor Skolskog usmjerenja; uspostavljanja efikasnih socijalnih odnosa
sa vrSnjacima oba pola; stvaranje vlastitog pogleda na svijet; stvaranje nove slike o sebi i svojim
ciljevima; te planiranje rada i stvaranje radnih navika; razvijanje motivacije za ucenje i samostalni

rad.

Adolescencija je vrijeme razvoja ka zreloj seksualnosti (Vujovi¢, 2009). U adolescenciji se
stiCu prva seksualna iskustva, koja predstavljaju neku vrstu eksperimentisanja (Vujovi¢, 2009). Prema

rijeCima autorke Vujovi¢ (2009), razvoj seksualnosti prolazi kroz razlicite faze.

S obzirom na to da psiha adolescenata nije stabilna, autorka Vujovi¢ (2009) navodi da se kod
adolescenata moze javiti strah da nece uspjeti da postignu sve razvojne zadatke. Upravo taj strah i
pokuSaj prevazilazenja straha, kod mladih osoba moZe izazvati teZznju da probaju odredene
psihoaktivne supstance. Da li ¢e adolescenti period adolescencije iskoristiti za svoj razvoj i rast, ili ¢e
straha pokuSati da se oslobe zlouSptrebom psihoaktivnih supstanci, zavisi isklju¢ivo od odnosa u
porodici. U adekvatnom porodi¢énom okruzenju, adolescenti imaju osjecaj sigurnosti i podrske
(Vyjovi¢, 2009), sto im omogucava da bez bojazni ispoljavaju svoje emocije i pokasavaju da
prevazilaze probleme u porodici. S druge strane, disfunkcionalne porodice, otezavaju adolescentu da
ostvari svoje razvojne zadatke, i s obzirom na to, kod njih se mogu javiti razliciti oblici problema u

ponasanju.
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4. PROBLEMI U PONASANJU ADOLESCENATA

S obzirom na intezivne promjene koje se deSavaju u razli€itim razvojnim aspektima
adolescenata, period adolescencije se oduvijek posmatra kao rizi¢ni period u kojem dolazi do razlicitih

vidova problemati¢nog ponaSanja adolescenata.

Problemati¢no ponasanje adolescenata podrazumijeva sve one aktivnosti koje adolescenti
primijenjuju, a koje odstupaju od opste prihvacenih normi ponasanja. To su, dakle, svi oni vidovi
ponaSanja mladih koji odstupaju od socijalnih normi i opstih stavova o druStveno poZzeljnom
ponaSanju (Mari¢, 2011). Autor Jugovi¢ (2020), navodi da se problemi u ponasanju kod mladih
odnose na ona ponaSanja kojima se krSe pravne i moralne norme drustva i koja dovode mlade u
,»sukob® sa socijalnom sredinom/zajednicom. To su ponasanja koja se ispoljavaju u neadekvatnom
nac¢inu zadovoljavanja razvojnih potreba koje djeca imaju, kao S$to su pripadnost grupi,
samopotrvdivanje, materijalna sigurnost, zelja za dikazivanjem, emocioonalna prihvacenost,

komunikacija sa okruzenjem, azvoj dustvenih uloga itd (Jugovi¢, 2020).

Ve¢ smo u prethodnom dijelu istakli da adolescencija podrazumijeva rizicno doba, doba
eksperimentisanja, sa riziénim oblicima ponaSanja. Pod ri¢nim ponaSanjima podrazumijevaju se oni
oblici ponaSanja koje ispoljavaju djeca, a kojima ugrozavaju pozitivan razvoj, zdravlje i blagostanje,

ali 1,,krSe* druStvene norme 1 vrijednosti (Jugovic¢, 2020).

Prema definiciji Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema (WHO,
2011), poremecaji ponasanja se definiSu u okviru grupe DuSevni poremecaji i poremecaji ponasanja
1 odreduje se kao antisocijalno i agresivno ponasanje, stalno ponavljano, koje ima karakteristike
trajnijeg oblika ponaSanja. Primjeri ponasSanja na kojima se zasniva ova dijagnoza ukljucuju:
pretjerane tuce, zastraSivanja, surovost prema drugim ljudima ili zivotinjama, zestoku destruktivnost
prema imovini, podmetanje pozara, kradu, ponavljano laganje, izostajanje iz Skole 1 bjeZanje od kuce,

neobicno Ceste i teske napade bijesa i neposlusnost (WHO, 2011, prema: Jugovi¢, 2020).

Probleme u ponasanju se mogu ispoljiti kroz dva oblika, a to su: internalizovane i
eksternalizovane oblike. Kada govorimo o inetrnalizovanim oblicima ponaSanja, mozemo reci da su
to ona ponasanja koja su previSe kontorlisana i usmjerena ka sebi. U ove oblike ponaSanja ubrajamo
depresiju, anksioznost, povucenost u sebe, nezainteresovanost. U eksternalizovane oblike ponasanja

ubrajamo agresivnost, delikvenetno ponasSanje, ljutnju, psovanje, laganje i bjezanje od kuce,
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promiskuitetno ponasanje, konzumiranje alkohola i psohoaktivnih supstanci. Dakle, to su oblici
ponasanja koji su nedovoljno kontrolisani, i usmjereni su ka drugima. Usljed takvih oblika ponasanja,

adolescenti su nerijetko u sukobu sa porodicom, nastavnicima, okolinom i zakonom.

Brojne studije 0 manifestaciji poremec¢aja u ponasanju, daju zakljucke koje pokazuju da
djevojcice imaju dva puta veéu mogucnost za razvijanje depresije i anksioznosti u odnosu na djecake.
Moramo naglasiti da se depresija kao internalizovani oblik ponaSanja, drugacije ispoljava kod
djevojcica, a drugacije kod djecaka. Kod djevojcica, depresija se manifestuje kroz povlacenje u sebe
I svoje misli, dok se kod djecaka depresija manifestuje kroz agresiju i razli¢ite oblike delikvencije.

Eksternalizovani oblici ponaSanja se ¢esce javljaju kod djecaka, nego Sto je to slucaj sa djevojCicama.

Kada su ispoljeni u ranom uzrastu, problemi u ponasanju predstavljaju znacajan rizik za razvoj
ozbiljnih oblika devijantnih ponasanja u odraslom dobu (krivi¢na djela, zavisni¢ka ponasanja), kao i
rizik za nastanak poremecaja li¢nosti i prihvatanje nezdravih i socijalno negativnih stilova Zivota

(ukljucivanje u antisocijalne ili devijantne potkulture) (Jugovi¢, 2020).

Nerijetko se deSava da se problemi u ponasanju kod adolescenata ispoljavaju i kroz teskoée u
vaspitno-obrazovnom procesu, kao $to su: lo§ uspjeh u $koli, neadekvatno ponasSanje na Casu,

neadekvatan odnos na nastavnicima, bjezanje sa ¢asova, i, na kraju, napustanje skole.

Adolescenti sa problemima u ponasSanju zahtijevaju strucnu pomo¢ 1 podrsku, kao 1
institucionalnu zastitu, a sve u najboljem interesu djeteta, kako bi se umanjili negativni faktori koji

uti¢u na njegov razvoj.

Kada su pitanju tipovi problematicnog ponasanja adolescenata, u nastavku ¢emo navesti i
analizirati sljedece: vr$njacko i elektronsko nasilje, upotreba alkoholnih pic¢a, cigareta i droga, rizi¢na

seksualna ponasanja, probleme u vaspitno-obrazovnom procesu i devijantna ponasanja mladih.

Vrsnjasko nasilje se odnosi na nasilje u Skolskoj sredini, dakle medu vr§njacima, ali nerijetke
su situacije pojave nasilja izmedu nastavnika i uCenika. Vrsnjacko nasije se moze definisati kao
nasilni¢ko ponaSanje u kojem ucestvuju maloljetnici, pri ¢emu se Zrtvi nanose osjecaj bola,
neprijatnosti, patnje 1 prisile. Naravno, usljed toga, kod zrtve se javljaju razne fizicke, psihicke i
socijalne posljedice. Vr$njacko nasilje se dijeli na fizicko, verbalno i nasilje kroz odnose izbjegavanja,
iskljuavanja iz grupe i slicno. Elektronskim nasiljem se kroz ,.digitalni svijet, odnosno putem
drustvenih mreza, ugozavaju drugi. Elektronsko nasilje podrazumijeva namjerno nanosenje psihickih

povreda (uznemiravanja) putem Interneta, odnosno druStvenih mreza. Oblici elektronskog nasilja
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medu vrSnjacima se ispoljavaju kroz uznemiravanje putem moblinih telefona, druStvenih mreza,
putem tekstualnih poruka i slicno. Ekcesivna upotreba Interneta od strane adolescenata moze

negativno da utice na njihovo fizi¢ko zdravlje, ali i na njihov psihocojilani razvoj.

U savremenom svijetu, konzumiranje alkohola, cigareta i psihoaktivnih supstanci su sve ¢es¢a
pojava medu adolescentima. Kao osnovni razlozi za to, navode se Zelja za brzim promjenama
raspolozenja, bijeg od svakodnevnice, i sli¢no. Mladi naj¢es¢e konzumiraju alkohol jer ,,smatraju da
¢e im alkoholno pi¢e poboljsati raspolozenje* (Jugovi¢, 2020). Upotreba akohola medu mladima
visoko korelira sa porodi¢nim disfunkcionalnnostima, kao $to su alkoholizam i porodi¢ni konflikti

izrazeni kroz hroni¢ne svade izmedu rodoitelja (Jugovi¢, 2020).

Upotreba psihoaktivnih supstanci je veliki problem medu depresivnim osobama. Prema

.....

okruzenje, neuspjesno roditeljstvo i nedostatak medusobne privrZenosti i brige u porodici.

Konzumiranje cigareta predstavlja rizi€no ponasanje adolescenata najprije zbog njihovog
zdravlja (povecava se rizik za nastanak brojnih bolesti, kakve su: tumor, oboljenje srca i krvnih sudova
1 slicno). Medicinska saznanja takode ukazuju da rana upotreba duvana drasti¢no povecava rizike od
razli¢itih oblika seskusalnih disfunkcionalnosti, pa i rizik od gubljenja reproduktivne funkcije
(Jugovi¢, 2004, prema: Jugovi¢ 2020). PuSenje izaziva teSku psihicku i fizicku zavisnost. Takode,
rana upotreba duvana povecava rizik da mlada osobe kasnije proba i psihoaktivne supstance ili, pak,
da se okrene alkoholizmu, jer se razvija zavisnost kod te osobe.

Pod pojmom rizicno seksusalno ponasanje mladih, podrazumijeva se svaki oblik polnog
ponasanja iz kojeg proizilaze negativne posljedice po adolescenta. Posljedice mogu biti vezane
prvenstveni za zdravlje adolescenta, a potom 1 za razne psihicke 1 socijalne probleme. Rani seksualni
odnosi, prema rije¢ima Jugovica (2020), predstavljaju rizicno ponasanje iz vise razloga: zbog rizika
ostajanja u drugom stanju i posljedica koje ono nosi, zbog prenoSenja polnih bolesti, razvoja
promiskuitetnosti, rizika od nastanka razli¢itih genitalnih bolesti. Na polno ponaSanje moZe uticati 1
upotreba alkohola i psihaktivnih supstanci. Pod dejstvom velike koli¢ine alkohola, koji itekako utice
na donosenje odluka, mlade osobe nerijetko stupaju u polni odnos, $to mozda ne bi uradile da su u
trijeznom stanju. Takode, konzumacija alkohola i droge mogu dovesti do polnog nasilja, ¢ije su zrtve
najcesce osobe Zenskog pola. Adolescenti u danasnje vrijeme sve ranije stupaju u seksualne odnose,

a nisu ni svjesni posljedica koje mogu uticati na njihovo zdravlje.
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Kada su u pitanju problemi ponaSanja u vaspitno-obrazovnim instituacijama, ova grupa
problema ,,stvara potencijal za razvoj rizi¢nih ponasanja i predstavlja milje za kompleksnije oblike
oblike teSko¢a u socijalnom razvoju djece” (Jugovi¢, 2020). Prema rijeima istog autora, tu su
najéeScée izrazeni problemi kao $to su: problemi adaptacije na $kolu, akademski i $kolski neuspjeh,
povlacenje u sebe 1 na kraju, napustanje Skole. Napustanje skole je naj¢esce proces, a ne iznenadni ¢in

djeteta (Jugovi¢, 2020).

Devijantna ponasanja adolescenata podrazumijevaju takva ponasanja koja odtupaju od
opsteprihvacenih drustvenih normi i standrada. Prema rije¢ima autora Jugoviéa (2004), tu mozemo
uvrsiti tri grupe devijantnih ponasanja: devijantna ponaSanja koja krse vrijednosti zasti¢ene vazeéim
normativnim sistemom ili izvr$ena krivi¢na djela (imovinski dilekti, privredni dilekti, politi¢ni dilekti
i sliléno); devijantna ponasanja koja su posljedica izvitoperavanja u zadovoljavanju ljudskih potreba
u pogledu sadrzaja, nacina ili forme (zavisnost od alkohola, droge, kocke); devijantna ponasanja koja

odstupaju od dominatnih moralnih normi drustva (prosjacenje, skitnja, besposli¢arenje, i sli¢no).

4.1.Uzroci nastanka poremecaja u ponasanju kod adolecenata

Kao najcesc¢i uzrok pojave nastanka poremecaja u ponasanju, navodi se porodica kao ¢inilac
vaspitnog djelovanja. O ovome ¢e nesto viSe biti rije¢i u narednom poglavlju ovog rada. Prediktori
razvoja poremecaja u ponasanju djece su najcesce roditeljsko neprimjereno ponasanje, zanemarivanje
djece, loSa komunikacija izmedu djece i roditelja, zlostavljanje 1 sli¢no. Medutim, iako se porodica
najccesce navodi kao uzrok nastanka poremecaja u ponaSanju kod adolescenata, moZemo reci da to

nije jedini uzrok, a ni najvaZzniji.

Pored porodice, $kola je sredina u kojoj dijete sti¢e znanja i vjeitine, sti¢e radne navike. Skola
je moéno sredstvo z arazvoj socijalizacije kod djeteta. Medutim, nerijetke su situacije u kojima
adolescenti u Skoli dozivljavaju neuspjeh, Sto moze da dovede do smanjenja samopuzdanja, gubitka
samopoStovanja, $to, naravno, predstavlja rizi€an faktor razvoja poremecaja u ponaSanju kod
adolescenata. Osim $kolskog neuspjeha, faktori rizika za razvoj poremecaja u ponasanju u Skoli su i

mnogi problemi koji su povezani sa disciplinom, agresivna ponaSanja.

Osim Skole i porodice, kao znacajan faktor rizika razvoja poremecaj u ponaSanju adolescenata,

naves¢emo 1 koris¢enje slobodnog vremena. U danasnje vrijeme, adolescenti ne mogu racionalno da
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organizuju svoj slobodno vrijeme i u najve¢oj mjeri ga provode bez ikakvog cilja i namjene. Ukoliko
se slobodno vrijeme ne ispuni pozitivnim i zanimljivim sadrzajima, ono moze negativno da uti¢e na

razvoj adolescenata.

Dalje, na rizicno ponasanje adolescenata svakako uti¢e i socijalna sredina koja ga
svakodnevno okruzuje. Druzenje sa delikventnim vr$njacima svakako predstavlja visok faktor rizika
za nastanak poremecaja u ponasanju. Odredeni obrasci ponaSanja koje grupa vrSnjaka namece,

podsticu nasilnicko ponaSanje adolescenata.

4.2.Porodica kao faktor rizika razvoja poremecaja u ponasanju adolescenata

Tragajuci za uzrocima problemati¢nog ponasanja mladih, porodica je, kao primarna drustvena
zajednica, neizostavan uzrok nastanka poremecaja u ponasanju mladih. Porodi¢na klima se u brojnim
istrazivanjima navodi kao direktan uzrok nastanka poremecaja u ponasanju. Okolnosti u porodici koje
mogu da odvedu do nastanka poremecaja u ponasanju mladih jesu svakako odsustvo jednog ili oba
roditelja, dalje, razvod, agresija, devijantni oblici ponaSanja u porodici, loSa finansijska situacija 1
sliéno. Veliki uticaj na nastanak poremecaja u ponasanju adolescenata moze imati rodtelja ili nekih
drugih osoba sa kojima se dijete identifikovalo u togu svog fizickog 1 psihi¢kog razvoja, gdje se kao
odgovor na takav gubitak javljaju depresija, anksioznost, a §to se Cesto moze prikriti agresijom kod
adolescenata. U porodicama u kojima vladaju hladni emocionalni odnosi, losa komunikacija, sklonost
ka fizickom 1 moralnom kaZnjavanju, Cesta je pojava alkoholizma, prestupnisStva, zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci. Dalje, adolescenti koji su dozivjeli porodi¢no nasilje su sklona rizicnom

ponasanju.

Porodic¢ne prilike maloljetnih delikvenata se naj¢esce izu€avaju kao etioloski ¢inilac nastanaka

poremecaja ponaSanja kod adolecenata.

U struc¢noj literaturi nailazimo i na rezultate koje pokazuju da vaspitni stilovi koje roditelji
primijenjuju u porodici takode igraju veliku ulogu u razvoju delikventnih ponasanja mladih. Porodice
u kojima su roditelji previSe strogi, koji ¢esto kaznjavaju svoju djecu, povezane su sa razvojem

delikventnog ponasanja mladih.
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5. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Pregledom dostupne literature pokazuje se da postoje brojna istrazivanja koja govore o uticaju
roditeljskih stilova i lo$ih porodi¢nih odnosa na probleme u ponasanju adolescenata. Mnoga novija i

starija istrazivanja ukazuju na to da porodi¢na klima uti¢e na problemati¢no ponasanje adolescenata.

Shaffer & Shoben (1956) navode da su istrazivanja roditeljskog ponasanja dala dokaze za
postojanje tri nezavisne dimenzije: roditeljsko prihvatanje - odbacivanje; posesivnost - zanemarivanje;

demokrati¢nost - autoritarnost.

Roner (Rohner, 1984) smatra da prihvatanje, odnosno odbacivanje od strane roditelja igra

veoma veliku ulogu za razvoj li¢nosti djece, ali 1 za njihovo djelovanje u odrasloj dobi.

U istrazivanju koje je sprovela Ajdukovi¢ (1988), doslo se do rezultata koji pokazuju da

adolescenti Ciji roditelji imaju zavrSenu samo osnovnu Sskolu, su najskloniji problemati¢nim

ponaSanjima.

Tasi¢ (1994) navodi da nedostatak komunikacije sa roditeljima djece koja iskazuju poremecaje
u ponasanju se prvenstveno ogleda u nivou otvorenosti komunikacije sa ocem 1 majkom, kao i u nivou
odbijanja komunikacije od strane roditelja. Takode, ispitanici ¢iji roditelji imaju zavrSenu srednju
Skolu, su takode skloni problematicnim ponaSanjima, ali neSto manje u odnosu na prvu grupu

ispitanika. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 688 adolescenata muskog pola.

U istrazivanju koje su sproveli Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢ (1996), u kome je ispitano 969
roditelja i 508 adolescenata, navodi se da je odnos roditelja i njihove djece usko povezan sa kvalitetom
odnosa adolescenata i njihovih vr$njaka. Rezultati su takode pokazali da vaspitni odnosi o¢eva i majki

imaju sli¢no djelovanje.

Mnoga istrazivanja (Scales, 1999, Mihi¢ 1 Basi¢, 2008) su dosla do rezultata koji govore o
tome da su muski adolescenti skloniji problematicnim ponaSanjima, u odnosu na adolescentkinje.
Medu tim problemati¢nim ponaSanjima, najces¢e se navode maloljetni¢ka delikvnecija, sklonost ka

agresiji, ali i konzumiranje alkoholola i droge.

Garber 1 Flynn (2001) su svojim istrazivanjem koje je trajalo tri godine, dosli do rezultata koji

pokazuju da je vaspitni stil roditelja sa malo brige predvidao nisko samopostovanje kod adolescenata.
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Dalje, istrazivanja na adolescentnim uzorcima, pokazuju da vaspitni stilovi roditelja itekako
uticu na depresivnost kod adolescenata. Naime, iako se u adolescenciji povecava uticaj vr$njaka,
pokazuje se da je depresivnost adolescenata jace povezana s odnosom s roditeljima nego s vr$njacima

(Sheeber i sar., 2007).

Petani (2011) u svojoj studiji na uzorku od 862 ispitanika je ispitivala odnos roditelj-dijete u
periodu adolescencije, 1 dosla je do rezultata koji pokazuju da loSi odnosi sa roditeljima, njihova
pretjerana kontrola, ili odbacivanje u nekim slu¢ajevima, dovode do emocionalnih problema kod

adolescenata.

Hoskins (2014), u svom istraZzivanju govori da socioekonomski status utice na psiholosko
funkcionsanje roditelja, a samim tim i na ponasSanje adolescenata. Rezultati pokazuju da su o¢evi nizeg
socio-ekonomskog statusa strozi prema adolescentima, odnosno, imaju autoritarni vaspitni stil. Isti
autor navodi da porodica treba da ohrabruje djecu da razvijaju samopouzdanje i da budu otvorena za

sticanje novih iskustava.

Zukovi¢ i sar. (2015) su sproveli istrazivanje u kojem je predmet istrazivanja bio fenomen
roditeljstva u porodici sa adolescentom. Uzorkom je obuhvaceno 156 adolescenata, uzrasta drugog
razreda srednje Skole. Dobijeni rezultati su ukazali na to da mladi percipiraju roditeljsku toplinu kao
najprisutniju, a roditeljsku kontrolu kao manje prisutan vaspitni postupak. Osim toga, ustanovljeno je
da je pol ispitanka znaCajna varijabla u procjeni vaspitnih postupaka roditelja, dok se porodi¢ne

karakteristike nisu pokazale kao statiisticki znacajne varijable.

Livazovi¢ i Vuleti¢, u svom istraZivanju koje je sprovedeno 2018.godine, govore o uticaju
porodi¢nih odnosa kao etioloSkih ¢inioca kod zloupotrebe psihoaktivnih supstanci kod adolescenata.
Naime, istrazivanjem je obuhvaceno 698 djevojaka i 619 mladica, i dobijeni rezultati su pokazali da
postoje statistiCki znacajne razlike u zloupotrebi psihoaktivnih supstanci s obzirom na socio-

demografske karakteristke i porodi¢ne odnose.

Maglica (2020), u svom nauc¢no-istrazivatkom radu, koje je sprovedeno na uzorku od 447
adolescenata i 447 njihovih roditelja, je ispitivao iskustva adolescenata koja imaju probleme u
ponasanju, o ucestalosti njihove komunikacije sa roditeljima, kao i o razlozima koji obeshrabruju
adolscente da vode razgovor sa rodtieljima. Rezultati su pokazali da roditelji komunikaciju o

problemima u ponasanju smatraju ucestalijom nego adolescenti. Razlike u procjeni utvrdene su i1 kod
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razloga koji obeshrabruju za razgovor s roditeljima. Adolescenti u najvecoj mjeri kao razlog iskazuju

strah od reakcije roditelja koji ih sprijecava da komuniciraju sa roditeljima o problemima koje imaju.

Romi¢ i1 Ljubeti¢ (2021) u svom istrazivanju koje je sprovedeno u cilju dobijanja odgovora na
pitanja koja se ticu odnosa kvaliteta porodi¢nih interakcija i soucavanja mladih sa stresom. Ovo
istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 406 ispitanika prosje¢nog uzrasta od 21 godine. Rezultati
istrazivanja su pokazalli da kvalitet porodi¢nih odnosa znacajno utice na to kako se adolescenti

suoCavaju sa stresninim situacijama.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1.Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja ¢e biti usmjeren na analiziranje odnosa roditeljskih vaspitnih stilova
sa jedne strane, i problemati¢nog ponasanja adolescenata sa druge strane. Osim toga, izvrSice se

analiza odnosa vaspitnih stilova roditeljstva i osjec¢aja porodi¢ne koherentnosti kod ispitanika.

6.2.Ciljevi i zadaci istraZivanja

Rezultati mnogih istrazivanja pokazuju da djeca koja odrastaju u narusenim porodi¢nim
odnosima, mnogo vise ispoljavaju agresiju, pasivnu agresiju ili neprijateljsko raspoloZenje, nego ona
djeca koja odrastaju u porodicama u kojima vladaju zdravi odnosi. Sasvim je jasno da roditeljska

podrska 1 roditeljski silovi uti¢u na oblikovanje djetetovog ponasanja, a pogotovo adolescenata.

Cilj ovog istrazivanja se odnosi na sagledavanje uticaja vaspitnih stilova roditeljstva na

problemati¢no ponaSanje adolescenata.
Na osnovu postavljenog cilja ovog istrazivanja, postavljeni su sljedeci zadaci:

e Utvrditi da 1i postoji statisticki znaCajna razlika u problematiénim ponaSanjima
adolescenata u odnosu na njihove socio-demografske karakteristike;

e Utvrditi da li postoji statisticki znaCajna povezanOst izmedu vaspitnih stilova
roditeljstva 1 osjecaja porodicne koherentnosti kod ispitanika;

e Utvrditi da li postoji statisticki znaCajna povezanost vaspitnih stilova oba roditelja sa

problemati¢nim ponaSanjem adolescenata.

6.3.Hipoteze istrazivanja

U skladu sa definisanim ciljem istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:
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H1: Pretpostavlja se da ¢e postojati statisticki znacajna razlika u problemati¢nim ponasanjima
adolescenata u odnosu na njihove socio-demografske karakteristike (pol, mjesto stanovanja,
materijalne prilike).

H2: : Pretpostavlja se da ¢e postojati statisticki znacajna povezanost izmedu vaspitnih stilova

roditeljstva i osjecaja porodi¢ne koherentnosti ispitanika.

H3: Pretpostavlja se da postoji statisti¢ki znacajna povezanost vaspitnih stilova oba roditelja

sa problemati¢nim ponasanjem adolescenata.

6.4.0peracionalizacija varijabli

Varijabla je karakteristika, svojstvo, obiljezje neke pojave koja se mijenja ili varira. Nezavisna
varijabla se shvata kao karakter, osobina ili faktor koji istraziva¢ namjerno unosi radi utvrdivanja
njenog dejstva na neku drugu zavisnu varijablu. Dakle, nezavisne varijable su one kojej vrse uticaj, a

zavisne one na koje se vrsi uticaj.

Nezavisne varijable u ovom istraZivanju su: socio-demografkse varijable: pol, uzrast, roditelja,

mjesto stanovanja, materijalne prilike; zatim porodi¢na koherentnost i vaspitni stilovi roditelja.

Zavisna varijabla istraZivanja je problemati¢no ponaSanje adolescenata.

6.5.Karakter i znacaj istraZivanja

U istrazivanju je koriS¢en teorijski 1 empirisjki pristup. PoSto problem istrazivanja proizilazi

1z neposredne pedagoske prakse, mozemo re¢i da ovo istrazivanje spada u mala (mikro) istrazivanja.

Istrazivanje ima teorijski i prakti¢ni znacaj. Teorijski znacaj se ogleda u prikupljanju podataka
za obuhvatnije istrazivanje o uticaju vaspitnih stilova i porodice na problemati¢na ponaSanja
adolescenata. Prakti¢ni znacaj istrazivanja se ogleda u koriS¢enju dobijenih rezultata za obuhvatnije
istraZivanje, u proSirivanju strucne literature, u mogucénostima obavjestavanja Sire javnosti o0 ovom

problemu istrazivanja, i naravno, u sticanju saznanja koja se mogu koristiti u praksi.
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6.6.Metode i instrumenti istraZzivanja

U ovom istrazivanju je koris¢ena metoda anketiranja. Instrument koji smo Koristili za
realizaciju postavljenih istrazivackih ciljeva je nestandardizovani upitnik Koji je kreiran za potrebe
ovog istrazivanja. Kao pomo¢ni instrumenti u izradi ovog upitnika posluzile su nam sljedecée skale:
skala za ispitivanje vaspitnih stilova roditelja (Robinson, Mandleco, Olson & Hart, 2001); skala za
procjenu porodi¢ne koherentnosti (Antonovsky, Souranni, 1988), kao i skala za ispitivanje

problemati¢nih ponaSanja adolescenata, koja je konstruisana za potrebe ovog istrazivanja.

Prvi dio upitnika se odnosi na socio-demografske karakteristike ispitanika (pol, uzrast, mjesto
stanovanja, materijalne prilike). Ovaj dio upitnika je konstruisan za potrebe ovog istrazivanja radi
prikupljanja socio-demografskih podataka o isptanicima i sastoji se od 5 pitanja. Drugi dio upitnika
se sastoji od 16 stavki, Likterovog je tipa i ispituje vaspitne stilove roditelja. Ispitanici na petostepenoj
skali zaokruzuju jedan od ponudenih odgovora (1- nikad, 2- rijetko, 3- ponekad, 4- ¢esto, 5- uvijek) ,
kako bi se izrazio stepen slaganja ili neslaganja sa odredenom tvrdnjom. Treéi dio upitnika ¢ine pitanja
za procjenu porodi¢ne koherentnosti ispitanika i sadrzi 18 stavki. Ovaj dio upitnika mjeri dozivljaj
koherentnosti porodic¢nog Zivota, ,,da li su porodica i1 Zivot unutar nje razumljivi, savladivi i smisaoni‘
(Antonovsky, Souranni, 1988). Ispitanici na skali od 1 do 7 odgovaraju zaokruzujuéi jedan od
ponudenih odgovora, u zavisnosti sa njihovim stepenom slaganja sa datom tvrdnjom. Cetvrti dio

upitnika se sastoji od 8 tvrdnji, kojima se ispitiju problemati¢na ponasanja adolescenata.

6.7.Uzorak istraZivanja

Uzorak ovog istrazivanja ¢ine ucenici. Uzorkom je obuhvaceno 100 ucenika iz Srednje
Stru¢ne Skole u Pljevljima, uzrasta od 17 i 18 godina. Uzorak sadrzi elemente namjernog i prigodnog
uzorka. Namjernog u smislu da su uzorkom obuhvaceni ucenici kao ciljana populacija, a prigodnog u

smislu da su obuhvaceni ispitanici koji su u trenutku prikupljanja podataka bili dostupni.

Osnovni podaci koji ukazuju na uzorak ispitanika koji ¢ine ovo istrazivanje su sadrzani u

Tabeli br.1.
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Tabela br.1. Podaci o uzorku ispitanika istraZivanja.

Odrednica uzorka f %
Pol

Muski 51 51,0%
Zenski 49 49,0%
Uzrast

17 godina 49 49,0%
18 godina 51 51,0%
Mijesto stanovanja

Grad 67 67,00%
Selo 13 13,00%
Prigradsko naselje 20 20,00%

Uzorkom je obuhvaceno 51% ispitanika muskog pola, i 49% ispitanika Zenskog pola. Od
ukupno 100 ispitanika, 49% ima 17 godina, a 51% ima 18 godina. Zatim, uzorak ¢ini 67% ispitanika

koji zive u gradu, 20% ispitanika koji zive u prigradskom naselju i 13% njih koji Zive na selu.

6.8.0rganizacija i tok istraZivanja

Nakon proucavanja pedagoske literature i nakon definisanja samog predmeta istraZivanja,
realizovano je istrazivanje. Organizacija istrazivackog rada i1 samo sprovodenje terenskog dijela
istrazivanja su ostvareni kroz samostalni napor istrazivaca. Prikupljanje empirijske grade je obavljeno
kroz anonimni pristup (bez potpisivanja anketiranih ispitanika), ¢ime je omoguéena anonimnost
ispitanika i objektivnost njihovih iskaza, a samim tim, i objektivnost cijelog istrazivanja. Istrazivanje
je sprovedeno u Srednjoj Struénoj Skoli u Pljevljima, u septembru 2022.godine, za relativno kratak
vremenski period, u kabinetima, ¢ime je omoguéena vremenska ekonomicnost. Prije sprovodenja
samog anketiranja, konsultovana je uprava Skole i voden razgovor sa ucenicima, u cilju pruzanja

dodatnih uputstava i objasnjenja za rad.
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6.9.Statisticka obrada podataka

Nakon prikupljanja podataka, pristupljeno je njihovoj statistickoj obradi, uz upotrebu SPSS
16.0. paketa (Statistic Packet for Social Science version 16.0).

Pri statistickoj obradi podataka kori¢ene su savremene statisticke metode i to: ANOVA (analiza

varijanse) i prosta pravolinijska korelacija.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

U ovom dijelu rada ¢emo prikazati rezultate do kojih smo dosli istrazivanjem obavljenim u
Srednjoj Struénoj Skoli u Pljevljima. Rezultati istraZivanja ée biti analizirani u odnosu na osnovne

hipoteze istrazivanja.

7.1.Socio-demografska obiljezja ispitanika

U nasem istrazivanju, u okviru siocio-demografskih obiljezja, ispitivani su pol (muski, Zenski),
materijalne prilike porodice (dobre, prosjecne, loSe) i mjesto stanovanja ispitanika (grad, selo,
prigradsko naselje). Osim prikaza ovih obiljezja ispitanika, zanimalo nas je da li su odredena socio-

demografska obiljeZja povezana sa nastankom problemati¢nih ponasanja kod adolescenata.

7.1.1. Pol

Distribucija ispitanika po polu je gotovo ravnomjerno zastupljena. Od ukupno 100

adolescenata, muskih je anketirano 51%, dok je Zenskih ispitanika anketirano 49%.

Ispitivali smo povezanost izmedu pola i problemati¢nih ponasanja adolescenata. Hipoteza da
¢e postojati statistiCki znacajna razlika u problemati¢nim ponaSanjima djevojaka i mladica, naisla je
na potvrdu kroz analizu podataka prikupljenih u ovom istrazivanju. Analizom varijanse dobijena je

statisticki znacajna razlika s obzirom na polove ispitanika (p=0,00) (Tabela br.2).
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Tabela br.2. Problematicna ponasanja i pol.

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Pol Between Groups , 765 2 ,382 1,531 ,221
Muski Within Groups 24,225 97 ,250
Zenski Total 24,990 99
Konzumiram Between Groups 2,873 2 1,436 ,452 ,638
duvanske proizvode  Within Groups 304,905 96 3,176
Total 307,778 98
Konzumram Between Groups 2,643 2 1,322 1,246 ,292
psihoaktivne Within Groups 101,801 96 1,060
supstance Total 104,444 98
Konzurmiram Between Groups 5,266 2 2,633 1,219 ,300
alkoholna pica Within Groups 207,280 96 2,159
Total 212,545 98

Dobijeni rezultati pokazuju da su mladici viSe skloni problemati¢nim ponasanjima u odnosu
na djevojke. Objasnjenje za vecu sklonost mladi¢a ka problemati¢nim ponaSanjima, u odnosu na
djevojke, treba traZiti u njthovim bio-psihickim osobinama. Dakle, kod djevojéica postoji manja
sklonost ka koris¢enju psihoaktivnih supstanci, a kao razlog moZzemo navesti vecu razvijenost

moralnih osjecanja.

7.1.2. Materijalne prilike porodice

Na pitanje o vlastitoj procjeni materijalne situacije svoje porodice, 13% ispitanika procjenjuje
materijalnu situaciju kao losu, 36% ispitanika procjenjuje kao dobru, a najveci broj ispitanika, njih

51% , materijalne prilike svoje porodice procjenjuje kao prosje¢ne.

U istrazivanju smo ispitivali da li postoje statisticki znacajne razlike u problemati¢nim
ponasanjima u odnosu na materijalne prilike porodice ispitanika. Analizom varijanse dobijena je
statistiCki znacajna razlika u problemati¢nim ponasanjima u odnosu na materijalne prilike porodice
ispitanika (p=0) (Tabela br.3).
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Tabela br. 3. Problematicna ponasanja & materijalne prilike & pol.

ANOVA
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
Konzurmiram alkoholna Between Groups 8,372 1 8,372 3,977 ,049
pica Within Groups 204,173 97 2,105
Total 212,545 98
Konzumram Between Groups 6,598 1 6,598 6,540 ,012
psihoaktivne supstance  Within Groups 97,847 97 1,009
Total 104,444 98
Konzumiram duvanske  Between Groups 17,074 1 17,074 5,697 ,019
proizvode Within Groups 290,704 97 2,997
Total 307,778 98
Nasilno rijesavam Between Groups 20,466 1 20,466 15,942 ,000
sukobe Within Groups 124,524 97 1,284
Total 144,990 98
materijalne prilike Between Groups 1,314 1 1,314 3,037 ,085
porodice Within Groups 42,396 98 ,433
Total 43,710 99

Na osnovu dobijenih podataka moZemo zakljuciti da adolescenti €ije su materijalne prilike

loSe, ¢esce ispoljavaju problemati¢na ponasanja, u odnosu na one ¢ije su materijalne prilike prosjecne.

Takode, mozemo zakljuciti da adolescenti iz siromasnih porodica ¢eS¢e konzumiraju psihoaktivne

supstance, jer sam Zivot u porodicama sa loSim materijalnim prilikama predstavlja stres 1 frustraciju.

LoSe materijalne prilike porodice svakako uticu na poremecaj odnosa u jednoj porodici, jer, usljed

opterecenosti o materijalnim problemima, roditelji nedovoljno vremena posvecuju svojoj djeci,

odnosno njihovom vaspitanju. Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da materijalne prilike porodice

posredno uticu na pojavu problemati¢nih ponasanja kod adolescenata, i da se lose materijalne prilike,

kao faktor rizika za nastanak rizi¢nih ponaSanja adolescenata, ne bi trebale potcjenjivati.
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7.1.3. Mjesto stanovanja

Demografski su anketirani ispitanici iz svih sredina-grada, sela i prigradskih naselja. 67%

ispitanika zivi u gradu, njih 20% Zivi u prigradskom naselju, a 13% ispitanika Zivi na selu.

Ispitivali smo povezanost izmedu mjesta stanovanja i problemati¢nih ponasanja adolescenata,
i dosli do rezultata koji pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u problemati¢énim ponaSanjima

u odnosu na mjesto stanovanja (p=0,00) (Tabela br.4).

Tabela br. 4. Problematicna ponasanja & mjesto stanovanja.

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Konzumiram duvanske Between Groups 17,074 1 17,074 5,697 ,019
proizvode Within Groups 290,704 97 2,997
Total 307,778 98
Konzurmiram alkoholna Between Groups 8,372 1 8,372 3,977 ,049
pica Within Groups 204,173 97 2,105
Total 212,545 98
Konzumram psihoaktivne  Between Groups 6,598 1 6,598 6,540 ,012
supstance Within Groups 97,847 97 1,009
Total 104,444 98
mjesto stanovanja Between Groups ,013 1 ,013 ,039 ,843
Within Groups 32,497 98 ,332
Total 32,510 99

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da mjesto stanovanja utice na rizi¢na
ponasSanja kod adolescenata. ObjaSnjenje lezi u tome da sklonost ka problemati¢nim ponasanjima

adolescenata uglavnom raste sa veli¢inom naselja u kojem oni zive.

7.2. Povezanost vaspitnih stilova rodtielja i osje¢aja porodicne koherentnosti
adolescenata

Druga hipoteza se odnosila na povezanost izmedu vaspitnih stilova roditeljstva i osjecaja

porodi¢ne koherentnosti. Da bi smo ispitali da li postoji statist¢ki znaCajna povezanost izmedu
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vaspitnih stilova roditeljstva i osje¢aja porodi¢ne koherentnosti primijenili smo Pirsonov koeficijent

proste pravoilinijske korelacije.

S obzirom na obimnost broja podataka, u radu su prikazane samo najznacajnije veze za koje

smo smatrali da imaju najveci statisticki znacaj.

7.2.1. Povezanost permisivnog stila roditeljstva i osjecaja porodi¢ne koherentnosti

Dobijeni rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost kada je u

pitanju permisivni stil roditeljstva i osjecaj porodi¢ne koherenentosti. Kada je u pitanju povezanost

izmedu reagovanja roditelja na osjeéanja i potrebe djece i razumijevanja clanova porodice

medusobno, Pirsonov koeficijent korelacije iznosi 0,569, §to pokazuje da postoji statisticki znacajna

povezanost (Tabela br. 5). U porodicama u kojima postoji razumijevanje medu ¢lanovima, roditelji

reaguju na osjecanja i potrebe djece. Jak osjecaj porodi¢ne koherentnosti imaju adolescenti ¢iji

roditelji reaguju na njihove potrebe i ohrabruju ih da iznose svoja misljenja i stavove.

Tabela br.5. Povezanost permisivnog stila roditeljstva i osjecaja porodicne koherenentosti.

reaguju na usa mnom dozvoljava

osjecanjai problemim

Nema U slucaju
sanse da  daiskrsne
ce se stvari  problem,
koje jedan clan
zavise od  porodice
saradnje uvijek
svih dobija
clanova  pomoc od
porodice drugog

Porodicni
zivot mi
izgleda

kao

svakodne
vna rutina

Moiji roditelji

reaguju na moja

osjecanja i potrebe

-,038

Sig. (2-tailed)

,705

100

Moiji roditelji
redovno

razgovaraju sa

-,098

Sig. (2-tailed)

obaviti clana
,348" 707"
,000 ,000
100 100
,169 330"
,094 ,001

,332
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mnom o mojim N

) 100 100 100 100 100 100 100
problemima
Roditelji Pearson
-,169 -,245" 1 431" -,224" ,203"  -,153
dozvoljavaju da Correlation
radim sta god zelim Sig. (2-tailed) ,093 ,014 ,000 ,025 ,043 ,128
N 100 100 100 100 100 100 100
U mojoj porodici Pearson . . . "
o ] 569" -,360 ,431 1 -,458 ,701 ,006
postoji osjecajda  Correlation
svako dobro Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,953
razumije svakog N 100 100 100 100 100 100 100
Nema sanse da ce Pearson
o ] ,348" ,169 -,224" -,458™ 1 -,396"  -,122
se stvari koje Correlation
zavise od saradnje Sig. (2-tailed) ,000 ,094 ,025 ,000 ,000 ,228
svih clanova N
] N 100 100 100 100 100 100 100
porodice obaviti
U slucaju da Pearson .
) ] N -,330" ,203" , 701" -,396" 1 ,004
iskrsne problem, Correlation 707
jedan clan porodice Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,043 ,000 ,000 ,966
uvijek dobija
pomoc od drugog N 100 100 100 100 100 100 100
clana
Porodicni zivot mi  Pearson
) ) -,038 -,098 -,153 ,006 -,122 ,004 1
izgleda kao Correlation
svakodnevna rutina Sig. (2-tailed) , 705 ,332 ,128 ,953 ,228 ,966
N 100 100 100 100 100 100 100

7.2.2. Povezanost zanemarujuceg stila roditeljstva i osjecaja koherentnosti

Kada je u pitanju nivo osjecaja porodi¢ne koherentnosti adolescenata Ciji roditelji imaju

zanemarujuci vaspitni stil, rezultati pokazuju da djeca takvih roditelja nemaju visok nivo osjecaja

porodi¢ne koherentnosti. Kada je u pitanju povezanost izmedu zanemarujuceg vaspitnog stila roditelja

i osjecaja porodi¢ne koherentnosti, Pirsonov koeficijent pravolinijske korelacije iznosi - 0,443, sto

nam pokazuje da postoji statisticki znacajna negativna povezanost (Tabela br.6). Dobijeni rezultati

se mogu objasniti time da djeca koja su zanemarena od svojih roditelja, prepustena su sebi, jer roditelji

¢esto odsustvuju od kuée. Dakle, djeca zanemarujucih roditelja nemaju obaveze i ne znaju koja su im

zaduZzenja u kuci, Sto se moZe povezati sa niskim osje¢ajem porodicne koherentnosti.
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Tabela br.6. Povezanost zanemarujuceg stila roditeljstva i osjec¢aja koherentnosti

U mojoj
porodici se U mojoj
desava da U mojoj porodici
pojedini porodici zajednicki
Roditelje ne Roditeljine  clanovi ne postoji razjasnjava
zanima gdje uvazavaju  znaju koja  osjecajda mo kako je
sam i sta moje suim svako dobro  doslo do
radim kada prijedloge i zaduzenjau razumije odredjenog
izadjem stavove kuci svakog problema
Roditelje ne zanima Pearson X . . .
) ) ) ] 1 277" -0,443 -0,410 ,-357
gdje sam i sta radim Correlation
kada izadjem Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100
Roditelji ne Pearson X
) ) ] 277 1 -,218" ,160 ,009
uvazavaju moje Correlation
prijedloge i stavove Sig. (2-tailed) ,005 ,029 111 927
N 100 100 100 100 100
U mojoj porodici se Pearson . . . .
,443 -,218 1 -,541 -,309
desava da pojedini Correlation
clanovi ne znaju koja Sig. (2-tailed) ,000 ,029 ,000 ,002
su im zaduzenja u N
] 100 100 100 100 100
kuci
U mojoj porodici Pearson " o o
S ) -,410 ,160 -,541 1 ,5681
postoji osjecaj da Correlation
svako dobro razumije Sig. (2-tailed) ,000 , 111 ,000 ,000
svakog N 100 100 100 100 100
U mojoj porodici Pearson " . .
S ] -,357 ,009 -,309 ,581 1
zajednicki Correlation
razjasnjavamo kako  Sig. (2-tailed) ,000 ,927 ,002 ,000
je doslo do N
100 100 100 100 100

odredjenog problema
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7.2.3. Povezanost autoritarnog stila roditeljstva i osjecaja porodi¢ne koherentnosti

Takode, u radu smo ispitivali smo povezanost izmedju autoritarnog roditeljskog stila i osjecaja
porodi¢ne koherentnosti (Tabela br.7.). Rezultati su pokazali da postoji negativna korelacija izmedu
fizickog kaznjavanja od strane roditelja i zajedniCkog razjasnjavanja ¢lanova porodice kako je doslo
do nekog problema (r =-232). Pirsonov koeficijent korelacije je na nizem nivou statisticke znacajnosti.

Kada je u pitanju strogost roditelja i razjaSnjavanje kako je doslo do odredenog problema,
nadena je takode niska negativna statisticki znacajna povezanost (r =-188). Dobijeni rezultati
pokazuju da roditelji rijetko razgovaraju o problemima sa svojom djecom, ve¢ primijenjuju autoritaran

vaspitni stil, sa visokim i strogim zahtijevima.
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Tabela br.7. Povezanost autoritarnog stila roditeljstva i osje¢aja porodicne koherentnosti.

U slucaju da
treba da se
donese
vazna
odluka koja U mojoj
se tice cijele porodici se U mojoj
porodice, desava da porodici
Moji roditelji  odluka ce pojedini zajednicki
me fizicki se uvijek clanovi ne  razjasnjava
kaznjavaju donijetina  znaju koja  mo kako je
kada se dobrobit suim doslo do
Moiji roditelji lose svih clanova zaduzenjau odredjenog
su strogi ponasam porodice kuci problema
Moji roditelji su strogi  Pearson
) 1 ,169 -0,133 0,163 -0,188
Correlation
Sig. (2-tailed) ,092 ,188 ,104 ,061
N 100 100 100 100 100
Moji roditelji me fizicki Pearson .
,169 1 0,195 -0,232 -0,129
kaznjavaju kada se Correlation
lose ponasam Sig. (2-tailed) ,092 ,052 ,020 ,201
N 100 100 100 100 100
U slucaju da treba da Pearson . .
-,133 ,195 1 -,456 ,593
se donese vazna Correlation
odluka koja se tice Sig. (2-tailed) ,188 ,052 ,000 ,000
cijele porodice,
odluka ce se uviek N
o ) 100 100 100 100 100
donijeti na dobrobit
svih clanova porodice
U mojoj porodicise  Pearson . . .
S ) ,163 -,232 -,456 1 -,309
desava da pojedini Correlation
clanovi ne znaju koja  Sig. (2-tailed) ,104 ,020 ,000 ,002
su im zaduzenja u N
) 100 100 100 100 100
kuci
U mojoj porodici Pearson . .
o ) -,188 -,129 ,593 -,309 1
zajednicki Correlation
razjasnjavamo kako  Sig. (2-tailed) ,061 ,201 ,000 ,002
je doslo do N
100 100 100 100 100

odredjenog problema
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Tre¢a hipoteza se odnosila na povezanost vaspitnih stilova roditelja sa problemati¢nim
pomasanjima adolescenata. Analizirali Smo povezanost tri vaspitna stila ( permisivni, autoritarni i

zanemarujuci) sa problemati¢nim ponasanjima adolescenata.

7.3. Povezanost vaspitnih stilova sa problemati¢nim ponasanjem adolescenata

Tre¢a hipoteza se odnosila na povezanost vaspitnih stilova roditelja sa problemati¢nim
pomasanjima adolescenata. Analizirali smo povezanost tri vaspitna stila ( permisivni, autoritarni i

zanemarujuci) sa problemati¢nim ponaSanjima adolescenata.

7.3.1. Povezanost permisivnog vaspitnog stila sa problemati¢nim ponasanjim adolescenata

Kada je u pitanju povezanost permisivnog vaspitnog stila roditelja sa problemati¢nim
ponasanjem adolescenata, Pirsonov Koeficijent pravolinijske korealcije je r = 0,41, §to pokazuje da
postoji statisticki znacCajna pozitivna povezanost permisivnog stila roditeljstva sa problemati¢nim

ponasanjem adolescenata (Tabela br.8).

Slabiji roditeljski nadzor, nizak nivo kontrole, ali ohrabriravnje djeteta da iznosi svoje stavove,
kao 1 reagovanje na njihova osjeCanja 1 potrebe, osnovne su karakteristike permisivnog stila
roditeljstva. U naSem istrazivanju smo dosli do statisticki znaCajne povezanosti izmedu ovog stila i
problemati¢nog ponaSanja adolescenata, $to se moZe objasniti ¢injenicom da djeca ¢iji roditelji imaju
nizak nivo kontrole i koji su previSe popustiljivi, su skoniji problemati¢énim ponasanjima, kao $to su
konzumacija duvanskih i alkoholnih proizvoda. S obzirom na to da djeca permisivnih roditelja ¢esto

nemaju granice, moze do¢i do nepostovanja odraslih, a samim tim i do pojave impulsivnosti kod djece.
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Tabela br.8. Povezanost permisivnog stila roditeljstva sa problematicnim ponasanjem

adolescenata.

Konzumiram duvanske proizvode

veoma cesto Cesto Povremeno  rijetko nikada Total
Moiji roditelji reaguju na nikad 4 0 0 0 0 4
moja osjecanja i potrebe  rijetko 12 0 0 1 1 14
ponekad 6 1 0 1 4 12
cesto 6 4 5 3 13 31
uvijek 5 5 4 2 22 38
Total 33 10 9 7 40 99

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 40,5422 16 0,041
Likelihood Ratio 44,467 16 0,000
Linear-by-Linear Association 23,918 1 0,000
N of Valid Cases 99

7.3.2. Povezanost autoritarnog vaspitnog stila 1 problemati¢nih ponasanja adolescenata

Kada je u pitanju povezanost autoritarnog vaspitnog stila i problemati¢nog ponasanja
adolescenata, Pirsonov koeficijent pravolinijske korelacije je pokazao da postoji stastisticki znacajna

pozitivna povezanost (r = 0,43) (Tabela br.9).

Autoritarni roditelji rijetko razgovaraju sa svojom djecom o problemima, djeca njih
posmatraju kao autoritet koji je strog. Dakle, mozemo re¢i da je autoritarni vaspitni stil, odnosno,
roditeljsko ponaSanje u kom preovladava strogoca, stalno kritikovanje, kontrolisanje djetetovih misli
1 ponasanja, prediktivno za nastanak problemati¢nih ponaSanja kod adolescenata. Ovaj stil karakterise
konstantni nadzor od strane roditelja, $to svakako moze dovesti do pojave agresivnog ponasanja kod
adolescenata. Takvo ponaSanje roditelja kod djece stvara nezadovoljstvo koje projektuju na svoje
vrS$njake ispoljavajuci agresiju i bijes.
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Tabela br.9. Povezanost autoritarnog vaspitnog stila i problematicnog ponasanja
adolescenata.

Konzumram psihoaktivne supstance

veoma cesto povremeno Rijetko nikada Total
Moji roditelji su strogi Nikad 2 2 3 8 15
Rijetko 1 0 2 37 40
ponekad 0 1 0 10 11
Cesto 1 0 5 15 21
Uvijek 2 1 2 7 12
Total 6 4 12 77 99
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21,5602 12 0,043
Likelihood Ratio 23,609 12 0,023
Linear-by-Linear Association 0,379 1 0,538
N of Valid Cases 99

7.3.3. Povezanost zanemarujuceg vaspitnog stila i problemati¢nih ponaSanja adolescenata

Na kraju, kada govorimo 0 zanemaruju¢em vaspitnom stilu, Pirsonov koeficijent proste
pravolinijske korelacije iznosi r = 0,480, Sto znaci da postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost
izmedu ovog stila roditeljstva i problemati¢nog ponasanja adolescenata, §to je prikazano u Tabeli

br.10.

Zanemarujuci stil roditeljstva se karakteriSe time $to roditelji imaju emocionalnu distancu od
svoje djece, ne obracaju paznju na ponasanje djeteta i ne pokazuju interes za svoje dijete, Sto, naravno,
rezultira pojavom problemati¢nih ponasanja kod adolescenata. S obzirom na to da su djeca ovakvih

roditelja najcesce prepustena sama sebi, to moze dovesti do pojave antisocijalnog ponasanja.
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Tabela br.10. Povezanost zanemarujuceg vaspitnog stila i problematicnog ponasanja adolescenata.

Konzumram psihoaktivne supstance

veoma cesto  povremeno Rijetko nikada Total
Roditelje ne zanima gdje nikad 0 0 2 38 40
sam i sta radim kada rijetko 0 0 5 11 16
izadjem ponekad 1 2 0 19 22
cesto 2 2 3 7 14
uvijek 3 0 2 2 7
Total 6 4 12 77 99

Symmetric Measures

Asymptotic
Standardized Approximate
Value Errord Approximate T® _ Significance
Nominal by Nominal  Contingency Coefficient 0,561 0,000
Interval by Interval Pearson's R 0,480 0,075 -5,391 0,000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -0,435 0,085 -4,763 0,000¢
N of Valid Cases 99
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8. PREVENCIJA PROBLEMATICNOG PONASANJA
ADOLESCENATA

Kada govorimo o moguénostima prevencije problemati¢nog ponasanja adolescenata, najprije
moramo definisati sam pojam prevencije. Prevencija se definiSe kao proces kojim se Zeli smanjiti
incidencija i prevalencija poremecaja u ponasanju i rizicnih ponasanja djece i mladih (Basi¢, 2012).
Dakle, prevencija obuhvata niz preventivnih aktivnosti, metoda i postupaka, kojima se stvaraju uslovi

u kojima nece do¢i do pojave faktora rizika koji dovode do problemati¢nog ponasanja adolescenata.

Savremene konceptualno-metodoloske osnove drustvenog reagovanja na probleme u

ponasanju fokusiraju se na prevenciju (Jugovi¢, 2018, prema: Jugovi¢ 2020).

Glavnu ulogu u prevenciji poremecaja u ponasanju adolescenata ima porodica, ali i odnosi koji
vladaju unutar porodice. Osim porodice, bitnu ulogu zauzimaju i skolske ustanove, stru¢ni saradnici

u Skolama, zdravstvene ustanove, javni mediji 1 sli¢no.

Danas se prevencija problema u ponaSanju posmatra kao Siroko djelovanje koje ima tri nivoa:
univerzalni, selektivni i indikovani (Jugovi¢, 2020). Univerzalni je usmjeren ka socijalizaciji mladih,
odnosno ka razvijanju njihovih socijalnih vjestina i kompetencija. Dalje, selektivni nivo usmjeren je
na mlade kod kojih postoji ve¢i rizik da ¢e do¢i do problema u ponasanju (Zrtve zlostavljanja i sli¢no).
Na kraju, indikovani nivo je usmjeren ka razvijanju programa kao $to su poboljSanje odnosa na relaciji

roditelj-dijete, unaprijedivanje socijalnih vjestina i slicno.

Kako autor Jugovi¢ (2020) istice, iskustva u primjeni preventivnih programa, kako kod nas,
tako 1 u svijetu, ukazuju na vaznost sljede¢ih usmjerenja: kod rizicnih grupa potrebni su viSegodisnji
programi, kao §to su: rana intervencija, intervencija usmjerena na rizicne i protektivne faktore,
viSedomenska intervencija (licnost, sredina, institucije), integrisanost prevencije i tretmana u lokalnoj

zajednici, usmjerenot na porodicu i skolu.

8.1.Moguénosti prevencije problemati¢nog ponasanja adolescenata

Aktivnosti za prevenciju problemati¢nog ponaSanja adolescenata je, prije svega, potrebno

uskladiti sa potrebama mladih. Dakle, sve preventivne aktivnosti bi trebale biti usmjerene prvenstveno
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na mlade, na njihove li¢ne osobine i potrebe, pri ¢emu posebnu paznju treba usmjeriti ka onim
adolescentima kod kojih postoji rizik za pojavu problemati¢nog ponasanja. Takode, preventivne
aktivnosti, osim na mlade, treba da budu usmjerene i ka njihovim roditeljima, nastavnicima i ka svim

osobama koje ucestvuju u vaspitanju mladih.

Kao $to je u prethodnom dijelu spomenuto, porodica igra glavnu ulogu u prevenciji
problemati¢nog ponasanja adolescenata. Dakle, porodica u kojoj se adolescent razvija, trebalo bi da
se temelji na zdravim i stabilnim odnosima medu ¢lanovima. Osim toga, roditelji treba da vode racuna
o potrebama svoje djece, ali, isto tako, moraju znati da odreaguju na negativno ponasanje njihove
djece. Dalje, jako je bitno roditelje edukovati o poremecajima ponasanja, kako bi oni blagovremeno
prepoznali simptome kod djece i ukazati im na pravilan nacin postupanja sa djecom kod kojih su
uoceni problemi u ponasanju. Ono $to je takode bitno, jeste da se porodica podsti¢e na konstantnu
saradnju sa Skolom, stru¢nim saradnicima (pedagogom i psihologom), centrom za socijalni rad i
drugim institiucijama, jer njihovom medusobnom saradnjom mogu da se postignu dobri rezultati u

prevenciji problemati¢nog ponasanja adolescenata.

Kada je uloga Skole i stru¢nih saradnika u pitanju, njihov glavni zadatak u prevenciji rizicnih
ponasanja adolescenata jeste da stvore prijatnu klimu u kojoj ¢e ucenik dozivljavati pozitivna iskustva,
pri tom, postujuci njihove individualne razlike i potrebe. Takode, mora se razviti odnos koji se zasniva
na povjerenju izmedu nastavnika i u¢enika. Osim toga, Skole mogu organizovati i razli¢ite radionice
i predavanja, koja takode mogu prevetnivno djelovati na riziéna ponasanja adolescenata. Ovim
radionicama se moZe implementirati program prevencije vrSnjackog nasilja, zavisnost od alkohola 1
psihoaktivnih supstanci. Od velikog znacaja je i edukacija nastavnika, koja se moze realizovati kroz
pedagosko-psiholoske radionice. Sadrzaji tih radionica treba da budu kreirani tako da obuhvataju
podrucja od znacaja za kvalitetan vaspitni rad, komunikaciju sa djecom i njihovim roditeljima, pomo¢
u rjeSavanju problema, podsticanje nastavnika za pokretanje preventivnih programa, osposobljavanje
nastavnika za detekciju djece iz zlostavljaju¢ih porodica, i adekvatan pristup u radu sa djecom sa
poremecajima u ponasSanju (Vujovi¢, 2009). Takode, potrebno je nastavnike upoznati sa ovim
kritiénim razdobljem razvoja, te uputiti ih na to da uspostavljaju prijateljski odnos sa adoslescentima,
kako bi oni mogli da razvijaju svoju individalnost, samopostovanje i samopouzdanje. Skola i njena
intervencija u prevenciji poremecaja u ponaSanju adolescenata se odnosi i na rano otkrivanje i

pruzanje pomoc¢i u slu¢aju nastanka poremecaja u ponaSanju.
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Kada je u pitanju centar za socijalni rad, autorka Vujovi¢ (2009) navodi da on u odnosu na
pojavu zlostavljanja i zanemarivanja i probleme u ponasanju djece iz takvih porodica, ne moze da
nastupa sam. Razvoj modela prevencije i zaStite zahtijeva izgradivanje socijalne mreze koja bi
povezivala aktivnosti drugih nadleznih organa i institucija i nevladinih organizacija u integralni proces
zastite (Vujovic, 2009).

Politika i praksa u oblasti prevencije problema u ponasanju djece treba da bude zasnovana na
pet elemenata: vrijednosnim osnovma, nivoima, ciljevima, principima i sadrzajima programa (Jugovi¢

2018, prema: Jugovi¢ 2020).

Isti autor isti¢e da su polaziSta vrijednosne osnove prevencije: poStovanje i prava djece,
inkluzivnost, dostupnost i pravednost obrazovanja, pozitivni socijalni i emocionalni razvoj djece,
osnazivanje djece i roditelja, razvijanje osjecanja licnog identiteta, senzibilizacija zajednice, jaCanje
multidisciplinarnog pristupa u radu psiholosko-pedagoskih i specijalno-edukacijskih sluzbi Skola.
Jugovi¢ (2008, prema: Jugovi¢ 2020), istiCe da prevencija i intervencija u domenu problema u
ponaSanju djece trebalo bi da bude zasnovana na sljede¢im ciljevima: otklanjanju osujecujucéih
faaktora socijalnog razvoja; unaprijedivanju vaspitno-obrazovne funkcije Skole; utvrdivanju jasnih
pravila i odnosa u skoli; ranoj intervenciji; razvijanju zdravih stilova Zivota; ja¢anju prosocijalnih veza
djeteta s vrSnjacima, Skolom 1 zajednicom; koordinaciji sa institucijama lokalne zajednice;
savjetodavnom radu sa roditeljima, itd. Prema rije¢ima Jugovica (2020), principi za prevetivne
programe koji se primjenjuju u Skolskoj 1 socijalnoj sredini jesu: usmjerenost na razvoj djece tokom
¢itavog Skolovanja, aposebnno na kriti€no razdoblje razvoja; identifikovanje potreba, snaga, rizika u
odnosu na dijete i porodicu, kao i resursa i kapaciteta $kole; standardizovanost intervencija sa tacno
odredenim planom rada; prodrzavanje strukture uspje$nih intervencija i primjera dobre prakse;
primjena interaktivnih metoda; jaCanje protektivnih faktora; savjetovanje za porodice kod Kojih
postoji rizik; vremenska ograni¢enost, izvodljivost 1 integrisanost programa; evaluacija procesa i
ishoda programa. Sadrzaji programa prevencija treba da budu usmjereni ka kllju¢nim fakktorima
pproblema u ponaSanju, a to su, izmedu ostalog: konstruktivno rijeSavanje konflikata; tehnike kontrole
ljutnje i upravljanja emocijama; vjeStine komunikacije; pruZanje otpora pritisku vr§njaka; reagovanje
u sitacijama vr$njackog naislja; prepoznavanje rizika na internetu; razvijanje samopouzdanja; razvoj
socijalnih normi usmjerenih protiv prestupnistva; jacanje roditeljskih vjeStina komunikacije; jacanje

roditeljskih vjestina prosocijalnog i obrazovnog podsticanje djece, itd (Jugovié, 2020).
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Pema rije¢ima autora Hrvatica (2018), kod prevencije delikventnog ponasanja mladih
razlikujemo: op$tu prevenciju, koja podrazumijeva uticaj na mlade da ne Cine kaznena djela;
specijalnu prevenciju —