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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u motorickim sposobnostima ucenika
osnovnih skola iz urbanih i ruralnih sredina u opstini Niksi¢. U istrazivanju je uc¢estvovalo 100
ucenika Cetvrtog razreda, podjeljenih u dvije grupe po 50 ucenika iz urbanih i ruralnih podrugja.
Koris¢eni su motoricki testovi prema ,,EUROFIT* modelu.

Deskriptivna metoda koriS¢ena je za analizu podataka, a statisticki znacajne razlike medu
ucenicima utvrdene su pomocu t-testa (p < 0.05) koriste¢i SPSS, verzija 23.0. Rezultati su
pokazali da su ucenici iz ruralnih sredina postigli bolje rezultate u ve¢ini motorickih testova.
Kod djecaka su statisticki znacajne razlike uocene u Sest od sedam testova, dok su kod
djevojcica znacajne razlike zabiljezene u tri varijable.

Djecaci iz ruralnih sredina pokazali su bolje rezultate u tapingu rukom, pretklonu sa
dohvatom u sjedu, lezanje-sjed, mjerenju snage ruku i ¢unastom tr¢anju, dok su djecaci iz
urbanih sredina bili uspjesniji u skoku udalj iz mjesta. Djevojcice iz ruralne Zivotne sredine
pokazale su bolje rezultate u varijablama pretklon sa dohvatom u sjedu, lezanje-sjed i Cunasto

trcanje, dok u ostalim testovima nije bilo znacajnih razlika.

Kljuéne rijeci: motori¢ke sposobnosti, motoricki razvoj, u€enici, urbana sredina, ruralna

sredina.



SUMMARY

The aim of this research was to examine the differences in the motor skills of elementary
school students from urban and rural areas in the municipality of Niksi¢. 100 fourth-grade
students participated in the research, divided into two groups of 50 students from urban and
rural areas. Motor tests according to the "EUROFIT" model were used.

A descriptive method was used for data analysis, and statistically significant differences
between students were determined by means of a t-test (p < 0.05) using SPSS, version 23.0.
The results showed that students from rural areas achieved better results in most motor tests.
In boys, statistically significant differences were observed in six out of seven tests, while in
girls, significant differences were recorded in three variables.

Boys from rural areas showed better results in hand tapping, bending over with reaching,
lying-sitting, arm strength measurement and running, while boys from urban areas were more
successful in long jump. In the case of girls from rural areas, they showed better results in the
measurement running, bending over with reaching and lying-sitting while there were no

significant differences in the other tests.

Keywords: motor skills, motor development, students, urban environment, rural

environment.
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1. UVOD

Antropomotorika kao specifiéna nau¢na oblast omogucéava bolje razumijevanje i
optimizaciju procesa fizi¢kog razvoja kod djece, $to je od posebne vaznosti U obrazovnom
kontekstu (Kukolj, 2006). Uopste, osnovni cilj nastave fizickog vaspitanja je da se kroz
organizovani proces ucenja pozitivno uti¢e na psihosomatski status ucenika. Ovaj proces
ukljucuje transformaciju somatskog statusa, odnosno fizickog stanja tijela, kako bi se
korigovali uticaji bioloskih ¢inilaca koji tokom perioda intenzivnog rasta i razvoja nisu
dovoljni. Nedostatak motoricke aktivnosti, odnosno ograni¢ena fizicka aktivnost, veoma
nepovoljno uti¢e na rast i razvoj organizma, ugrozava normalno funkcionisanje vaznih organa
i sistema organizma, zdravlje i normalan razvoj djece (Kamenov, 1983).

U osnovnim Skolama, fizicko vaspitanje treba da bude prilagodeno uzrastu i
sposobnostima ucenika. Programi nastave treba da ukljucuju raznovrsne aktivnosti koje
podstic¢u sve aspekte motorickog razvoja. Na primjer, aktivnosti poput gimnastike mogu
poboljsati fleksibilnost i koordinaciju, dok timski sportovi razvijaju vjestine saradnje i
komunikacije.

Urbanizacija je dovela do toga da se ljudi izmjeste iz svoje prirodne sredine $to je
neminovno dovelo do smanjenja fizicke aktivnosti. Evidentno je da urbana sredina, s jedne
strane, name¢e mnoStvo ograni¢enja, a s druge strane udobnostima koje pruza, smanjuje
potrebu za kretanjem i otpornost organizma. Uticaj prirodnih faktora kao §to su vazduh, voda
1 sunce obicno je manji u takvoj sredini zbog njene zagadenosti i ometajucih faktora. Upravo
zbog toga je veoma vazno da se djeca ranog uzrasta zaStite koliko god je to mogucée od
nepovoljnih uticaja i da im se obezbijede povoljni uslovi za normalan fizi¢ki rast i razvoj i
unapredivanje fizickog i mentalnog zdravlja. Prethodno navedeni uslovi mogu uticati na opsti
razvoj djece, najprije na razvoj nervnog sistema ¢ime se povecava i inteligencija, a S njom je
povezano i emocionalno ponasanje djeteta i socijalizacija (Krsti¢, 2020 prema; Hurlock, 1970).

Razvoj motorickih sposobnosti kod djece predstavlja kljuéni aspekt njihovog opsteg
razvoja i ima znacajan uticaj na njihove fizic¢ke, psiholoske i socijalne aspekte Zivota. Takode,
vazno je istaknuti da fizicko vaspitanje ima dugorocne koristi za djecu. Redovna fizicka
aktivnost doprinosi boljem zdravlju, smanjuje rizik od gojaznosti 1 hroni¢nih bolesti,
poboljsava koncentraciju i akademski uspjeh, jata samopouzdanje i socijalne vjestine. Prema
tome, kvalitetna nastava fizickog vaspitanja u Skolama predstavlja osnovu za zdrav i aktivan

nacin zivota, §to je od sustinske vaznosti za cjelokupan razvoj djece.
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Cest predmet istrazivanja su razlike u motori¢kim sposobnostima ué¢enika osnovnih
Skola iz urbanih i ruralnih sredina zbog razli¢itih faktora koji uti¢u na njihov razvoj. Ovi faktori
mogu ukljucivati dostupnost sportske infrastrukture, nivo fizicke aktivnosti, socioekonomski
status porodica, kao i kulturne i obrazovne pristupe fizickom vaspitanju.

Niksi¢, kao jedan od vecih gradova Crne Gore, nudi jedinstvenu priliku za istrazivanje
ovih razlika zbog svoje geografske 1 demografske raznolikosti. Urbanizovana podrucja grada
karakteriSu se boljom infrastrukturom, ve¢om dostupnosc¢u sportskih objekata i organizovanih
fizickih aktivnosti, dok ruralna podrucja ¢esto nude prirodne resurse i drugaciji stil zivota koji
moze uticati na motoricki razvoj dece.

Motoricke sposobnosti, kao Sto su snaga, brzina, koordinacija 1 fleksibilnost, klju¢ne su
za pravilno funkcionisanje i zdrav razvoj djece. Razumijevanje razlika u ovim sposobnostima
izmedu djece iz urbanih i ruralnih sredina moze pruziti dragocjene informacije za planiranje i
implementaciju obrazovnih i sportskih programa.

Ovo istrazivanje ima za cilj da identifikuje 1 analizira te razlike, pruzajuci osnovu za
eventualne intervencije i prilagodavanja programa fizickog vaspitanja kako bi se osigurao
ravnomjeran razvoj svih ucenika.

Na teorijskom nivou, ovo istrazivanje ¢e se osloniti na postojeta znanja iz oblasti
motorickog razvoja, socijalne psihologije 1 pedagogije. Prakti¢ni dio istrazivanja obuhvatice
prikupljanje podataka kroz testiranje motori¢kih sposobnosti ucenika iz razli€itih sredina 1
analizu tih podataka u kontekstu njihovih Zivotnih uslova. Rezultati ovog istrazivanja pruzice
dublje razumijevanje o tome kako Zivotna sredina uti¢e na motoricki razvoj djece i ukazati na
potrebne korake za poboljsanje postojecih praksi.

U skladu s tim, rad ¢e biti organizovan na slede¢i nacin: prvo ¢e se predstaviti teorijski
okvir, zatim metodologija istrazivanja, analiza rezultata, diskusija i kona¢no zakljuéci i
preporuke i na kraju pregled literature. Nadamo se da Ce rezultati ovog istrazivanje doprinijeti
boljem razumijevanju i unapredenju fizickog vaspitanja u osnovnim $kolama, posebno u

kontekstu specifi¢nih potreba ucenika iz razli¢itih Zivotnih sredina.
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2. TEORIJSKE OSNOVE RADA

2.1 Definisanje osnovnih pojmova

Za jasnije razumijevanje ove teme, bi¢e definisani osnovni pojmovi obradeni u ovom
radu.

Urbana sredina opStine NikSi¢, prema prostorno urbanistickom planskom rjeSenju,
obuhvata gradsko podrucje Niksi¢a sa prigradskim naseljima, ukupne povrSine 7.316 ha,
ukljucujuéi centar grada, Trg slobode i dio Njegoseve ulice (zone I, Il, 1l1). Takode prema
generalnoj urbanistickoj razradi (GUR) obuhvata djelove naselja Vir, Rastovac, Milo¢ani,
Brezovik, Stuba, Crnodoli, Ridani, Niks$i¢, Laz, dio Kli¢eva, StraSevine, Koc¢ana, Ozrini¢a |
naselje Zavrh (zona IV). Urbana sredina odnosi se na podrucja koja su gusto naseljena i
razvijena sa infrastrukturom kao S§to su putevi, stambeni blokovi, Skole, bolnice, trgovine, i
drugi objekti koji Cine jedan grad ili ve¢i grad. KarakteriSe je velika gustina naseljenosti u
odnosu na okolno podrucje. Ove sredine formiraju se procesom urbanizacije (Kuki¢, 2003).

Ruralna sredina opstine Niksié, sa druge strane, obuhvata sav preostali prostor opstine
(zona V). Obuhvata naselja koja podrazumijevaju podrucja sela i zaseoka Ciji se stil Zivota i
sama okolina razlikuju u odnosu na urbani (gradski) dio. Znatno manja gustina naseljenosti,
kao i skup privrednih djelatnosti, obiljezja su ovog podruc¢ja (Kukié¢, 2003). U ovim sredinama,
stanovniStvo moZe imati ogranicen pristup nekim uslugama 1 infrastrukturnim pogodnostima
koje su dostupne u urbanim sredinama.

Fizi¢ki razvoj se odnosi na rast i promjene koje se deSavaju u tijelu tokom vremena,
posebno tokom detinjstva i adolescencije. Ovaj proces ukljucuje razvoj kostiju, misi¢a, organa
I sistema tijela, kao i poboljSanje motornih sposobnosti kao $to su snaga, koordinacija,
fleksibilnost 1 izdrZljivost. Fizic¢ki razvoj je pod uticajem genetskih faktora, ishrane, fizicke
aktivnosti, zdravstvenog stanja i zivotne sredine (Bjelica & Krivokapi¢, 2010).

Baterije testova su skupovi razli¢itih testova koji su namijenjeni za procjene specifi¢nih
sposobnosti ili karakteristika pojedinca (Nic¢in, 2008). Ovi testovi su dizajnirani da pruze
sveobuhvatan pregled odredenog aspekta performansi, bilo da se radi o fizickim, kognitivnim,
emocionalnim sposobnostima. U kontekstu fizickog razvoja i motorickih sposobnosti, baterije
testova obi¢no ukljucuju razlicite vjezbe i mjerenja koja procjenjuju snagu, brzinu, izdrzljivost,
fleksibilnost i koordinaciju. Primjer baterije testova je Eurofit, koji se Kkoristi za procjenu
fizickih sposobnosti kod djece i mladih (Drljacic¢ i sar. 2012).
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2.2 Motoricki razvoj

Proucavanje motori¢kog razvoja ima bogatu i znacajnu istoriju. Radovi Gesella (1929),
McGrawa (1943) i Shirleyja (1931) (prema Newell et al., 2003) predstavljaju osnovu za ovu
oblast. U posljednjih dvadeset godina doSlo je do revitalizacije interesa za proucavanje
motori¢kog razvoja (Newell et al., 2003). Ranije se smatralo da je djetinjstvo period znacajnih
promjena, odraslo doba vrijeme stagnacije, a starost doba opadanja funkcija, interesovanja i
sposobnosti. Medutim, savremeni koncept cjelokupnih Zivotnih promjena pruza sveobuhvatniji
pogled na razvoj ¢ovjeka, obuhvatajuéi sve faze zivota. Prema tome, zivot ¢covjeka se dijeli na
sledece periode:

e Prenatalni period (period do rodenja),

e Period odojéeta i najranijeg djetinjstva (do druge godine Zivota),

e Rano djetinjstvo (od druge do Seste godine zivota),

e Srednje djetinjstvo (od Seste do 11/12 godine Zivota),

e Adolescencija (od 11/12 do 18 godina zivota),

e Rano zivotno doba (od 18 do 40 godina zivota),

e Srednje zivotno doba (od 40 do 60 godina zivota),

e Kasno zivotno doba (preko 60 godina Zivota) (Gabbard, 2004; Radojevi¢, 2011).

Tokom svakog perioda razvoja dolazi do promjena na fiziCkom, kognitivnom i
emocionalno-socijalnom nivou. Svaka promjena u bilo kom periodu donosi razliite izazove
za pojedinca. lako se danas smatra da razvoj ne prestaje u adolescenciji, ocigledno je da
promjene koje se desavaju do tog zivotnog perioda imaju najveci uticaj na formiranje pojedinca
(Radojevi¢, 2011). Jos jedna podjela koja se odnosi na promjene u okviru razvoja (motori¢kog,
kognitivnog, socio-emocionalnog) je pedagoSka klasifikacija ucenika, koja se oslanja na
pedagoske principe. U pedagoskoj periodizaciji, razvoj se dijeli na periode koji se podudaraju
sa $kolskim periodima. Skolovanje obiéno traje od este do 18. godine, pa prema tome postoje
tri perioda:

e Period do desete godine, preadolescentni period,
e Period od desete do 12-14 godina, srednji period,
e Period od 12-14 do 18 godina, period adolescencije (Viru et al., 1998).
Smiljani¢ (1999) predlaze pedagosku klasifikaciju razvoja na dva osnovna perioda:
= razvoj djeteta prije polaska u skolu, i
= razvoj djeteta tokom Skolovanja.
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Prvi period je dalje podijeljen na: razvoj tokom prve godine Zivota, rani razvoj (od prve
do trece godine) i predskolski period (od tre¢e do sedme godine). Drugi period obuhvata mladi
Skolski uzrast (od sedme do desete godine), srednji Skolski uzrast (od 11 do 14 godina), i stariji
skolski uzrast (od 15 do 18 godina).

Slic¢an pristup daje Rodi¢ (2000), koji ontogenetski razvoj dijeli na tri glavne faze:

= djetinjstvo i mladost (od rodenja do 18/19 godina)
= odraslo doba (od 18/19 do 40 godina)
- zrelo doba i starost (od 40. godine do kraja Zivota)

Unutar perioda detinjstva i mladosti, postoje sledece faze:

- rano djetinjstvo (do sedme godine)

= srednje djetinjstvo (od sedme do 11. godine)

= period polnog sazrevanja (od 12. do 15. godine)
= mladalastvo (od 16. do 19. godine).

Na osnovu svih prethodno navedenih Klasifikacija, jasno je da ne postoji jedna
univerzalna podjela zivotnih perioda. Ipak, veéina autora se slaze da ¢ovjekov razvoj prolazi
kroz mladi, srednji i stariji period.

Unutar ovih perioda, razlic¢iti autori identifikuju faze koje blize opisuju karakteristike 1
promjene specificne za svaki dio Zivota. Razvoj nije jednostavan i linearan proces, vec je
interaktivan proces koji dovodi do promjena u ponasanju tokom zivotnog vijeka, karakterisan
kao kvalitativan, sekvencionalan, kumulativan, usmeren, multifaktorski i individualan (Payne
& Isaacs, 1998). Kao multidimenzionalan i viSesmjeran proces, on se odvija pod uticajem
razli¢itih faktora kao §to su bioloski, psiholoski i socijalni faktori. Osnova mu je plasticnost,
koja se smanjuje s godinama, i odvija se u razli¢itim kontekstima (Baltes, Lindenberger &
Staudinger, 1998).

Djeciji rast i razvoj predstavljaju sveobuhvatan proces uslovljen nizom endogenih
(genetski, hormonalni) i egzogenih (ishrana, fizicka aktivnost, socio-ekonomski, psiholoski,
klimatski i drugi) faktora. Drugim rijecima, faktori koji uticu na motoric¢ki razvoj mogu se
grupisati kao: genetska predispozicija (fizi¢ki razvoj i bioloSka maturacija), faktori sredine
(socio-ekonomski status, nacin zivota, kulturni uticaji i steCene forme motorickog ponasanja),
i fizicka aktivnost kao poseban faktor koji znacajno oblikuje i doprinosi razvoju velikog broja
motorickih sposobnosti i vjestina (Brkovi¢, 2011; Fraser-Thomas & Coté, 2006; Malina, 2009;
Wickel & Eisenmann, 2007). Neizostavni uticaj imaju i uzrast, ali i pol (Alwasif, 2013;
Venetsanou & Kambas, 2010).
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Motori¢ki razvoj je slozen proces koji zavisi od uspjesne integracije nekoliko medusobno
povezanih razvojnih procesa. Moze se posmatrati kao dio Sireg razvoja, pri ¢emu ukljucuje
komponente kao $to su neuromotorika (tonus, posturalni refleksi i kvalitativni aspekti pokreta),
razvojna motorika (gruba, fina i oralna motorika) i senzomotorika (kognitivno/perceptivne
motoricke funkcije).

Neki autori, poput Oudgenoeg-Paz & Riviere (2014), isti¢u da je motoric¢ki razvoj prije
dinamican nego linearan proces. Ovaj razvoj mjenja nacin na koji djeca upravljaju svojim
tijelima i povezuju sa svojim okruzenjem, §to ¢ini poznavanje motori¢kog razvoja od sustinske
vaznosti za sve koji se bave ovom tematikom.

Grupa autora (Bierman, Franjoine, Hazzard, Howle & Stamer, 2016) naglasava da
postoje standardi za motoricki razvoj, koji ukljucuju: prepoznavanje kompetencija i
poremecaja u razvoju organskih sistema; kreiranje efikasnih planova rehabilitacije;
identifikaciju vjestina koje su funkcionalni ishodi odgovarajuci za uzrast; kreiranje intervencija
koje olaksavaju ucenje i motornu kontrolu; izbor igara i svakodnevnih aktivnosti i
kontekstualnih faktora kako bi se poboljsala participacija u drustvenom okruzenju.

Razlic¢iti senzorski sistemi - vizuelni, olfaktorni, auditivni, somatosenzorni (taktilni i
proprioceptivni), kao i vestibularni - klju¢ni su za motoric¢ki razvoj (Bierman et al., 2016).
Svako senzorno ili fizicko osteCenje, genetska malformacija, intelektualna ometenost,
pervazivni poremecaji, ozbiljne hroni¢ne bolesti ili stanja mogu uticati na razvojni put.
Razumijevanje razvoja i podrska djeci sa teSko¢ama nisu moguci iz jedne teorijske perspektive
ili paradigme. Potrebno je dobro poznavanje i izbor najpogodnije teorije u prakti¢noj primjeni,
kao 1 pravovremeno otkrivanje teSkoca 1 odstupanja u razvoju. Mnogi pokazatelji se
manifestuju veoma rano, u prvim godinama zivota. Rana detekcija omogucava odredivanje,
prevenciju, pravovremenu stimulaciju i intervenciju, koje bi trebalo zapoceti 1 zavrsiti, ukoliko
je moguce, prije polaska u Skolu i ulaska u pubertet, kada je djete jo$ razvojno plasti¢no i kada
se postizu najbolji efekti razli¢itih intervencija (Berk, 2008).

Razlike izmedu djecaka i djevoj€ica, poznate kao polni dimorfizam, postaju izrazitije
tokom puberteta. Do tada, velina karakteristika razvija se sliéno kod oba pola (Prskalo,
Kraljevi¢, Kovaci¢, 2011; Prskalo, Samac, Kvesi¢, 2009). Na primjer, od 11. godine, djevojcice
pocinju intenzivnije da rastu i dobijaju na tezini, $to se moze pripisati njthovom ranijem
pubertetu (Bosnjak, 2013).

Stevanovi¢ (2002) naglasava da je motoricki razvoj usko povezan sa razvojem i

sazrijevanjem centralnog nervnog sistema (CNS) i procesom mijelinizacije. Eminovic,
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Canovié i Niki¢ (2011) u svojoj teorijskoj analizi navode da se motori¢ki razvoj zdravog
novorodenceta, odojéeta i malog djeteta odvija spontano prema prirodnim zakonitostima,
direktno zavisnim od anatomske i funkcionalne organizacije CNS-a. Tok motorickog razvoja
odreden je genetski utvrdenim obrascima, ali je istovremeno stimulisan i spoljnim uticajima.

Adolph i Berger (2006) objasnjavaju da prvi oblici kretanja kod djeteta ukljucuju
podizanje glave, prevrtanje, puzanje, nakon ¢ega slijede prvi koraci i kasnije slozeni pokreti
poput tr¢anja, skakanja, preskakanja, provlacenja, bacanja i hvatanja. Sposobnost kretanja
razvija se postepeno, pocevsi od intrauterinog kretanja fetusa. Kod novorodencadi motoricki
obrasci su refleksne prirode. U periodu odojceta, preko posturalne kontrole, razvijaju se voljni
pokreti, koji kasnije, uz formiranje brojnih neuronskih veza, postaju sekundarno
automatizovani i koordinisani voljni pokreti (Adolph, Weise & Marin, 2003).

Iako motoricki razvoj slijedi tatno odredeni i predvidljivi redosled, svako dijete
napreduje sopstvenim tempom.

Motoricki razvoj zavisi od dva klju¢na aspekta:

e razvoja motori¢kih sposobnosti, odnosno uskladenosti nivoa razvoja motorickih
sposobnosti.
e razvoja motori¢kih vjestina, odnosno broja efikasno naucenih i izvedenih
motorickih vjestina (Payne & Isaacs, 1998).

Mesaros-Zivkov i Markov (2008) identifikuju nekoliko faza motori¢kog razvoja kod

ljudi:

refleksni pokreti, koji se javljaju zbog sazrijevanja centralnog nervnog sistema
jo$ u prenatalnom periodu i traju do kraja prvog mjeseca, kao i pocetne
sposobnosti kretanja od rodenja do druge godine Zivota.
e OpSte sposobnosti kretanja, koje se razvijaju izmedu sedme i1 desete godine Zivota.
e specificne sposobnosti kretanja, koje se pojavljujuizmedu 11. 1 13. godine zZivota.
e specijalizovane sposobnosti kretanja, koje se razvijaju od 14. godine Zivota
nadalje.

Prema prikazu motorickog razvoja koji su predstavili Gallahue i Ozmun (2006), prva
faza motorike obuhvata refleksne pokrete koji traju od prenatalnog perioda do prve godine
zivota. Ovi refleksi su automatski, kontrolisani subkortikalno, i ¢ine osnovu za kasnije faze
motori¢kog razvoja. Budu¢i da su refleksi prvi oblici ljudskih pokreta i nisu nauceni, smatraju

se viSe sposobnostima nego vjestinama.
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Rudimentarni pokreti, koji predstavljaju prve voljne pokrete, uklju¢uju osnovne oblike
pokreta koji su neophodni za prezivljavanje, kao Sto su kontrola glave, vrata i trupa,
manipulativne sposobnosti kao §to su hvatanje i dohvatanje, te lokomotorne sposobnosti poput
puzanja i hodanja. Redosled ucenja ovih sposobnosti tokom rudimentarne faze je uvijek isti,
dok brzina usvajanja moze varirati.

Faza fundamentalnih pokreta oznacava period kada djeca istrazuju i eksperimentisu sa
razli¢itim nacinima pokreta svog tijela. Tokom ove faze, djeca otkrivaju i razvijaju razli¢ite
oblike stabilizacije, lokomotorike i manipulacije, kako pojedinacno, tako i u kombinaciji.

Faza specijalizovanih pokreta nastavlja se iz faze fundamentalnih pokreta. Napredak u
ovoj fazi zavisi od zrelosti postignute u fazi fundamentalnih pokreta. U fazi specijalizovanih
pokreta, pokret postaje sredstvo za izvodenje slozenijih aktivnosti u svakodnevnom zivotu,
rekreaciji ili sportskim aktivnostima.

Fundamentalne lokomotorne i manipulativne sposobnosti se u ovoj fazi sve vise
usavrSavaju i prilagodavaju za sloZenije i zahtevnije situacije. Prema Landersu, Carsona i
Tjeerdsma-Blankenshipu (2010), faza dozivotne upotrebe predstavlja vrhunac svih prethodnih
faza i treba je posmatrati kao neprekidan nastavak zivotnog procesa.

Razvoj motorike ogleda se u sposobnosti kontrole pokreta, pocevsi od prvih voljnih
pokreta i prelazeci ka slozenijim oblicima adaptivnog ponasanja. U pocetku se razvija gruba
motorika, dok se kasnije usavrSava fina motorika (Adolph & Joh, 2007; prema Gligorovi¢,
Radi¢-Sesti¢ i Buha, 2011).

Prema Abromsu (1991), kako navode Nikoli¢, Ilankovi¢ i 1li¢ (2003), skladan razvoj
motori¢kih funkcija kao §to su koordinacija, ravnoteza i motorna sekvencijalna organizacija
kljucan je za razvoj li¢nosti. Djeca sa poremecajima u razvoju mogu imati poteskoce u razvoju
osecaja motorickog ponaSanja u ovim oblastima, $to moze dovesti do osjecaja neadekvatnosti.
Poremecaj statomotornog funkcionisanja moze biti posljedica disfunkcije centralnog nervnog
sistema (Nikoli¢ & Ili¢-Stosovi€, 2009).

Motori¢ki razvoj pruza univerzalnu, bioloski utemeljenu osnovu za rani razvoj
kognitivnih sposobnosti, jezika i socijalnog ponaSanja (Cools, De Martelaer, Samaey &
Andries, 2009).

Istrazivanja motorickog razvoja mogu se klasifikovati u dvije glavne kategorije.

Prva kategorija obuhvata normativne studije. Ove studije imaju za cilj da identifikuju
prosjecne uzraste u kojima se pojavljuju razliciti oblici motori¢kog ponasanja. Pretpostavka je

da motori¢ki razvoj u velikoj mjeri zavisi od sazrijevanja. Normativne studije pruzaju standarde
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za motoric¢ki razvoj koji omogucavaju pracenje pravilnosti razvoja kod pojedinog djeteta.
Medutim, treba uzeti u obzir da se individualni razvoj moze razlikovati od ovih standardnih
normi.

Jedna od najobimnijih normativnih studija motorickog razvoja je Geselova studija pod
nazivom Mentalni razvoj predSkolskog djeteta. Ova studija detaljno prikazuje optimalno
vrijeme kada se pojavljuju specifi¢ni oblici motorickog ponasanja i razvojne promjene
(Smiljani¢, 1978; prema Stosljevi¢ i saradnici, 1997).

Druga kategorija ukljucuje biografske studije. Ove studije fokusiraju se na proucavanje
prirode i procesa motorickog razvoja i ponasanja, kao i na istraZivanje promjena u razli¢itim
oblicima motorickog ponaSanja. Takode, bave se analizom faza i stadijuma kroz koje se

razvijaju specificne motoricke vjestine.

2.3 Motoricke sposobnosti

Ljudska potreba za fizickom aktivnoséu i pokretom je kljuéna za opstanak vrste i
pojedinca. Fizicka aktivnost, koja zadovoljava razne ljudske potrebe, ¢ini osnovu motorickog
funkcionisanja. Motori¢ko funkcionisanje moze se podijeliti na dva aspekta: motoricke
sposobnosti i motoricke navike. Ovi aspekti zajedno ¢ine jedinstvo motorike. Motoricke
sposobnosti su klju¢ne za efikasnost ljudskog kretanja i izraZzavaju fizi€ku pripremljenost za
razne aktivnosti, kao 1 kreativni izraz li¢nosti. Istrazivanja su pokazala da motoricke
sposobnosti ne mogu biti adekvatno opisane jednom dimenzijom, ve¢ zahtjevaju podjelu na
kvantitativne (snaga, brzina, izdrzljivost, fleksibilnost) i kvalitativne (koordinacija, agilnost,
ravnoteza, preciznost) aspekte (Keri¢ & Ujsasi, 2014:24).

Prema Malacku 1 Popovi¢u (2001), motoricke sposobnosti su latentne prirode i ne mogu
se direktno mjeriti. Umjesto toga, mjere se motori¢ke reakcije ili manifestacije razli¢itim
standardizovanim testovima i instrumentima. Stepen motorickih sposobnosti, bez obzira na to
da 1i su stecene ili razvijene fizickom aktivno§cu, kljucan je za efikasnu adaptaciju za zivot i
rad, kao i za optimalan razvoj (Vranekovi¢, Tkalci¢ 1 Horvatin-Fuckar, 2003).

Razvoj motorickih sposobnosti moze se posti¢i kroz planirani i organizovani proces
tjelesnog vezbanja, koji treba pazljivo planirati, programirati, realizovati i kontrolisati (Findak,
1999).

Motoricke sposobnosti su osnova svakog pokreta i zasnovane su na funkcionalnosti

organskih sistema, posebno nervno-misi¢nog sistema, koji kontroliSe intenzitet, trajanje i
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regulaciju kretanja (Milanovi¢, 2009). Ove sposobnosti omogucavaju snazno, brzo, dugotrajno,
precizno ili koordinisano izvodenje razli¢itih motoric¢kih zadataka.

Kureli¢ i saradnici (1975) naglasavaju da su osnovne motoricke sposobnosti klju¢ne za
ucenje svih motorickih zadataka u okviru odredene aktivnosti. Ove sposobnosti predstavljaju
bazi¢nu vrednost u cijelom spektru covjekove motorike i neophodne su za uspjesno izvodenje
bilo koje fizi¢ke aktivnosti.

Postoji Sirok spektar definicija motori¢kih sposobnosti, koje se razlikuju medu autorima.
lako su te definicije raznovrsne, veéina se slaze da su motoricke sposobnosti latentne i
kompleksne, i da omogucavaju ljudima da postignu razli¢ite oblike kretanja i obavljaju razne
aktivnosti.

Prema Gajevicu (2009), motori¢ke aktivnosti su tjelesne aktivnosti koje djeca koriste
kako bi izvodila raznovrsne pokrete i obavljala svakodnevne zadatke. Ove aktivnosti igraju
klju¢nu ulogu u razvoju misica i lokomotornog aparata, kao i u usavrSavanju koordinacije
pokreta.

Za motoricki razvoj djeteta, motoricke sposobnosti su izuzetno vazne. Kretanje je
uslovljeno dvijema komponentama: prva je informacijska komponenta koja ukljucuje
koordinaciju, preciznost, gipkost i ravnotezu, dok je druga energetska komponenta koja se
odnosi na razli¢ite vrste snage, sile 1 izdrzljivosti. Informacijska komponenta odnosi se na
uskladivanje prostornih i vremenskih odnosa, tj. na kinamatiCku strukturu kretanja, dok
energetska komponenta obuhvata udio snage u kretanju, odnosno kineticku strukturu kretanja
(Rodi¢ 1 Busi¢, 2012).

Razvoj motoric¢kih sposobnosti moze se posmatrati kao neujednacen proces, prepun
raznolikosti i varijabilnosti u vremenu. Zbog toga je klju¢no usmjeriti napore na podsticanje
specificnih motori¢kih vjestina tokom perioda kada je organizam posebno osjetljiv na
stimulaciju. Takvi periodi, poznati kao kriti€ni periodi razvoja, karakteriSu se pove¢anom
reakcijom organizma na spoljasnje uticaje koji podsticu razvoj motorike. Kriti¢ni periodi
razvoja predstavljaju faze ubrzanog rasta i promjena u organizmu, kada stimulacija moze
izazvati najznacajnije promjene i povecati potencijal razvoja (Visnji¢, Jovanovi¢ & Mileti¢,
2004).

Drugim rjec¢ima, ovi periodi su kljuéni za maksimalno unapredenje motorickih
sposobnosti jer omogucavaju organizmu da najbolje iskoristi stimulaciju i1 postigne najveci
moguci napredak. Ako se ovi periodi ne iskoriste adekvatno, djete moze propustiti priliku da

dostigne svoj puni potencijal.
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Ako se motoricke sposobnosti ne razviju tokom odgovarajuc¢eg perioda, odnosno ako se
propuste kriti¢ni periodi za stimulaciju razvoja, djete mozda ne¢e moci da dostigne svoj puni
potencijal (Sabo, 2002). Medutim, vazno je napomenuti da djeca imaju sposobnost da se
adaptiraju i prevazidu nepovoljne uslove. Tokom zivota, ¢ak i ako nisu bila adekvatno
stimulisana tokom razvoja, mogu ostvariti zna¢ajan napredak. Na primjer, djeca koja odrastaju
u losim socioekonomskim uslovima, sa nedostatkom hrane i obrazovanja, ¢esto mogu postici
znacajan uspjeh tokom zivota zahvaljujuci svojoj otpornosti i prilagodljivosti (Gabbard, 2004).

Viru i saradnici (1999) naglasavaju da kriti¢ne periode Cine Cetiri kljuéne grupe pojava.
Prva grupa obuhvata kriticne momente u ontogenezi, dodatno pod uticajem rasta i razvoja.
Druga grupa ukljucuje periode ubrzanog razvoja cjelog tela, njegovih organa, tkiva i celija.
Trec¢a grupa odnosi se na povecanu osjetljivost na faktore koji stimuliSu razvoj, dok Cetvrta
grupa oznacava povecanu osjetljivost na Stetne efekte. Pored kriti¢nih, postoje i takozvani
senzitivni periodi razvoja. Senzitivni periodi oznacavaju vrijeme u Zivotnom ciklusu kada su
pojedinci posebno osjetljivi na odredene uticaje. Na primjer, izloZenost teratogenim faktorima
kao $to su droga, alkohol, zracenje i stres, moze dovesti do malformacija, zbog ¢ega su
embrionski i fetalni periodi posebno osjetljivi na ove faktore (Gabbard, 2004).

Zajednicko obiljezje uticaja na motori¢ke sposobnosti jeste da je moguénost uticaja na
sposobnosti sa vecim stepenom urodenosti manja, i obrnuto. Da bi se uticalo na sposobnosti sa
veCim stepenom urodenosti, potrebno je zapocCeti proces transformacije Sto ranije, uz
poStovanje kriti¢nih perioda za razvoj pojedinih sposobnosti (Mrakovi¢, Findak, Metiko§ &
Neljak, 1996; Prskalo, 2004). Za svaku motori¢ku sposobnost postoji odredeni period u kojem
se postizu najvece promjene.

Prema autorima iz nasSeg regiona, svaka motoricka Sposobnost ima specifican period
razvoja, kao i isklju¢iv period. Na primjer, snaga se ravhomjerno razvija od osme do desete
godine, dok se kriti¢ni period za njen intenzivan razvoj javlja izmedu devete i jedanaeste
godine. S druge strane, brzina se razvija tokom sedme i osme godine (Vi$nji¢ i sar., 2004), jer
djeca tada posjeduju znacajne brzinske kapacitete, posebno djevojéice (Mesaros-Zivkov,
2017).

Zbog sazrijevanja centralnog nervnog sistema, optimalan period za razvoj koordinacije
je poslije sedme godine (Kukolj, 2006). Vjestina izvodenja pokreta se usavrsava s godinama,
ali kod djece od pete do desete godine, preciznost u izvodenju pokreta pod odredenim naporom
je manja nego u kasnijim periodima razvoja. Fleksibilnost dostize svoj vrhunac izmedu devete

i desete godine, jer je povezana sa razvojem brzine. Medutim, zbog rasta i razvoja organizma,
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fleksibilnost se ne razvija ravhomjerno. Kod djecaka se pokretljivost kicmenog stuba povecava
od sedme do Cetrnaeste godine, dok kod djevojcica od sedme do dvanaeste godine. U mladem
Skolskom uzrastu, brzina pokreta se razvija kroz povecanje frekvencije i duzine koraka,
koordinaciju pokreta, dok u starijem Skolskom uzrastu na vaznosti dobijaju snaga, izdrzljivost
i gipkost (Mesaros-Zivkov, 2017).

U literaturi se ¢esto mogu pronaci razlicita i kontradiktorna misljenja autora o tome koji
uzrasni periodi su najznacajniji za razvoj motorike i motorickih sposobnosti. Neki autori
smatraju da je period izmedu devete i dvanaeste godine kljucan za motoricki razvoj djece
(Balyi & Hamilton, 2004; Viru et al., 1998; Rushall, 1998). Drugi autori vjeruju da fizicka
aktivnost usmjerena na razvoj motorickih sposobnosti daje najbolje rezultate u periodu od
sedme do sedamnaeste godine (Dobrijevi¢ i sar., 2014).

Viru i saradnici (1998) isticu da su periodi izmedu sedme i devete godine, kao 1 izmedu
dvanaeste i Sesnaeste godine kod djecaka, odnosno izmedu Seste i osme godine, te godinu do
dvije ranije (11-15; 10-14) kod djevoj¢ica, kljuéni za ubrzani motoricki razvoj. S druge strane,
Kukolj (1996; prema Milanovi¢, 2011) tvrdi da je prva godina Zivota period pasivnog razvoja,
dok je period od prve do dvanaeste godine vrijeme intenzivnog motorickog razvoja, a period
izmedu dvanaeste i petnaeste godine vrijeme umjerenog razvoja motori¢kih sposobnosti.

Motoricke sposobnosti se manifestuju iskljucivo kroz motorno funkcionisanje, a njihov
nivo zavisi od kvaliteta i koli¢ine motori¢kih aktivnosti. Cak i kod osoba sa dobrim genetskim
predispozicijama, nijedna motoricka sposobnost nece biti dovoljno razvijena ili primjetno
izrazena ako nije podrZana kvalitetnom i1 redovnom fizi€kom/motorickom aktivnos$¢u (Bala,
Stojanovi¢ & Stojanovic, 2007).

Posebno je vazno da djeca razviju motoricke sposobnosti prije polaska u Skolu, jer je
razvoj ovih sposobnosti kasnije u zivotu sporiji, a dalji napredak u velikoj mjeri zavisi od
takozvane motorne osnove, koja se formira u periodu izmedu pete i Seste godine (Sabo, 2003).

Motoricke sposobnosti su neraskidivo povezane sa psihomotorikom covjeka (Rodié,
1997). U tom kontekstu, djete pocinje da primjeCuje svoje ruke i prste, istrazujuci ih i
pokrecuci, §to predstavlja pocetak vizuomotorne kontrole koja igra klju¢nu ulogu u razvoju
(psiho) motorike.

Psihomotorna aktivnost ukljucuje pokret kao njen osnovni element i praksu kao skup
slozenih, medusobno povezanih, voljnih pokreta koji izrazavaju namjeravanu radnju (Bojanin,
1985).
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Motori¢ke sposobnosti se mogu podjeliti u dvije glavne kategorije: fine i grube motoricke
sposobnosti. Ove dvije kategorije se razlikuju po slozenosti pokreta i veli¢ini miSic¢a koji su
ukljuceni u te sposobnosti.

Grube motoricke sposobnosti obuhvataju upotrebu velikih misi¢nih grupa ruku i nogu ili
cijelo tijelo. Fine motori¢ke sposobnosti ukljucuju male, kontrolisane pokrete zglobova, ruku i
prstiju ili zglobova stopala i prstiju (Payne & Isaacs, 1998).

lako postoji ovakva podjela, rijetko kada motori¢ke sposobnosti ukljucuju iskljucivo
male ili velike miSi¢ne grupe. Na primjer, pismo se smatra finom motorickom sposobnoscu.
Medutim, i kod veéine drugih finih pokreta, postoji komponenta grubih motoric¢kih
sposobnosti. Veliki misi¢i ramena su potrebni za pozicioniranje ruke, prije nego §to precizniji
pokreti manjih miSi¢nih grupa postanu efikasni (Payne & Isaacs, 1998).

U stru¢noj i naucnoj literaturi Cesto se koristi termin opste ili bazne motoricke
sposobnosti. Ovaj izraz se odnosi na fundamentalne, osnovne motoricke sposobnosti koje su
djelimi¢no ili potpuno genetski odredene. Kao latentne dimenzije ili osobine, ove sposobnosti
su zapisane u genetskom kodu svakog pojedinca. One se manifestuju u stvarnim situacijama
testiranja ili svakodnevnim aktivnostima, zbog ¢ega se nazivaju i manifestnim dimenzijama

(Niéin, 2000).

2.4 Opste motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su povezane sa razvojem i promjenama u motorickim
karakteristikama koje se desavaju tokom Zivota ili kroz planirano vjezbanje i trening (Kukolj,
2006). Razlicite klasifikacije ovih karakteristika obuhvataju sljedece: snagu, brzinu,
izdrzljivost, fleksibilnost, koordinaciju, preciznost i ravnotezu (Milanovi¢ i Radisavljevié

Jani¢, 2015).

Snaga

Od svih motorickih sposobnosti koje se mogu javiti pri razli¢itim zadacima, od najveceg
znacaja su one koje su dominantne u realizaciji zadataka u kojima treba savladati neki otpor ili
izvrsiti neki rad. Takve motoricke sposobnosti nazivaju se faktori snage (Idrizovi¢ Dz. &
Idrizovi¢ K. 2001). U antropomotorici termin snaga koristi se kao ¢ovjekova osobina, njegovo

svojstvo da savlada spoljasnji otpor ili da mu se suprostavi pomoc¢u misi¢nih naprezanja. Dva
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su osnovna kriterijuma podjele snage: akcioni i1 topoloski. Po akcionom kriterijumu podjela
snage se dijeli na: statisticku, repetitivnu 1 eksplozivnu snagu. Po topoloskom kriterijumu
postoje: sila snage ruku i ramenog pojasa, sila i snaga trupa i sila i snaga nogu (Nié¢in, 2000).

Eksplozivna snaga — osobina snage koja ucestvuje u takvim zadacima kod kojih treba
obaviti jedan rad koji traje vrlo kratko, ali je vrlo velikog inteziteta. Pod terminom vrlo kratko
vrijeme misli se na nekoliko desetinki ili stotinki sekunde.

Repetitivna snaga — sposobnost maksimalnog broja kontrakcija i dekontrakcija odredene
grupe misica u jedinici vremena. To je znaci sposobnost da se proizvede §to veéa koli¢ina rada
u Sto kra¢em vremenu.

Statisticka snaga — sposobnost angaZovanjamaksimalnog broja motorickih jedinica u §to
duzem trajanju ne mijenjajuéi polozaj tijela ili dijelove tijela (Idrizovi¢ Dz. & ldrizovi¢ K.

2001).

Brzina

Brzina je motoricka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom
vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo §to brZze mozemo, najbrze. To znaci da pokret
treba izvesti za najkrace vrijeme i da ne dolazi do zamora. Brzina je takvo antropomotoricko
svojstvo koje je potpuno dispozicionog tipa. To je gotovo Cista geneticka osobina (Idrizovi¢
Dz. & ldrizovi¢ K. 2001).

Kada se govori o brzini, mora se imati u vidu ¢injenica da je i brzina viSedimenzionalna
motoricka spososbnost i da u osnovi postoje Cetiri oblika ispoljavanja brzine:

1. latentno vrijeme motorne rekcije

2. brzina pojedina¢nog pokreta

3. frekvencija pokreta

4. sprinterska brzina
Oblici brzine relativno su nezavisni jedan od drugog. U praksi se brzina obi¢no ispoljava kao
kombinacija prva tri oblika ispoljavanja, iskazana kao sprinterska brzina. Brzina cjelokupnog
kretanja zavisi ne samo od novoa brzine, nego i od drugih faktora (snaga, izdrzljivost,

koordinacije, gipkosti) (Ni¢in, 2000).

Koordinacija
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Koordinacija je sposobnost izvodenja slozenih pokreta koji zahtjevaju preciznu i
efikasnu kontrolu razli¢itih djelova tijela, $to je klju¢na sposobnost za sportske performanse i
svakodnevne aktivnosti. Primjeri vezbi koje razvijaju koordinaciju ukljuc¢uju bacanje i hvatanje
lopte, skakanje preko prepreka i slalom izmedu Cunjeva.

Latentni prostor koordinacije obuhvata razli¢ite aspekte, ukljuc¢ujuc¢i koordinaciju ruku,
nogu, cjelog tela, kao i ritmi¢ku koordinaciju (Rakovi¢, Stojanovi¢, Stankovi¢, Pavlovi¢ &
Simeonov, 2015). Razvoj koordinacije, kao i drugih motoric¢kih sposobnosti, usko je povezan
sa razvojem nervnog sistema. Nervni sistem dostize oko 60% svog potpunog razvoja do Seste

godine, dok do dvanaeste godine dostize oko 90% svog kona¢nog razvoja (Schneiberg et al.
2002).

Fleksibilnost

Fleksibilnost je sposobnost zglobova 1 miSi¢a da se kre¢u kroz pun opseg pokreta, §to je
vazno za prevenciju povreda i omogucava lakSe izvodenje svakodnevnih aktivnosti.
Fleksibilnost moze biti staticka (sposobnost zadrzavanja istezanja u jednom polozaju) i
dinamicka (sposobnost izvodenja pokreta kroz pun raspon pokreta tokom aktivnosti). Joga,
pilates i istezanje su primjeri aktivnosti koje poboljsavaju fleksibilnost.

Smatra se da je netacno govoriti o maksimalnim amplitudama, jer svaki sport ima
specifi¢ne zahtjeve u pogledu fleksibilnosti, a svaki miSi¢ moze ostvariti svoje brzinsko-snazne
potencijale u razli¢itim uslovima u odnosu na razli¢ite segmente tijela (Peri¢, 1997).
Koeficijent urodenosti je veoma nizak, $to znaci da se fleksibilnost moZe znacajno poboljsati
redovnim vjezbanjem.

Pokretljivost tijela moze biti podlozna razli¢itim faktorima kao $to su vjezbanje, tjelesna
temperatura i uzrast. Manja djeca obi¢no su fleksibilnija zbog veée plasti¢nosti kostiju i
elasti¢nosti ligamenata i misi¢nih fascija. Medutim, kako djeca rastu, pokretljivost moze da
opada zbog procesa stvrdnjavanja kostiju i jatanja misi¢a. Ovaj opadajuci trend u pokretljivosti
Cesto zapocinje kada djeca krenu u Skolu, a bez adekvatnih vjezbi za oCuvanje i poboljSanje
fleksibilnosti, moze se smanjiti za oko 25% do kraja mladeg Skolskog uzrasta. Takode,
djevojcice obi¢no imaju bolju pokretljivost za 20 do 30% u poredenju sa djeCacima, §to se
moze pripisati manjim nivoima mi$i¢ne snage kod djevojéica i razli¢itim karakteristikama

njihovih zapesc¢a (Slavni¢ 1 Kovacevi¢, 2005).
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Preciznost

Preciznost je sposobnost izvodenja pokreta s visokim nivoom tacnosti, $to je vazna
sposobnost za sportove i aktivnosti koje zahtjevaju tacno ciljanje ili precizne pokrete.
Preciznost se moze manifestovati u ciljanju (sposobnost pogoditi cilj precizno) i1 u kretanju
(sposobnost izvodenja pokreta s visokim nivoom kontrole i1 ta¢nosti).

Vjezbe poput gadanja koSa, pogadanja mete i preciznog vodenja lopte su primjeri
aktivnosti koje razvijaju preciznost. Prema Malacku (1991), preciznost je veoma osjetljiva
sposobnost jer svaki spoljasnji faktor moze negativno uticati na njeno ispoljavanje. Osim $to
je usko povezana sa koordinacijom, u literaturi se preciznost Cesto povezuje i sa snagom,

uzrastom, polom, kao i sa redovnim vjezbanjem (Ni¢in, 2000).

Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja stabilnosti tijela u statickim i dinamickim
situacijama, $to je kljucna sposobnost za gotovo sve fizicke aktivnosti i pomaze u prevenciji
padova i povreda. Ravnoteza moze biti staticka (sposobnost odrZavanja stabilnosti tijela dok
miruje) i dinamicka (sposobnost odrzavanja stabilnosti tijela tokom kretanja). Vjezbe poput
stajanja na jednoj nozi, hodanja po gredi i balansiranja na nestabilnim povrSinama razvijaju
ravnotezu. Odrzavanje tijela u stabilnom polozaju i ne pomeranje stopala ne ukazuje na
potpuno odsustvo pokreta. Tijelo se neprestano pomijera, ali su ta kretanja vrlo mala. | kada se
¢ini da je tijelo potpuno mirno, ono zapravo kontinuirano balansira u odnosu na gravitaciju i
tezinu Zemlje. Djeca sa normalnim razvojem usvajaju ovu vjestinu do kraja osamnaestog

mjeseca (Slavni¢ i Kovacevi¢, 2005).

Izdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost organizma da odrzi fizicku aktivnost visokog intenziteta tokom
produzenog vremenskog perioda, obuhvatajuéi kako aerobnu, tako i anaerobnu izdrzljivost.
Aerobna izdrzljivost se odnosi na sposobnost dugotrajnog izvodenja aktivnosti srednjeg ili
niskog intenziteta, dok se anaerobna izdrZljivost odnosi na sposobnost izvodenja

visokointenzivnih aktivnosti u kratkim vremenskim periodima (Idrizovi¢, 2018). Tréanje na
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duge staze, biciklizam i plivanje su primjeri vjezbi koje poboljSavaju izdrZljivost. Stepen
urodenosti ove motoricke sposobnosti je izuzetno veliki i iz tih razloga ravnotezu je prilicno
teSko i specificno razvijati (Kukolj, 2006). Medutim, ravnoteza se moze efikasnije razvijati
vjezbanjem (Idrizovi¢ & Nicin, 2013).

2.5 Motoricke sposobnosti u predskolskom i Skolskom uzrastu

Fizicka aktivnost poc€inje prije rodenja. Tradicionalni pogled je bio da su rani pokreti
novorodencadi uglavnom refleksni, nesvjesni i relativno nepovezani sa specifiénim
motorickim sposobnostima kasnije u zivotu. Nova istrazivanja osporavaju ovo misljenje
(Rakison & Woodward, 2008). Od prvih minuta nakon rodenja (i vjerovatno prije), djeca se
upustaju u znac¢ajne motori¢ke aktivnosti koje uticu na kasniji razvoj.

Rezultati istrazivanja su pokazali da energi¢ni pokreti mladih beba mogu doprinjeti
osnovnim motorickim sposobnostima. Na primjer, bebe stare Sest mjeseci prilagodavaju svoj
hvat karakteristikama odredenih predmeta s kojima se igraju i povrSinama na kojima ti
predmeti leze (Bourgeois, Akhawar, Neal, & Lockman, 2005; de Campos, Rocha, Cicuto, &
Savelsbergh, 2010). Do desetog mjeseca starosti, bebe razvijaju sklonosti ka odredenim
predmetima i manipuliSu njima na slozenije nacine nego sa manje preferiranim igrackama
(Schneider, 2009). Ovakvo baratanje predmetima predstavlja osnovu za kasnije sticanje
vjestina kontrole predmeta, poput bacanja, u predskolskim godinama (Bourgeois et al., 2005).

Godine predskolskog uzrasta, izmedu 3 i 5 godina, obiljezene su zna¢ajnim promjenama
u visini, snazi miSica, tjelesnoj masi i proporcijama tijela, Ssto omogucava djeci da se kre¢u na
daleko koordinisaniji i sloZeniji na¢in (Casby, 2003; Payne & Isaacs, 2008a, 2008b; Williams,
Pfeiffer, Dowda, Jeter, Jones, & Pate, 2008).

Nova istrazivanja sugeriSu da motoricka koordinacija i igra ne nastaju jednostavno kod
sve djece kao dio sazrjevanja; zdrav fizi¢ki razvoj nije zagarantovan. OkruZenje i ljudi u njemu
igraju kljuénu ulogu u tome da li ¢e djeca ste¢i vazne motoricke vjestine i odrzati fizicko
zdravlje (Trawick-Smith, 2014; Zeng et al. 2017).

Glavni razlog za ukljucivanje motori¢kih aktivnosti u predSkolske ustanove je
promovisanje fizickog zdravlja. Nizak nivo fizicke aktivnosti u ranim godinama predvida
kasnije zdravstvene probleme (Dehghan, Akhtar-Danesh, & Merchant, 2005). Mala djeca koja
su sedentarni kao predskolci imaju vecu vjerovatno¢u da postanu gojazna u kasnijem

djetinjstvu i kao odrasli. Gojaznost kod odraslih povezana je sa dijabetesom, sr¢anim bolestima
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i drugim medicinskim stanjima (Hassan, Joshi, Madhavan, & Amonkar, 2005). Sedentarni stil
igre u ranim godinama vjerovatno ¢e postati cjelokupan sedentarni na¢in zivota: neaktivni
predskolci su vrlo vjerovatno buduéi neaktivni odrasli (Reilly & Jackson, 2004).

Rezultati istrazivanja o uticaju fizicke aktivnosti na kratkorocno i dugoro¢no zdravlje
djece treba da pruze donosiocima odluka i edukatorima osjecaj hitnosti u pove¢anju motoricke
igre kod kuce i u $kolama. Ipak, drzave se polako kre¢u u nametanju potrebnih promjena kako
bi se rijesio ovaj problem (Kaphingst & Story, 2009). Da bi djeca predskolskog uzrasta stekla
motoric¢ke vjestine i nivoe kondicije koji se o¢ekuju za njihov uzrast, potrebno je da budu
aktivna. Iako se ¢esto vjeruje da su mala djeca uvijek u pokretu, istrazivanja sugerisu da mnogi
mali$ani nisu tako aktivni (Schneider & Lounsbery, 2008).

U nekim Skolama pauze i druge prilike za aktivnu igru se smanjuju ili ukidaju, $to dovodi
do nizih nivoa dnevne fizi¢ke aktivnosti. Cak i kada djeca imaju vreme za igru na otvorenom,
istrazivanja pokazuju da se ne ukljuc¢uju u aktivnu igru. U jednom istrazivanju, istrazivaci su
otkrili da su djeca upisana u urbane predskolske ustanove provodila gotovo 90% vremena na
igraliS§tu u sedentarnom ponasanju (Brown et al., 2009). Pod sedentarnim ponasanjem se
podrazumijeva sjedenje, lezanje, troSenje izuzetno malih koli¢ina energije i razlikuje se od
smanjene fizicke aktivnosti gde je utrosak energije neSto veci i podrazumijeva stajanje,
aktivnosti vezane za li¢nu higijenu i spor hod (Owen et al. 2010).

Studije su pokazale da, ¢ak i kada se djeca ukljuce u aktivnu igru na igraliStu, intenzitet
1 trajanje njihovog kretanja mozda nisu dovoljni da osiguraju zdravlje, kondiciju 1 motoricki
razvoj (Timmons, Naylor, & Pfeiffer, 2007).

Rast i razvoj djece Skolskog uzrasta znacajno su pod uticajem okruzenja, kao §to su
porodica, socijalno okruzenje i $kolsko okruzenje (Fadhullah, Teguh & Wiguno, 2020) i takode
stimulisu fizicku kondiciju i motori¢ki razvoj djece (Hu,Wu & Kong, 2022). Pored toga, u
Skolskom okruZenju, nastavnik je vaZan ¢inilac u pruzanju usluga za unapredenje motorickih
vjestina, kako bi se zadovoljile potrebe razvoja, rasta i ponasanja svakog uc¢enika u buduénosti.

Razumijevanje faza razvoja ucenika je kljuéni dio kako bi sve faze motorickih vjestina
mogle biti ostvarene i savladane u skladu sa uzrastom ucenika (Iswanto & Widayati, 2021).
Grubi motorni pokreti djece treba da budu dobro razvijeni kako bi u buduénosti imali dobru
fizicku kondiciju (Hadi, Royana & Setyawan, 2017).

Pokretne aktivnosti takode donose pozitivne promjene u fiziolo§kim i antropometrijskim

pokazateljima zdravlja kod u€enika sa normalnom tezinom, ali 1 kod onih koji su gojazni. Pored
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toga, fiziCka aktivnost kroz sport je veoma laka za izvodenje kako za odrasle, tako i za djecu
(Suryadi, Gustian & Fauziah, 2022).

Dalje, istrazivanja pokazuju da sportska nauka ima vaznu ulogu u razvoju Krupnih
motori¢kih vjestina (Roslan&Abdullah, 2020). Stoga je veoma vazno integrisati fizicku
aktivnost u djecji zivot i uciniti je temeljem za odrzavanje zdravog i aktivnog nacina Zivota
tokom cijelog Zivota. Problem koji se javlja je nedostatak razumijevanja kod Skola i roditelja o
vaznosti stimulisanja motorickih vjestina, jer su vise fokusirani na unapredenje kognitivnih
sposobnosti u¢enika, $to negativno uti¢e na njihove motoricke vjestine (Mahmud, 2019).

Nemoguénost djece da reguliSu ravnotezu tijela, preciznost pri bacanju i hvatanju
predmeta, kao i agilnost pri kretanju, predstavljaju probleme u razvoju krupne motorike
(Mayasari, Diana & Setiawan, 2022). Takode, ¢injenice pokazuju da fizicka aktivnost u¢enika
u skoli traje kratko. Nekoliko studija navodi da je veoma vazno uciti krupne motoricke vjestine
u cjelini kako bi se podstakao napredak u psiholoskom i mentalnom zdravlju u¢enika (Lobstein
et al. 2015; Kremer, Reichert & Hallal, 2012).

2.6 Principi razvoja motorickih sposobnosti

Kada se razmatraju metode za usavrSavanje fizickih sposobnosti, Cesto se koristi
Galenova maksima da funkcija razvija organ. Na osnovu toga, zakljucuje se da je klju¢ni nacin
napredovanja u sportu kontinuirano ponavljanje i uvjezbavanje pokreta. Medutim, sportski
trening danas prevazilazi jednostavno ponavljanje. Pri sprovodenju treninga, neophodno je
postovati niz principa. Ovi osnovni (opS$ti) principi vaZze u gotovo svim sportovima i
primjenjuju se na rad sa razli¢itim kategorijama sportista, kao i u radu sa djecom uopste (Peri¢,
2011):

e Princip postupnosti — ovaj princip podrazumijeva postepeno i sistemati¢no uvodenje
sportiste u trenazni proces. Posebno je vazan za najmlade kategorije sportista, sa kojima
Se ne smije zuriti u postizanju rezultata.

e Princip individualnosti — svaki sportista zahtijeva specifi¢an individualni pristup.
Genetsko naslede i okruZenje utiu na razvoj svake osobe. Zbog toga je pogresno
trenirati sve sportiste na isti nacin i sa istim optere¢enjem. U kolektivnim sportovima,
preporucuje se formiranje homogenih grupa radi racionalizacije treninga u pogledu

organizacije 1 vremenske ekonomicnosti.
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Princip odmjerenosti prema uzrastu — ovaj princip podrazumijeva stalno uvazavanje
uzrasnih specifi¢nosti pojedinca. Vazno je poznavati razvojnu strukturu i dinamiku
organskih sistema (kardiovaskularnog, respiratornog, koStano-zglobnog, misi¢nog). Na
primjer, djeca mladeg Skolskog uzrasta ne bi trebala da budu izlozena prevelikim
naporima, narocito u smislu velikog obima rada, jer takvi napori mogu ostetiti vitalne
funkcije koje su jos u fazi formiranja. U svakom razvojnom periodu, naglasak je na
odredenom fizickom svojstvu lokomotornog aparata. Kod najmladih uzrasta, fokus je
na opstoj fizi¢koj pripremi i vjezbama brzinsko-snaznog karaktera, dok su vjezbe za
povecanje sile i izdrzljivosti manje prioritetne. Posebnu paznju treba posvetiti periodu
puberteta i adolescencije, kada je zbog ubrzanog i neravnomjernog razvoja
lokomotornog aparata narusena koordinacija. Takode, u ovom periodu dolazi do
znacajnih emocionalnih promjena, pa treba biti pazljiv pri usmjeravanju i podsticanju
motivacije za bavljenje sportom.

Princip odmjerenosti prema polu - ovaj princip naglasava potrebu za uvazavanjem
specifi¢nosti koje proizlaze iz razlika izmedu polova pri doziraju sportskih opterecenja.
Zenski organizam, zbog razli¢itog hormonskog sastava, u nekim fizi¢kim aspektima
znacajno se razlikuje od muskog. Na primjer, Zene imaju niZi nivo testosterona, §to
uti¢e na njihov miogeni potencijal. Zbog toga je zenska muskulatura manje razvijena,
pa zene postizu slabije rezultate u disciplinama koje zahtijevaju brzinu i snagu. Ipak, u
nekim sportovima poput plivanja i gimnastike, Zene su se pribliZile muSkarcima jer se
tu kao klju¢na ispoljavaju motoric¢ka i morfoloska svojstva po kojima se polovi manje
razlikuju (kao Sto su pokretljivost 1 koordinacija). U plivanju, ve¢i procenat masnog
tkiva kod Zena daje im prednost, jer smanjuje njihovu specifi¢nu tezinu i povecava
plovnost.

Princip specificnosti - ovaj princip podrazumijeva da se u godi$njem planu treninga
najveca paznja posvecuje specificnim aktivnostima karakteristiénim za odredeni sport.
Na primjer, kosSarkasi najve¢i dio treninga posvecuju specificnim kosSarkaskim
Vjezbama i radu u situacionim uslovima. Pored toga, vazan dio treninga odnosi se i na
razvoj fizi¢kih svojstava koja su posebno znacajna za taj sport, ali se sve vjeZbe moraju
prilagoditi specificnim pokretima karakteristicnim za konkretni sport. Vjezbe snage, na
primjer, treba izvoditi iz poloZzaja sli¢nih takmicarskim uslovima, kako bi se stimulisala

aktuelna muskulatura na nacin koji odgovara rezimu specificnom za takmicenje.
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Izuzetak od ovih pravila predstavlja trening u prelaznom periodu i vreme aktivnog
odmora. Tada se preporuCuje primjena aktivnosti koje nisu srodne osnovnim
takmicarskim pokretima. Praksa je pokazala da angazovanje muskulature koja nije
dominantna tokom takmicenja moze ubrzati oporavak misi¢a koji su dominantni. Na
primjer, plivanje moze doprinijeti brzem oporavku fudbalera, trkaca, dizaca tegova i
drugih sportista.

e Princip reverzibilnosti — ovaj princip se odnosi na smanjenje fizi¢kih sposobnosti
nakon prestanka treninga. Reverzibilnost oznacava vracanje fizioloskih i mehanic¢kih
karakteristika lokomotornog sistema na njihove pocetne vrijednosti. Poznato je da svaki
duzi period neaktivnosti, Cesto uzrokovan povredama, negativno uti¢e na
antropomotori¢ke dimenzije sportista. Vazno je napomenuti da sva fizicka svojstva ne
opadaju istim tempom tokom perioda mirovanja. Istrazivanja su pokazala da najbrze
opada aerobna izdrzljivost i fizioloske vrijednosti koje je determiniSu, kao S§to su
maksimalni utroSak kiseonika, oksidativni kapacitet mitohondrija, i enzimi Krebsovog
Ciklusa. Utvrdeno je da se za samo dvije nedjelje mirovanja maksimalni utroSak
kiseonika moze smanjiti ak za 25% (Leki¢, 1997).

Istrazivanja takode pokazuju da duze netreniranje najmanje utice na snagu, pri cemu je
vazno napomenuti da svi miSi¢i ne reaguju isto na apsolutno mirovanje. Na primjer,
samo jedan mjesec apsolutnog mirovanja moze znacajno uticati na medijalnu glavu
cetvoroglavog miSica buta, dok neki drugi misi¢i mogu zadrzati snagu sa smanjenjem
manjim od 10% ¢ak i nakon dvomjeseéne pauze. U svakom sluc¢aju, sportistima se ne
preporucuju duzi periodi apsolutnog mirovanja. Pauze bi trebalo organizovati kao
aktivni odmor uz angazovanje cijele muskulature, naravno sa nizim nivoom opterecenja
1 drugacijim rezimom naprezanja u odnosu na takmicarske pokrete (Peri¢, 2011).
Poslednjih nekoliko decenija motoricke sposobnosti bile su Cest predmet proucavanja.
Stepen razvijenosti motorickih sposobnosti ucenika u velikoj mjeri uslovljava njihov rast 1
razvoj. Nazalost u posljednje dvije decenije svjedoci smo sve izraZenije tendencije smanjenja
fizicke aktivnosti djece. Neki od razloga za ovakvo stanje poticu i od odsutnosti Zelje da se
fizicka aktivnost koristi kao blagodatna hrana bi¢u ¢ovjekovom, §to je opet rezultat potpunog
nepoznavanja vrijednosti ovakve vrste hrane, neodgovornosti prema sopstvenom tijelu i
zanemarivanju njegovih potreba. (Gadzié i Vuekovié, 2012 prema; Zivanovié, 2009). Kulturni

nivo sredine, mjesto i uloga fizickog vaspitanja u njoj samo su neki od faktora koji mogu uticati
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na razvoj motorickih sposobnosti populacije te sredine i na stepen angazovanja u sportskim
aktivnostima (Gadzi¢ i Vuckovi¢, 2009).

Prema podacima do kojih u dosli Ignjatovi¢ i Miloradovi¢ (2018), Casovi fizickog
vaspitanja predstavljaju jedinu fizicku aktivnost za vise od 80% djece tokom dana. Nastava
fizickog vaspitanja ostvaruje se kroz motoricke aktivnosti uc¢enika i tako se ispunjavaju zadaci
nastave. Kao rezultat toga, vazno je da su ucenici dovoljno angazovani, Sto se odnosi na
intenzitet njihove motoricke aktivnosti (Pavlovi¢, 2018).

Nedostatak svakodnevnih aktivnosti za koje djeca iz ruralne sredine imaju velike
mogucénosti koje im pruza otvoren prostor, priroda, nezagaden vazduh, djeca iz grada
nadoknaduju odlaskom na treninge razlicitih sportova. To ukazuje na potrebu ocuvanja
sportskih klubova i sekcija jer jedino oni daju moguénost za zadovoljavanje potrebe za

fizickom aktivno$cu.

2.7 Pregled dosadasnjih istrazivanja

Brojne studije (Leonard, 2016; Bejerot et al.2013; Rigoli & Piek, 2016; Felix et al. 2020)
pokazale su da loSe motori¢ke sposobnosti mogu imati negativne posljedice poput izbjegavanja
fizickih aktivnosti, gojaznosti, loSe koncentracije, niskog samopouzdanja, slabog akademskog
uspjeha i nedostatka socijalne kompetencije.

Ako je dijete motoricki sposobno, vjerovatno ¢e biti zainteresovano i spremno da
ucestvuje u fizickim aktivnostima kao $to je igra. Razliciti oblici kretanja koje djeca koriste
(hodanje, tr€anje, puzanje, provlacenje, preskakanje) predstavljaju izvor radosti 1 znatizelje.
Kroz ove aktivnosti, djeca ne samo da oslobadaju energiju, ve¢ i napetost i agresivnost.

Gadzi¢ 1 Vuckovi¢ (2012) navode da postoji velika vjerovatnoca da motoricke
sposobnosti nece biti razvijene ravnomjerno. Zbog toga ¢e dijete, tokom fizickih aktivnosti,
koristiti one motori¢ke sposobnosti koje mu omogucavaju da ispuni odredeni zadatak.

Posljednjih nekoliko decenija, motoricke sposobnosti postale su kljuéni predmet
istrazivanja u oblasti fizicke kulture. Njihov stepen razvijenosti znacajno uti¢e na pravilan rast
I razvoj djece. Nazalost, posljednje dvije decenije biljezimo sve manju fizicku aktivnost kod
djece, kako kod nas, tako i u zemljama u okruzenju. (Siljeg et al. 2008; Strel et al. 2009).

Razlozi za ovo stanje su mnogobrojni. Jedan od njih je nedostatak svijesti o znacaju
fizicke aktivnosti za Covjekovo zdravlje, $to je posljedica neznanja, neodgovornosti prema

sopstvenom tijelu, i zanemarivanja njegovih potreba. Takode, savremena edukacija, usmjerena
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na tehnoloske inovacije, stvara percepciju da je fizicka aktivnost beskorisno gubljenje vremena
(Zivanovié, 2009).

Neka istrazivanja su pokazala da socioekonomski status ispitanika uti¢e na nivo njihovih
motorickih sposobnosti, naro¢ito na koordinaciju. Ovo se povezuje sa boljim moguénostima
za bavljenje sportskim aktivnostima u urbanim sredinama (Mikalacki, HoSek-Momirovi¢ i
Bala, 2006; Mati¢ i Jaksi¢, 2007). Promjene u motorickim sposobnostima odvijaju se u
specifi¢nim socioekonomskim uslovima, koji ukljucuju kulturne, materijalne i urbane faktore.
Drustveni standard, kulturni nivo sredine, uloga fizickog vaspitanja, socijalni status roditelja i
ucenika samo su neki od faktora koji posredno uti¢u na razvoj motorickih sposobnosti i
angazovanje u sportskim aktivnostima (Gadzi¢ 1 Vuckovi¢, 2009; Mati¢, Kulji¢ i Maksimovi¢,
2010).

U Crnoj Gori, program Fizickog vaspitanja realizuje se u svim razredima osnovne $kole
kao obavezan predmet. Prema istrazivanju Ignjatovic¢a i Miloradovi¢a (2018), vise od 80%
djece svoju dnevnu fizi¢ku aktivnost ostvaruje upravo na ¢asovima fizickog vaspitanja. Na
ovim Casovima se kroz motori¢ke aktivnosti ispunjavaju obrazovni ciljevi, a vaznost je na
angazovanju ucenika, kako u obimu tako i u intenzitetu njihovih aktivnosti (Pavlovi¢, 2018).

Gadzi¢ 1 Vuckovi¢ (2012) su sproveli istrazivanje u opstini Kraljevo na uzorku od 188
ucenica Sestog 1 sedmog razreda osnovne Skole (98 iz urbanih 1 90 iz ruralnih sredina). Analiza
motoriCkih sposobnosti pokazala je =znaCajne razlike izmedu ucenica iz razlicitih
rezidencijalnih sredina, pri ¢emu su djevojcice iz ruralnih sredina ostvarile bolje rezultate u
vecini testova (10 od 18). Pretpostavlja se da su sredinski faktori odgovorni za ove razlike.

Cetini¢ i saradnici (2011) su istrazivali  motoricke sposobnosti i morfoloske
karakteristike 400 u¢enika uzrasta od 7 do 10 godina (200 djecaka i 200 djevoj€ica) u Zadarskoj
zupaniji. Utvrdene su razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu djece iz urbanih i ruralnih
sredina, pri ¢emu su djeca iz ruralnih naselja postigla bolje rezultate u prva tri razreda. Autori
smatraju da su bolji rezultati ruralne djece posljedica vecée fizicke aktivnosti i moguénosti za
igru na otvorenom.

Tinazci 1 Emiroglu (2009) sproveli su istrazivanje na uzorku od 3939 uc€enika uzrasta od
9 do 11 godina iz 90 osnovnih $kola na Kipru. Ucenici iz ruralnih sredina pokazali su bolje
rezultate u testovima fleksibilnosti, izdrZljivosti i snage, dok su uc€enici iz urbanih sredina bili
uspjesniji u testovima skoka udalj, tapinga rukom i podizanja trupa. Niza fleksibilnost,
izdrzljivost miSica i snaga djece iz urbanih podru¢ja mogu ukazivati na nizi nivo svakodnevne

fizicke aktivnosti.
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cey e

Bujisi¢, Cveji¢ i Zivkovié-Vukovié (2013) istrazivali su antropometrijske karakteristike
1 motoricke sposobnosti ucenika Cetvrtog razreda osnovne Skole u odnosu na sredinu u kojoj
zive. Istrazivanje je obuhvatilo 123 ucenika, koriste¢i 18 varijabli za procjenu motoric¢kih
sposobnosti. U¢enici iz ruralnih sredina imali su vecu tjelesnu visinu i tezinu, dok su djevojcice
iz urbanih sredina postigle bolje rezultate u testovima za procjenu gipkosti. Djecaci iz urbanih
sredina bili su uspjesniji u testovima gipkosti i repetitivne snage, dok su djecaci iz ruralnih
sredina ostvarili bolje rezultate u testu eksplozivne snage.

Boji¢ i1 saradnici (2016) sproveli su istrazivanje sa 990 ucenika osnovnih $kola u
Tuzlanskom kantonu, utvrdivsi znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika
razlicitih rezidencijalnih statusa.

Varijable kao Sto su eksplozivna i repetitivna snaga, izdrzljivost i koordinacija bile su
znacajno izrazenije kod djecaka, dok su varijable fleksibilnosti bile izraZenije kod djevoj¢ica
iz ruralnih sredina.

Mosurovi¢ i Pelemis (2019) sproveli su istrazivanje sa istim ciljem kao i Boji¢ i saradnici
kako bi uvidjeli da li postoje statisticki znacajne razlike u motorilkim sposobnostima izmedu
ucenika petog razreda osnovne $kole u Zemunu u odnosu na mjesto stanovanja. Rezultati su
pokazali znacajne razlike medu ucenicima razli¢itog rezidencijalnog statusa, pri ¢emu su
ucenici iz ruralnih sredina imali bolji motoricki status, vjerovatno zbog drugacijeg nacina
zivota i vece fizi¢ke aktivnosti u poredenju sa djecom iz urbanih sredina.

U opstini Vranje u Srbiji, sprovedeno je istrazivanje na uzorku od 120 ucenika Cetvrtih
razreda, sa ciljem da se ispita da li postoje razlike u motorickim sposobnostima u zavisnosti od
mjesta prebivalista (Nikoli¢, Koci¢, Cvetkovi¢, & Beri¢, 2015).

Rezultati do kojih su dosli pokazali su da postoje statisticki znacajnije razlike u sedam
od trinaest varijabli izmedu ucenika razli¢itih sociokulturnih zivotnih sredina. Djeca iz urbanih
sredina postigla su bolje rezultate u eksplozivnoj snazi gornjih ekstremiteta i fleksibilnosti
donjih ekstremiteta, dok su djeca iz ruralnih sredina bila uspjesnija u brzinsko-frekventnim
pokretima ruku i nogu i repetitivnoj snazi trupa.

Sli¢no istrazivanje je sprovedeno i na uzorku od 50 djevojcica u Zvorniku i Priboju
(Stevanovi¢-Tomi¢ & sar., 2017). Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde razlike u
motoriCkim sposobnostima izmedu djevojCica iz urbanih i ruralnih sredina. Rezultati su
pokazali da nema znacajni statistiCkih razlika izmedu jedanaestogodis$njih djevojcica iz

razli¢itih sredina.
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U opstini Niksi¢, 2018. godine Ljeskovi¢ je sproveo istrazivanje kako bi utvrdio da li
postoje statisticki znacCajne razlike u morfoloskim karakteristikama 1 motorickim
sposobnostima djeCaka urbanih i ruralnih sredina. Rezultati su pokazali da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu djecaka razli¢itih socio-kulturnih sredina.

U Crnoj Gori, Dragutinovi¢ (2019) je istrazivala motoricke sposobnosti 120 ucenika
Cetvrtih razreda, od kojih je polovina bila iz urbanih, a polovina iz ruralnih sredina. Rezultati
su pokazali da su djecaci iz ruralnih sredina postigli bolje rezultate u pet motorickih
sposobnosti (taping rukom, dinamometrija Sake, podizanje trupa, pretklon na klupi, izdrzaj),
dok su djevojcice iz urbanih sredina postigle bolje rezultate u pet drugih motorickih
sposobnosti (Cunasto tréanje, dinamometrija Sake, izdrzaj u zgibu, pretklon na klupi, podizanje
trupa).

Na teritoriji opstine Podgorica, takode je vrSeno istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li
postoje razlike u motorickim sposobnostima djece urbanog i ruralnog podruc¢ja. Vuli¢ (2022)
je dosla do zakljucka da postoje statisticki znacajne razlike u korist djecaka i djevoj€ica iz
ruralnog podrucja. Djevojcice su postigle bolje rezultate u 3 od 8 motorickih sposobnosti
(flamingo, izdrzaj u zgibu i Cunasto tréanje), dok su djecaci iz ruralne sredine bili bolji u 5
motorickih sposobnosti (taping rukom, pretklon sa dohvatom u sjedu, dinamometrija ruke,
leZanje-sjed 1 Cunasto tréanje).

Ova saznanja i rezultati ukazuju na znacajan uticaj zivotne sredine i rezidencijalnog
statusa na motoricke sposobnosti ucenika, $to je dodatno pobudilo interesovanje za

proucavanje ove problematike u opstini Niksic.
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3. PREDMET, CILJ I ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja su ucenici ¢etvrtog razreda osnovnih skola, muskog i Zenskog pola
iz urbane i ruralne zivotne sredine, tj. njihove motoricke sposobnosti.

Cilj istrazivanja je da se utvrde razlike u motorickim sposobnostima u¢enika osnovnih
Skola koji zive u urbanim sredinama u poredenju sa onima koji Zive u ruralnim oblastima u
opstini Niksi¢. Savremena civilizacija je obiljezena problemima poput prekomjerne tezine i
nervne napetosti, §to se sve viSe primjecuje i medu mladima. Slobodno vrijeme djece i
omladine se sve ¢eSce koristi za aktivnosti koje ne zahtijevaju gotovo nikakav fizicki napor
(Prskalo, 2007). Nedostatak fizicke aktivnosti poveéava procenat masnog tkiva, Sto je direktno
povezano sa motorickim sposobnostima ucenika. Rezultati ranijih istrazivanja o motorickim
sposobnostima brzo zastarjevaju, pa je neophodno ova istrazivanja kontinuirano ponavljati
kako bi se dobio uvid u njihovu realnu vrijednost.

Posebno je vazno posvetiti najveéu paznju periodu u razvoju li¢nosti kada se ona
izgraduje i formira, jer se tada moZze najvise uticati na razvoj, a to je upravo period skolske dobi
(Ivanek, Pehar & Sljivi¢, 2022). Praéenje rasta i razvoja u¢enika u predskolskom i $kolskom
periodu omogucava procjenu pravilnosti razvojnog perioda. Razvoj motori¢kih sposobnosti
moze se ostvariti kroz nastavni proces fizickog vjezbanja koji treba provoditi planski,
racionalno, organizovano, te ga treba planirati, programirati, realizovati i kontrolisati (Findak,
1999). Nic¢in (2000) navodi da spoljasnji faktori kao $to su geografsko-klimatski, socijalno-
ekonomski, te odnos drustva i pojedinca prema tjelesnom vjezbanju uzrokuju razlike medu
populacijom. Krmpoti¢ (2015) smatra da okolina, roditelji i stimulansi koje djeca dobijaju od
njih imaju veoma vaznu ulogu u motorickom razvoju. Motoricki repertoar se formira kroz
dozivljavanje okoline i motoricke stimulacije, od ¢ega zavisi motoricka razvijenost djeteta i
njegova fizi¢ka aktivnost u odraslom dobu.

Urbanizacija svakodnevno $iri i nadograduje naselja, dok se broj otvorenih prostora i
sportskih objekata smanjuje. Ovo uti¢e na smanjenu koli¢inu kretanja i sve vec¢i sedentarni
nacin zivota stanovnika urbanih naselja, ukljucujuéi i djecu. Suprotno tome, u ruralnim
sredinama prisutni su povoljniji atmosferski uslovi, §to rezultira veCom koli¢inom vremena
provedenog na otvorenom i u bliskom kontaktu s prirodom. Cist vazduh, &ista okolina i
bogatstvo prostora pogoduju ve¢em stepenu bavljenja sportskim i rekreativnim aktivnostima

odraslih i djece (Petri¢, Cetini¢ & Novak, 2010).
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Trajanje Skolskog Casa od 45 minuta, posebno aktivno vrijeme koje ucenici provedu u
vjezbanju, koje se prema nekim procjenama kre¢e oko 25-30 minuta, predstavlja
ograni¢avajuci faktor za znacajniji uticaj na razvoj motorickih sposobnosti ucenika (Gadzi¢,
2019). Zato je vazno usmjeravati djecu da se bave fizi¢kim aktivnostima i van Skole, kako bi
doprinosili razvoju svojih motoric¢kih sposobnosti i1 fizickoj aktivnosti uopste.

Posebna paznja pri organizaciji Casova fiziCkog vaspitanja posvecena je razvoju
motori¢kih sposobnosti. Dobijeni rezultati testiranja bic¢e viSestruko korisni. Uciteljima,
nastavnicima i profesorima ¢e omoguciti da procjene motoricke sposobnosti djece, kako bi
mogli da rade na njihovom unapredenju, pobolj$anju stanja i otklanjanju slabosti. Roditelji ¢e
putem testiranja dobiti jasniju sliku o motorickom razvojudjeteta, §to ¢e im olakSati izbor
sportske aktivnosti za dijete. Pored toga, ovo istrazivanje moze posluziti kao osnova za dalja

istrazivanja na srodne teme, kako u Crnoj Gori, tako 1 van njenih granica.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu postavljenog predmeta i cilja, formulisana je sljedeca generalna hipoteza:
Hg - Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima ucenika Cetvrtog
razreda osnovnih Skola na teritoriji opStine Niksi¢ u odnosu na tip naselja.
Iz generalne hipoteze izvedene su sljedece parcijalne hipoteze:
e HI1 - Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima ucenika
cetvrtog razreda muskog pola u odnosu na tip naselja na teritoriji opStine Niksi¢.
e H2 - Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima ucenika

cetvrtog razreda zenskog pola u odnosu na tip naselja na teritoriji opsStine Niksi¢.
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5. METODE RADA

U ovom istrazivanju primijenjena je deskriptivna metoda za analizu motoric¢kih
sposobnosti ucenika Cetvrtih razreda osnovnih Skola u opstini NiksSi¢. Teorijske osnove
istrazivanja Su proucavane kroz metod teorijske analize i analizu relevantne literature. Karakter
istrazivanja je transverzalnog tipa, Sto znaci da se podaci prikupljaju u jednom trenutku
vremena. Takode, primijenjena je i tehnika testiranja kako bi se prikupili podaci 0 motori¢kim
sposobnostima ispitanika. Uzorak u istrazivanju je relativno mali, $to ga svrstava u kategoriju

mikro istrazivanja.

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Prije pristupanja samom testiranju u¢enika, potrebno je bilo dobiti dozvolu za testiranje u¢enika
u Skolama od Ministarstva prosvjete, nauke i inovacija i Zavoda za $kolstvo. Nakon dobijene
saglasnosti, pristupilo se istom.

Testiranje motorickih sposobnosti trajalo je Cetiri dana. Obavljeno je u fiskulturnim salama
osnovnih Skola gdje ispitanici pohadaju nastavu fizickog vaspitanja. Prvo su testirani ucenici
urbane, a zatim 1 ucenici ruralne Zivotne sredine. IstraZivanjem su obuhvaceni zdravi ucenici
cetvrtog razreda. Testiranje su izvrsili profesori fizickog vaspitanja koji realizuju nastavu u tim
Skolama, kao i studenti uciteljskog studija koji su bili obuceni prije samog testiranja. Ucenici
su bili u standardnoj opremi za fizicko vaspitanje. Prije samog testiranja, ucenicima su
procitana uputstva izvodenja testova kako bi test bio $to objektivniji. Svaki u€enik je testiranje

zapoceo sa flamingo testom ravnoteZe, a zavr§io sa testom - cunasto tré¢anje 10x5.

5.2 Populacija i uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 100 ucenika Cetvrtog razreda osnovnih skola u
opstini Niksi¢, oba pola, koji Zive u urbanim i ruralnim sredinama. Ispitanici urbane sredine su
ucenici Osnovne Skole ,,Luka Simonovi¢’’, dok su ispitanici ruralne sredine uc¢enici Osnovne
skole ,,Ivan Vusovi¢’’ i Osnovne S$kole ,,Dusan Bojovi¢’’. Uzorak je podijeljen na dva
subuzorka: prvi subuzorak ¢ini 50 ucenika iz urbanih sredina, dok drugi subuzorak ¢ini 50

ucenika iz ruralnih sredina opstine Niksi¢. Istrazivanje je sprovedeno tokom skolske godine
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2023/2024. godine, a testiranje motorickih sposobnosti je obavljeno u ¢etiri dana u fiskulturnim

salama osnovnih $kola.

5.3 Uzorak varijabli

U istrazivanju su upotrebljeni motoric¢ki testovi zasnovani na Eurofit bateriji testova, a

testiranje je sprovedeno prema sljede¢em rasporedu:

e Flamingo test ravnoteze: test za procjenu ravnoteze (MFLA)

e Taping rukom: test za frekvenciju brzine pokreta (MTAP)

e Pretklon sa dohvatom u sjedu: test za procenu gipkosti (MPNK)

e Skok udalj iz mjesta: test za procjenu eksplozivne snage (MSUD)

e Dinamometrija ruke: test za procjenu staticke snage dominantne ruke (MDIN)

e Lezanje-sjed: test za procjenu repetitivne snage (MTRB)

o Cunasto tréanje (Shuttle run 10x5 m): test za procjenu brzine (MCUN).

5.3.1 Opis mjernih instrumenata

Eurofit baterija testova razvijena je kao odgovor na dugogodiSnju potrebu za efektivnim
sredstvima koja omoguéavaju tacnu procjenu fizickih sposobnosti kod djece. Ovi testovi su
dizajnirani za upotrebu kako u Skolskom okruZenju, tako 1 u istrazivackim studijama (Adam et
al.1988).

Eurofit testovi posjeduju sve neophodne karakteristike za pouzdano testiranje: osjetljivi
su i pouzdani instrumenti za procjenu razli¢itih fizickih sposobnosti. Lako se primjenjuju i
njihovo sprovodenje traje samo jedan $kolski ¢as. Iako su prvenstveno namjenjeni djeci uzrasta
od 6 do 18 godina, mogu se uspeSno koristiti 1 za starije uzrasne kategorije (Drljaci¢ i sar.
2012:159).

Opis Eurofit baterije motorickih testova:

1. Flamingo test

Flamingo test je namijenjen procjeni ravnoteze i sposobnosti odrzavanja stabilnosti na jednoj
nozi. Za realizaciju testa, od rekvizit je potrebna drvena ili metalna gredica duzine 50 cm, visine

4 cm 1 $irine 3 cm, Kao i Stoperica. Ispitanik treba da stane na gredu dominantnom nogom.
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UzduZna osa stopala mora biti paralelna sa gredom. Ispitanik treba da odrzi ravnotezu na jednoj
nozi §to je duze moguce. Ruke mogu biti pruzene kako bi pomogle u odrzavanju ravnoteze.

Mjerenje vremena pocinje kada ispitanik zauzme pocetni polozaj i zavrSava se kada ispitanik
izgubi ravnotezu ili nakon maksimalno 60 sekundi. Test se ponavlja tri puta, a najbolji rezultat

se biljezi i koristi za evaluaciju. Rezultat se mjeri u sekundama.

2. Taping rukom

Taping rukom je test koji mjeri brzinu pokreta ruke, $to je od izuzetne vaznosti za ocjenu
koordinacije 1 brzine reakcije ispitanika. Za sprovodenje ovog testa potreban je sto prilagoden
visini ispitanika i dva gumena diska pre¢nika 20 cm, postavljena horizontalno na povrsini stola.
Diskovi su medusobno udaljeni 80 cm od centara, dok se izmedu njih nalazi ¢etvorougaona
plo¢a dimenzija 10x20 cm, koja sluzi kao oslonac za ruku koja ne ucestvuje u testu. Ispitanik
sjedi za stolom, sa Sakom jedne ruke postavljenom na plo¢u, dok dominantnom rukom
naizmjeni¢no dodiruje oba diska. Zadatak je da se dodirne oba diska $to je moguce brze, pri
¢emu se jedan ciklus sastoji od dodira suprotnog diska i vra¢anja ruke na polazni disk. Ispitanik
mora da izvede ukupno 25 ciklusa, a vrijeme se mjeri od pocetka prvog do zavrsetka poslednjeg
ciklusa. Na osnovu izmjerenog vremena ocjenjuje se brzina pokreta, pri ¢emu brzi rezultat

ukazuje na bolju koordinaciju i agilnost.

3. Pretklon sa dohvatom u sjedu

Pretklon sa dohvatom u sjedu mjeri gipkost donjeg dijela kicmenog stuba i zadnje loZe buta.
Za realizaciju testa potreban je drveni sanduk dimenzija 45x35x32 cm sa kliznim lenjirom na
skali. Ispitanik zauzima sjedeci polozaj ispred sanduka sa opruzenim nogama, stopala postavlja
na prednju stranu sanduka. Ispitiva¢ zauzima klece¢i polozaj pored ispitanika i pritiska mu
koljena kako bi sprecio pogréenje nogu prilikom izvodenja testa. Ispitanik se sa ispruzenim
rukama ispred sebe nagne naprijed Sto je moguce vise i ravnomjerno rukama gura klizni lenjir.
Cilj je da vrhovima prstiju dotakne sto dalju poziciju bez zamaha. Rezultat je najdalja pozicija
koju je ispitanik dotakao vrhovima prstiju, izrazena u centimetrima. Ispitanik ima pravo na dva
pokusaja, a bolji rezultat se ra¢una kao bolji. Radi lakse statisticke obrade, na dobijene rezultate

dodaje se vrijednost od 20 cm.
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4. Skok udalj iz mjesta

Skok udalj iz mjesta sluzi za procjenu eksplozivne misi¢ne snage donjih ekstremiteta. Za
realizaciju testa potrebna je mjerna traka, ravna, neklizaju¢a podloga, strunja¢e medusobno
spojene u duzini i odskocna daska. Ispitanik zauzima pocetni polozaj iza linije odskoka. 1z
stava sa stopalima u Sirini ramena, ispitanik se priprema za sunozni odskok. Izvodi se sunozni
odskok $to je dalje moguce. Kao rezultat se mjeri udaljenost u centimetrima od linije odskoka

do najblize tacke dodira pete sa povrSinom. Biljezi se drugi trag koji je najblizi liniji odskoka.

5. Dinamometrija ruke

Dinamometrija Sake sluzi za mjerenje maksimalne snage jednokratnog stiska ruke,
odnosno za statisticku snagu Sake. Za test je potreban ru¢ni dinamometar sa podesivim hvatom.
Ispitanik hvata dinamometar preovladuju¢om rukom. U stoje¢em polozaju, ispitanik drzi
dinamometar u liniji sa podlakticom. Postepeno se povecava pritisak kako bi se maksimalna
sila postigla u roku od dvije sekunde. Ruka koja drzi dinamometar ne smije dodirivati tijelo.
Nakon jednog mjerenja, dinamometar se vra¢a na nulu. BiljeZi se bolji rezultat od dva pokusaja,

izrazen u kilogramima.

6. Lezanje-sjed

Lezanje-sjed test mjeri izdrzljivost u miSi¢noj snazi trbusnih misi¢a. Za realizaciju testa
potrebna je Stoperica i jedna strunjaca. Ispitanik zauzima pocetni polozaj leze¢i na ledima, sa
rukama prepletenim na potiljku. Noge su pogréene u koljenima pod uglom od 90 stepeni, a
stopala su fiksirana od strane merioca. Zadatak je da se iz leze¢eg polozaja podize gornji dio
tijela naprijed tako da laktovi dodirnu koljena. Vrijeme se mjeri od prvog pokreta do isteka 30
sekundi. Rezultat je broj uspjesno izvedenih ponavljanja u zadatom vremenskom periodu. Veéi

broj ponavljanja ukazuje na bolju izdrzljivost u mi§i¢noj snazi.

7. Cunasto tréanje
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Cunasto tréanje 10x5m mijeri agilnost ispitanika, odnosno njihovu sposobnost brzih promjena
pravca. Od rekvizita su potrebni ¢unjevi. Potrebno je obezbjediti obiljezenu i neklizajucu stazu
za tréanje. Ispitanik zauzima pocetnu poziciju iza startne linije. Na zvucni signal, ispitanik
pocinje da tr¢i najbrze moguce do linije na drugom kraju staze. Ispitanik mora da prede liniju
na drugom kraju staze sa oba stopala, nakon ¢ega se odmah vrac¢a nazad do startne linije. Ovaj
ciklus ¢unastog tréanja se ponavlja 5 puta. Vrijeme se zaustavlja nakon zavrSetka petog ciklusa.
Rezultat je vrijeme potrebno za izvodenje svih pet ciklusa, izmjereno u desetinkama sekunde.

Brze vrijeme ukazuje na bolju agilnost ispitanika.

5.4 Statisticka obrada podataka

Dobijeni podaci u ovom istrazivanju su obradeni postupcima deskriptivne i komparativne
statistike. Za svaku varijablu su izracunati sljede¢i deskriptivni parametri:
e Minimalna (Min.) i maksimalna vrednost (Max.): predstavljaju grani¢ne vrijednosti
koje definiSu raspon.
e Aritmeticka sredina (Mean): predstavlja standardnu statisticku mjeru centralne
tendencije.
e Standardna devijacija (Std.D): apsolutna mjera varijabiliteta koja pokazuje stepen
disperzije rezultata oko aritmeticke sredine.
o Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness).
e Koeficijent zakrivljenosti/nagnutosti (Kurtosis).
Razlike u motori¢kim sposobnostima medu ucenicima osnovnih Skola su utvrdene
pomocu t-testa, sa statistickom zna€ajnos¢u od p<0.05. Obrada podataka 1 primjena statisti¢kih
postupaka u ovom istrazivanju izvrSena je pomocu softvera Statistical Package for Social

Sciences (SPSS, verzija 23.0).
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1 Rezultati deskriptivne statisticke analize
U sljede¢im tabelama su prikazani parametri deskriptivne statistike. Svi rezultati su

grupisani prema polu i prema rezidencijalnom statusu.
6.1.1 Analiza deskriptivnih parametara motorickih sposobnosti djecaka iz

urbane zZivotne sredine

Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djecaci — urbana

Zivotna sredina.

Variable N Range Minimum Maximum  Mean Std. Skewness  Kurtosis
Deviation
MFLA 25 20.00 2.00 22.00 12.513 8.728 -.150 -1.210
MTAP 25 6.00 14.00 20.00 16.851 2.190 1.450 4.230
MPNK 25 12.00 4.00 15.00 10.120 3.536 .022 -1.067
MSUD 25 60.00 130.00 190.00 160.682 18.786 -.051 -1.563
MDIN 25 36.00 6.00 42.00 20.160 11.268 .302 -1.238
MTRB 25 10.00 9.00 19.00 12.666 2.928 320 -.906
MCUN 25 550 22.50 28.00 23.750 2.242 924 -.602
Legenda:

Variable — varijable, N — broj entiteta, Range — raspon varijacije, Minimum — minimalna
vrijednost, Maximum — maksimalna vrijednost, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation —

standardna devijacija, Skewness — Skjunis, Kurtosis — Kurtozis.

Kada posmatramo razlike izmedu minimalnih i maksimalnih vrijednosti u tabeli 1,
odnosno raspon, mozemo primjetiti da su najmanje vrijednosti zabiljeZene u varijablama taping
rukom (MTAP) sa 6.00 i ¢unasto tréanje (MCUN) sa 5.50. Najve¢i raspon je primjecen kod
varijable skok udalj iz mjesta (MSUD), koji iznosi 60.00.

Sto se tide skewnessa, primjeéuju se manja odstupanja od normalne raspodijele.
Negativna asimetri¢nost je prisutna kod varijabli flamingo (MFLA) i skok udalj iz mjesta
(MSUD) s§to znaci da je kriva distribucije okrenuta boljim rezultatima.

Varijable taping rukom (MTAP), dohvat u sjedu (MPNK), dinamometrija ruke (MDIN),

lezanje-sjed (MTRB) i &unasto tréanje 10x5m (MCUN) pokazuju pozitivne vrijednosti
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skewnessa, Sto ukazuje na pozitivnu asimetriju. Najvecu pozitivnu vrijednost ima varijabla
taping rukom (MTAP) sa vrijedno$¢u od 1.450 i kod nje je najvise izrazena pozitivna
asimetri¢nost.

Kada je rije¢ o mjeri nagnutosti, odnosno kurtozisu, primjecena su odstupanja od
mezokurti¢ne krive. Pozitivne vrijednosti kurtozisa se javljaju kod varijable taping rukom
(MTAP) sto ukazuje na homogeniju raspodjelu rezultata 1 izduzenu (leptokurti¢nu) krivu.

S druge strane, negativne vrijednosti kurtozisa ukazuju na spljostenu (platikurti¢nu) krivu
kod varijabli flamingo (MFLA), pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK), skok udalj iz mjesta
(MSUD), lezanje-sjed (MTRB) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN), $to znaéi da su rezultati

heterogeni.

6.1.2 Analiza desKkriptivnih parametara motorickih sposobnosti djevojcica iz
urbane Zivotne sredine
Tabela 2: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djevojcice -

urbana Zivotna sredina)

Std.

Variable N Range Minimum Maximum Mean Deviation Skewness Kurtosis
MFLA 25 17.00 1.00 14.00 8.583 5.476 -.278 -1.232
MTAP 25 6.90 13.10 20.00 16.553 1.696 -.498 1.527
MPNK 25 31.00 5.00 36.00 17.840 6.871 2.056 4.845
MSUD 25 95.00 105.00 200.00 152.083  29.274 -.023 -1.062
MDIN 25 21.00 4.00 35.00 16.760 9.331 486 -.675
MTRB 25 4.00 12.00 16.00 13.680 1.249 1.924 2.714
MCUN 25 5.00 23.00 28.00 25.083 1.732 126 -1.175

Na osnovu rezultata iz tabele 2, moze se primjetiti da varijabla lezanje- sjed (MTRB)
ima najmanji raspon vrijednosti, koji iznosi 4.00, dok je najveci raspon primjecen kod varijable
skok udalj iz mjesta (MSUD), koji iznosi 95.00. Kada analiziramo skewnessa, odnosno
asimetriju distribucije, vidimo da postoje manja odstupanja od normalne raspodjele. Varijable
flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP) i skok udalj iz mjesta (MSUD) pokazuju umjereno
negativnu asimetri¢nost. S druge strane, varijable pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK),
dinamometrija ruke (MDIN), lezanje-sjed (MTRB) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) imaju
pozitivne vrijednosti skewnessa. Posebno se izdvaja varijabla pretklon sa dohvatom u sjedu

(MPNK) sa pove¢anom pozitivnom asimetrijom od 2.056.
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Kurtosis kod veéine varijabli pokazuje odstupanja od mezokurti¢ne krive. Pozitivne
vrijednosti kurtozisa primijecene su kod varijabli taping rukom (MTAP), skok udalj iz mjesta
(MSUD) i lezanje-sjed (MTRB). Ove pozitivne vrednosti ukazuju na homogenu raspodjelu
rezultata, odnosno izduzenu krivu. Nasuprot tome, negativne vrijednosti Kurtosis ukazuju na
heterogenu raspodjelu rezultata kod varijabli flamingo (MFLA), pretklon sa dohvatom u sjedu
(MPNK), dinamometrija ruke (MDIN) i &unasto tréanje 10x5m (MCUN).

6.1.3 Analiza deskriptivnih parametara motorickih sposobnosti djecaka iz
ruralne zZivotne sredine
Tabela 3: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djecaci — ruralna

zivotna sredina

Variable N Range Minimum Maximum Mean De\S/Jitgfion Skewness  Kurtosis
MFLA 25 23.00 1.00 24.00 11.523 9.167 270 -1.320
MTAP 25 4.80 13.50 18.30 15.673 1.921 -.110 -2.111
MPNK 25 22.00 4.50 24.50 17.169 6.574 -.350 -.359
MSUD 25 90.00 92.00 182.00 140.03 27.742 .300 -.401
MDIN 25 35.00 5.00 40.00 16.640 8,311 1.201 1.414
MTRB 25 13.00 13.00 26.00 20.217 3.050 1.100 3.000
MCUN 25  4.00 18.00 22.00 20.523 1.174 .200 1.100

Analizirajuéi raspon rezultata prikazanih u tabeli 3, primjetno je da varijable taping
rukom (MTAP) i unasto tréanje 10x5m (MCUN) imaju najmanje vrijednosti, sa 4.80 odnosno
4.00. Nasuprot tome, najveci raspon je zabiljeZen kod varijable skok udalj iz mjesta (MSUD),
sa 90.00.

Kada je u pitanju skewnessa, primjec¢ena su manja odstupanja od normalne raspodjele.
Varijable flamingo (MFLA), ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN), dinamometrija ruke (MDIN) ,
skok udalj iz mjesta (MSUD) i lezanje-sjed (MTRB) pokazuju pozitivne vrijednosti skewnessa.
Narocito se izdvaja pozitivna asimetrija kod varijabli dinamometrija ruke (MDIN) sa 1.201 i
leZanje-sjed (MTRB) sa 1.100. Ostale varijable imaju vrijednosti priblizne nuli i ne uti¢u na
normalnu distribuciju rezultata. S obzirom da se kod testova kao §to su flamingo (MFLA) i

¢unasto tréanje (MCUN) manji rezultat ra¢una kao bolji, pozitivna simetriénost u ovom slu¢aju
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pokazuje da su ovi testovi bili laki. S druge strane, umjerena negativna asimetri¢nost je
zabiljezena kod varijabli taping rukom (MTAP) i pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK).

Sto se tice Kurtosisa, primjeéena su ve¢a i manja odstupanja od mezokurtiéne krive.
Varijable flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP), skok udalj iz mjesta (MSUD) i pretklon
sa dohvatom u sjedu (MPNK) pokazuju negativne vrednosti kurtosisa, ukazujuc¢i na
heterogenost rezultata i spljostenu krivu. Sa druge strane, pozitivne vrijednosti kurtosisa su
zabiljezene kod varijabli dinamometrija ruke (MDIN), lezanje-sjed (MTRB) i Cunasto tréanje
10x5m (MCUN), $to ukazuje na leptokurtiénu raspodelu i homogenost rezultata. Posebno se

izdvaja visoka pozitivna vrijednost kurtosisa kod varijable lezanje-sjed (MTRB) sa 3000.

6.1.4 Analiza deskriptivnih parametara motorickih sposobnosti djevojcCica iz
ruralne zivotne sredine
Tabela 4: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djevojcice —

ruralna Zivotna sredina)

Variable N Range Minimum Maximum Mean Dex?it:t.ion Skewness Kurtosis
MFLA 25 10.00 2.00 12.00 8.550 4.492 201 -1.212
MTAP 25 450 12.50 17.00 15.722 1.106 -.322 903
MPNK 25 19.00 15.00 34.00 24.640 6.019 .060 -1.331
MSUD 25 37.00 123.00 160.00  150.100 12.013 -.643 .586
MDIN 25 27.00 4.00 40.00 14.840 9.524 974 .617
MTRB 25 6.00 12.00 18.00 15.640 1.823 -.581 -.485
MCUN 25 550 18.00 23.50 20.510 1.410 .655 330

Na osnovu analize rezultata iz tabele 4, uo¢avamo da varijable taping rukom (MTAP) sa

vrijedno$¢u od 4.50 i Gunasto tréanje 10x5m (MCUN) sa vrijedno$éu od 5.50 imaju najmanji
raspon vrijednosti. Nasuprot tome, najveci raspon je zabiljeZen kod varijable skok udalj iz
mjesta (MSUD) sa vrijednos¢u od 37.00.

Kada je rije¢ o simetri¢nosti distribucije rezultata, primecujemo manja odstupanja od
normalne raspodjele. Varijable taping rukom (MTAP), lezanje-sjed (MTRB) i skok udalj iz
mjesta (MSUD) pokazuju negativnu asimetri¢nost, $to ukazuje da je kriva distribucije nagnuta
ka boljim rezultatima. Posebno se istice varijabla skok u dalj iz mjesta (MSUD) sa pove¢anom

negativnom asimetrijom od -.643. S druge strane, varijable flamingo (MFLA), pretklon sa
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dohvatom u sjedu (MPNK), dinamometrija ruke (MDIN) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN)
pokazuju pozitivnu asimetriju.

Sto se ti¢e kurtosisa, primje¢ena su manja odstupanja od mezokurti¢ne krive. Pozitivne
vrijednosti kurtosisa zabiljezene su kod varijabli taping rukom (MTAP), dinamometrija ruke
(MDIN) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN), $to ukazuje na homogenu raspodjelu rezultata. S
druge strane, varijable flamingo (MFLA), pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK) i leZanje-sjed
(MTRB) i pokazuju negativne vrijednosti kurtosisa, §to upucuje na heterogenost rezultata.

6.2 Rezultati komparativne statistiCke analize

6.2.1 Razlike u motorickim sposobnostima izmedu djecaka iz urbane i
ruralne Zivotne sredine

Tabela 5: Studentov t-test za nezavisne uzorke (djecaci — urbana i ruralna Zivotna

sredina)
Variable  Sredina N Mean Std.Deviation T-test Sig.
MFLA Urbana 25 12.013 8.728 .935 .361
Ruralna 25 11.523 9.167
MTAP Urbana 25 17.751 2.190 4.455 .000
Ruralna 25 15.673 1.921
MPNK Urbana 25 10.120 3.536 -3.426 .003
Ruralna 25 17.169 6.574
MSUD Urbana 25 160.683 18.786 2.332 .029
Ruralna 25 140.034 27.742
MDIN Urbana 25 20.160 11.268 1.257 .021
Ruralna 25 16.640 8.311
MTRB Urbana 25 12.666 2.928 -3.069 .010
Ruralna 25 20.217 3.050
MCUN Urbana 25 23.750 2.242 5.830 .001
Ruralna 25 20.523 1.174
Legenda:

Variable — varijable, N — broj entiteta, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation —

standardna devijacija, T-test — vrijednost t testa, Sig. — nivo statisticke znacajnosti.

Na osnovu rezultata t-testa prikazanih u tabeli 5, evidentno je da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu djecaka iz urbanih i ruralnih sredina u 6 od ukupno 7 varijabli za

procjenu motorickih sposobnosti, na nivou znacajnosti p<0.05. Ove varijable ukljucuju: taping
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rukom (MTAP) s p vrijednosc¢u .000, pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK) s p vrijednos¢u
.003, skok udalj iz mjesta (MSUD) s p vrijednos¢u .029, dinamometrija ruke (MDIN) s p
vrijedno$éu .014, lezanje-sjed (MTRB) s p vrijedno$éu .010 i unasto tréanje 10x5m (MCUN)
s p vrijednoséu .000.

U varijablama taping rukom (MTAP), pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK),
dinamometrija ruke (MDIN), leZanje-sjed (MTRB), i Gunasto tréanje 10x5m (MCUN)
zabiljezene su statisticki znacajne razlike u korist djecaka iz ruralnih sredina. S druge strane, u
varijabli skok udalj iz mjesta (MSUD) takode je uocena statisticki znacajna razlika, ali u korist
djecaka iz urbanih sredina.

U varijabli flamingo (MFLA) nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika. Vazno je
napomenuti da su neki testovi dizajnirani tako da ispitanici trebaju izvrsiti zadatak u $to kra¢em
vremenu ili sa manjim brojem pokusaja, $to znac¢i da manji rezultat predstavlja bolji u¢inak.
Ovo se odnosi na varijable: flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP) i ¢unasto tréanje 10x5m
(MCUN).

Na osnovu prezentovanih rezultata moze se zakljuciti da su djecaci iz ruralnih sredina
ostvarili bolje rezultate u vecini varijabli u poredenju sa svojim vr$njacima iz urbanih sredina,

dok su u jednoj varijabli izjednaceni.

6.2.2 Razlike u motorickim sposobnostima izmedu djevojcica iz urbane i
ruralne zivotne sredine

Tabela 6: Studentov t-test za nezavisne uzorke (djevojcice — urbana i ruralna Zivotna

sredina)

Variable Sredina N Mean Std.Deviation T-test Sig.

MFLA Urbana 25 9.583 5.476 1.650 122
Ruralna 25 8.550 4.492

MTAP Urbana 25 16.553 1.696 1.471 .168
Ruralna 25 15.722 1.106

MPNK Urbana 25 12.840 6.871 -6.428 .001
Ruralna 25 24.640 6.019

MSUD Urbana 25 152.083 29.274 .226 .824
Ruralna 25 150.100 12.000

MDIN Urbana 25 16.760 9.283 722 .762
Ruralna 25 14.840 9.524

MTRB Urbana 25 12.680 1.249 -6.697 .043
Ruralna 25 15.640 1.823
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MCUN Urbana 25 25.083 1.732 7.135 .000
Ruralna 25 20.510 1.410

U tabeli 6 prikazane su vrijednosti rezultata t-testa. Na osnovu dobijenih rezultata t-testa
moze se uociti da postoje statisticki znacajne razlike izmedu djevojc¢ica iz urbanih i ruralnih
sredina u 3 od ukupno 7 varijabli za procjenu motoric¢kih sposobnosti, na nivou znacajnosti
p<0.05. Razlika je evidentna u varijabli pretklon u sjedu (MPNK) s p vrijednos¢u .001, lezanje-
sjed s p vrijedno$éu .043 i varijabli Gunasto tréanje 10x5m (MCUN) s p vrijedno$éu .000.

Neki testovi su dizajnirani tako da se zadaci trebaju izvr$iti u $to kra¢em vremenu ili sa
manjim brojem ponavljanja, pa se u tom slu¢aju manji rezultat ratuna kao bolji. Takvi testovi
su: flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN).

Statisticki znacajne razlike u u varijabama pretklon u sjedu (MPNK), leZanje-sjed
(MTRB) i &unasto tréanje (MCUN) bile su u korist djevojéica iz ruralnih sredina. S druge
strane, u varijablama flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP), dinamometrija ruke (MDIN),
skok udalj iz mjesta (MSUD) nisu zabiljeZene statisticki znacajne razlike izmedu djevojcica iz
urbanih i ruralnih sredina.

Na osnovu svega navedenog, moze se zakljuciti da su djevojcice iz ruralne sredine

postigle bolje rezultate od djevojc€ica iz urbane zivotne sredine.
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7. DISKUSIJA

Rezultati motorckih testiranja donose mnoge prednosti u¢enicima, usmjeravajuci ih ka
razvijanju i unapredenju njihovih sposobnosti. Testiranja im pruzaju korisne informacije o
trenutnom stanju njihovih motoric¢kih sposobnosti. Kontinuirano prac¢enje ovih sposobnosti
tokom Casova fizickog vaspitanja omogucéava svakom uceniku da dobije uvid u sopstveni nivo
sposobnosti, kao i preporuke i savjete za unapredenje motori¢kog potencijala. Takode, kroz
proces testiranja, ucenici se obrazuju i postaju svjesniji znacaja fizicke aktivnosti i motorickih
sposobnosti za svoje zdravlje (Milosevi¢, 2019).

Teorija i praksa pokazuju da adekvatan nivo motorickih sposobnosti u djetinjstvu moze
znacajno uticati na fizicku aktivnost i navike tokom cijelog Zivota (Barnett et al. 2008;
Robinson et al., 2015). Nizak nivo motorickih sposobnosti povezan je sa psihosocijalnim
problemima (Cummins, Piek, & Dyck, 2005). Fizi¢ki aktivna djeca postizu bolje rezultate na
testovima procjene motori¢kih sposobnosti, imaju povoljniji indeks tjelesne mase i pozitivniju
samopercepciju svojih sposobnosti (Sollerhed et al. 2007). Odnos djece prema fizic¢koj
aktivnosti zavisi i od njihove percepcije sopstvene sposobnosti za izvodenje odredene
aktivnosti (Ward, Saundres, & Pate, 2007). Takode, visok nivo motorickih sposobnosti
pozitivno uti¢e na akademska postignuca (Esteban-Cornejo et al., 2014).

Iz prikupljenih podataka dobijenih testiranjem ucenika razli¢itih socio-kulturnih
sredina u opstini NikSi¢, vidljive su razlike izmedu ucenika Cetvrtog razreda. Djecaci i
djevojcice iz ruralnih sredina postigli su bolje rezultate od svojih vr$njaka iz urbanih zivotnih
sredina.

Ovi rezultati su u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Tinazci & Emiroglu, 2009;
Cetini¢, Petri¢ & Vidakovi¢-Samardzija, 2011; Dragutinovié¢, 2019; Mosurovi¢ & Pelemis,
2019; MiloSevi¢ i sar. 2022, Milosevi¢, Sadri, F., Sadri, 1., Sindi¢ & Batez, 2022).

Kada se posmatraju motoricke sposobnosti dje¢aka iz urbanih i ruralnih sredina, rezultati
pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike u Sest od sedam izmjerenih varijabli. Djecaci
se znacajno razlikuju u varijablama: taping rukom (MTAP), pretklon sa dohvatom u sjedu
(MPNK), skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke (MDIN), lezanje-sjed (MTRB) i
unasto tréanje 10x5m (MCUN). Vrijednosti raspona i standardne devijacije rezultata pokazali
su, da je najveca heterogenost prisutna na testovima za procjenu brzine alternativnih pokreta,
eksplozivne snage nogu, statisticke snage ruku, gipkosti, brzine pokreta i repetitivne snage

trbusnog zida (MTAP, MSUD, MDIN, MPNK, MCUN, MTRB) S§to ukazuje na vece
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individualne razlike medu djecacima u tim sposobnostima. U nekoj mjeri to je i oekivano jer
se djecaci nalaze u fazi rasta 1 razvoja koju karakteriSu vece pojedinacne razlike u motorickim
sposobnostima.

U varijablama taping rukom (MTAP), pretklon sa dohvatom u sjedu (MPNK),
dinamometrija ruke (MDIN), ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) i leZanje-sjed (MTRB) dje¢aci
iz ruralnih sredina su postigli bolje rezultate. Brzina alternativnih pokreta, gipkost zglobova
trupa, statisticka, repetativna snaga i aerobna izdrZljivost dje¢aka ruralne Zivotne sredine
najvise su doprinijeli ovim razlikama. Djecaci iz ruralnih podruéja ¢esto su ukljuceni u fizicke
aktivnosti kroz svakodnevne zadatke i igre, $to moZe doprinijeti razvoju njihovih motorickih
vjestina. Ova iskustva omogucavaju im da razviju prirodnu snagu, izdrzljivost i spretnost, §to
se moze odraziti na njihove rezultate u pomenutim testovima. Osim toga, Cesta fizi¢ka aktivnost
na otvorenom prostoru moze poboljsati njihove kapacitete za obavljanje razli¢itih fizickih
zadataka.

Samo u jednoj varijabli - skok udalj iz mjesta (MSUD) djecaci iz urbanih sredina su
pokazali bolje rezultate. Slicne rezultate zabiljezili su djecaci iz urbanih sredina u opstinama
Vranje (Nikoli¢ i sar., 2015) i Kraljevo (Gadzi¢, 2011). Prvo, organizovane aktivnosti imaju
veoma vaznu ulogu u oblikovanju sportskih vjestina i fizickih sposobnosti kod djece. U
urbanim sredinama, postoje vefe moguénosti za pristup raznim sportskim aktivnostima,
ukljucujuéi Skolske i vanSkolske sportske programe, kao i sportske lige i takmicenja. Ove
aktivnosti pruzaju strukturu i redovnu praksu i omogucavaju djeci da uce kroz igru, razvijaju
timski duh 1 stiCu socijalne vestine, §to je sve izuzetno vazno za njihov fizi€ki i emocionalni
razvoj. Pored toga, ranije iskustvo na testiranjima moZze znacajno uticati na performanse djece.
Djeca iz urbanih sredina ¢esto imaju vise prilika za ucestvovanje u razliitim testiranjima 1
evaluacijama, $to im omogucava da steknu uvid u svoja postignuca i da se adekvatno pripreme
za takve izazove.

Ova iskustva mogu pomoc¢i djeci da razviju strategije za poboljSanje svojih performansi
i prevazilazenje izazova, §to moze doprinijeti njihovom samopouzdanju i motivaciji za dalji
rad i napredovanje. Takode, veée uklju¢ivanje u sportske klubove u urbanim sredinama moze
biti znacajan faktor u razlici u motorickim sposobnostima. Ova iskustva dodatno podsticu djecu
da se bave sportom i fiziCkom aktivno$¢u, $to moze rezultirati poboljSanjem u razli¢itim

motori¢kim varijablama.
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U tabeli 7, prikazani su rezultati koje su dobili Pelemis i saradnici (2013) testiranjem
motoric¢kih sposobnosti dje¢aka Cetvrtog razreda osnovne $kole urbane Zivotne sredine i
rezultati naSeg istrazivanja.

Tabela 7. Prikaz rezultata testiranja motorickih sposobnosti djecaka urbane sredine

obuhvacéenih istraZivanjima 2013. i 2024. godine

Dje¢aci N  Min Max Mean St. Djeéaci N Min Max Mean St
(2014) Dev  (2024) Dev

MTAP 48 28.00 46.00 38.17 410 MTAP 50 1350 1830 18.05 219
MSUD 48 130.00 192.00 165.10 1445 MSUD 50 92.00 182.00 160.68 18.78
MTRB 48 17.00 56.00 3277 882 MTRB 50 1500 26.00 1266 292
MPNK 48 30.00 53.00 4256 433 MPNK 50 6.50 2850 10.12 3.53

Posmatrajuci rezultate djeCaka Cetvrtog razreda urbane zivotne sredine, dobijenih u
vremenskoj razlici od 11 godina, moze se primijetiti da postoje razlike u minimalnim i
maksimalnim vrijednostima, a samim tim i u vrijednostima aritmeticke sredine. ZabiljeZene
razlike tokom testiranja ukazuje na to da je generacija djecaka obuhvaéena testiranjem 2013.
godine imala vecu repetitivnu snagu, brzinu pokreta i gipkost. Navedene razlike medu
generacijama mogu biti posljedica povezanosti motorickih sposobnosti sa morfoloskim
karakteristikama u€enika. MorfoloSke karakteristike su znacajan faktor ispoljavanja snage,
brzine i gipkosti.

U poredenju sa istrazivanjem Pelemi$a, moze se primjetiti da su razlike koje su se
manifestovale u korist dje¢aka urbanih sredina posljedica sistematskih treninga i takmicarski
usmjerenih aktivnosti, kao i ranijeg iskustva na testiranjima. Razlike u korist djece urbanih
sredina mogu biti rezultat viSeg 1 veceg koriS¢enja sportskih terena u gradu.

U poredenju sa istrazivanjem Ljeskovica (2018), gdje nijesu utvrdene razlike izmedu
djecaka urbane i ruralne sredine u Niksi¢u, u nasem istrazivanju su djecaci iz ruralne zivotne
sredine postigli bolje rezultate testiranja u odnosu na djecake urbane Zivotne sredine. Razlog
za ovu razliku medu rezultatima moze biti 1 djelovanje, odnosno posljedica pandemije korona
virusa. Ucenici Cetvrtog razreda su prva generacija koju je zahvatila ova pandemija. Djeca iz
ruralne sredine su imala tu moguénost da slobodno vrijeme provode na veéim otvorenim
povrSinama i da kontinuirano upraznjavaju fizi€ku aktivnost na razlic¢ite nacine. Sa druge
strane, djeca iz urbanih zivotnih sredina su uglavnom slobodno vrijeme provodila u svojim
stambenim objektima, usljed nedostatka dvorista 1 ve¢ih otvorenih povrSina. Takode, veliki
broj djece koji Zivi u gradovima nije bio u moguénosti da upraznjava fizicku aktivnost u svojim

klubovima, zbog mjera zabrane i uvodenja karantina.
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Tabela 8. Prikaz rezultata testiranja motorickih sposobnosti djecaka cetvrtog razreda

obuhvacenih istrazivanjima 2018. i 2024. godine

Djeéaci N Min Max Mean St. Dev Djeéaci N Min Max Mean St.Dev

(2018) (2024)

MTAP 43 46.00 88.00 63.18 9.19 MTAP 50 13.50 18.30 15.67 1.1
MSUD 43 115.00193.00 157.77 24.71 MSUD 50 92.00182.00 140.03 27.74
MTRB 43 16.00 34.00 22.86 4.45 MTRB 50 15.00 26.00 20.17 3.05
MPNK 43 32.00 63.00 43.91 7.87 MPNK 50 4.00 2850 17.16 6.57
MCUN20 43 3.04 5.60 4.23 0.46  MCUNS5x10 50 18.00 28.00 20.52 1.17

Ako posmatramo dobijene rezultate testiranja djecaka urbane i ruralne sredine u NikSi¢u
i rezultate dobijene testiranjem ucenika u istraZivanju LjeSkovi¢a (2018) u tabeli 8, moze se
vidjeti da postoje razlike u minimalnim i maksimalnim vrijednostima varijabli, a samim tim i
u vrijednostima aritmetickih sredina.

Prikazane vrijednosti u tabeli 8, ukazuju na to da su djecaci obuhvaceni testiranjem 2018.
godine imali ve¢e kako minimalne, tako i maksimalne vrijednosti varijabli, izuzev rezultata u
varijabli taping rukom gdje se manja vrijednost racuna kao bolji rezultat. Na to moZe uticati
koordinacija pokreta kao i morfoloske karakteristike, prvenstveno longitudinalne mjere. Treba
napomenuti da je istrazivanje motori¢kih sposobnosti 2018. godine obuhvatilo 43 ucenika
muskog pola uzrasta Sestog razreda osnovne $kole dok je istrazivanje 2024. godine obuhvatilo
50 djecaka cCetvrtog razreda, Sto znaci da su razlike uslovljene upravo uzrastom ucenika.

Kod djevojcica, statisticki znacajne razlike su prisutne u tri od sedam testova. U pitanju
su varijable: pretklon u sjedu (MPNK), lezanje-sjed (MTRB) 1 Cunasto tr€anje 10x5m
(MCUN), gdje su rezultati bili u korist djevojéica iz ruralnih sredina. U varijablama taping
rukom (MTAP), flamingo (MFLA), skok udalj iz mjesta (MSUD) i dinamometrija ruke
(MDIN) nisu zabiljeZene statisticki znacajne razlike, Sto implicira da su u ovim aspektima
motorickih sposobnosti djevoj€ice iz urbanih 1 ruralnih sredina postigle sli¢ne rezultate. Ovo
moze znaciti da su odredene vjestine i sposobnosti, koje su mjerene ovim testovima, podlozne
slicnim uticajima 1 obuci, bez obzira na geografske razlike. Takode, razloge za to mozemo
traziti u Cinjenici da djevojcice uzrasta 10-11 godina danas vecinu vremena provode na
mobilnim telefonima, imaju drustvene 1 socijalne mreze. Na taj nacin u njihovim aktivnostima
ne dominiraju aktivnosti snaga ruku, izdrzljivost §to je i rezultiralo nepostojanju statisticki
znacajnih razlika u varijablama za procjenu izdrzljivosti, brzini pokreta, snage ruku i
eksplozivne snage. Do sli¢nih rezultata dosli su Gadzi¢ i Vuckovié¢ (2012) gdje su djevojcice

iz ruralne sredine imale bolje rezultate u vecini testova. Pretpostavlja se da su sredinski faktori
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odgovorni za postojece razlike u motorickim sposobnostima izmedu djevojcCica iz razliCitih
okruzenja.

Ruel i saradnici (1998) su u svom istrazivanju ukazali da djevojCice iz urbane Zivotne
sredine ve¢inu svog slobodnog vremena provode Citajui, igraju¢i kompjuterske igrice ili
gledaju¢i TV, dok djevojcice iz ruralne zivotne sredine vise vremena provode na otvorenom i
pridaju znacaja igri 1 fizickoj aktivnosti. Ova razlika u na¢inu provodenja slobodnog vremena
moze znacajno uticati na razvoj motorickih sposobnosti.

Tabela 9. Prikaz rezultata testiranja motorickih sposobnosti djevojcica obuhvacenih

istrazivanjima 2013. i 2024. godine

Djevojéice N  Min Max Mean St. Djevojéice N Min Max Mean St
(2013) Dev  (2024) Dev

MTAP 43 30.00 46.00 38.17 3.87 MTAP 50 13.10 20.00 16.55 1.69
MSUD 43 132.00 192.00 159.81 13.92 MSUD 50 105.00200.00152.08 29.27
MTRB 43 12.00 54.00 30.23 8.47 MTRB 50 12.00 16.00 12.68 1.24
MPNK 43 31.00 59.00 46.98 6.28 MPNK 50 5.00 36.00 12.84 6.87

Posmatrajuci rezultate djevojCica Cetvrtog razreda prikazanih u tabeli 9, dobijenih u
vremenskoj razlici od 11 godina, moZze se primijetiti da su granice minimalnih i maksimalnih
vrijednosti znatno veée kod djevojcica obuhvaéenih testiranjem Pelemisa i saradnika (2013).
Posebno se izdvaja pad maksimalne vrijednosti kod varijable lezanje-sjed (MTRB) kod
djevojcica obuhvacdenih testiranjem 2024. godine u odnosu na testiranje Pelemesa i saradnika
(2013) — sa 54.00 na 16.00. Idrizovi¢ Dz. i Idrizovi¢ K. (2001) navode da je poseban razlog
slabog uticaja na razvoj repetitivne snage efektivno vrijeme koje na ¢asovima fizickog
vaspitanja iznosi 8-12 minuta. To vrijeme je vrlo kratko da bi ekscitacija bila valjana za razvoj
repetitivne snage. Sa druge strane, kod varijable skok udalj, maksimalna vrijednost mjerenja
je veca kod djevojcica obuhvacenih istrazivanjem 2024. godine i iznosi 200.

Uzimaju¢i u obzir sve navedene informacije, moze se pretpostaviti da su zivotne
okolnosti i obrasci ponasanja kljuéni faktori koji uti¢u na razlike u motori¢kim sposobnostima
medu djevojCicama iz razlicitih sredina. Ovi nalazi ne samo da doprinose razumijevanju
fizickih performansi djevojcica, ve¢ i naglasavaju vaznost prilagodavanja fizickog obrazovanja
1 sportskih aktivnosti prema specifiénim potrebama i mogucnostima djevojcica iz urbanih 1
ruralnih podrucja. Na taj nac¢in, moguce je kreirati program koji ¢e omoguciti ravnotezu izmedu
razli¢itih vrsta aktivnosti i podsticati aktivniji nain Zivota kod djevojcica, bez obzira na

njihovo okruzenje.
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Novija istrazivanja ukazuju na to da je prisutan negativan trend razvoja motorickih
sposobnosti kod djece. Prema istrazivanju Petri¢a (2019) motori¢ke sposobnosti djece i mladih
smanjile su se za 40%. Taj procenat je veci kod djece uzrasta od 2 do 9 godina i iznosi 50%.
Prema tome, moze se reéi kako su danasnja djeca u odnosu na djecu 50 — ih godina XX vijeka
za 50% manje snazna, koordinirana, fleksibilna, precizna.

Dobijeni rezultati ukazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika urbane
1 ruralne Zivotne sredine, u korist uCenika ruralne zivotne sredine. Ovi rezultati kose se sa
rezultatima dobijenih u istrazivanju Pelemisa i1 saradnika (2013) gdje su ucenici iz urbane
zivotne sredine postigli bolje rezultate. U pomenutom istrazivanju ispitanici iz urbanog mjesta
su na viSem nivou brzine tréanja u odnosu na svoje vr$njake iz ruralnog podrucja. Korigovane
aritmeticke sredine ukazuju na takve rezultate (4,39 s prema 4,55 s). Kada su se neutralisale
razlike morfoloskih karakteristika, djecaci iz gradske sredine su ostvarili bolje rezultate, pa se
moze pretpostaviti da su im povecane vrijednosti, prije svega koznih nabora onemogucavale
ostvarivanje boljih rezultata u motorickih sposobnostima §to se na kraju manifestovalo ve¢om

brzinom tr¢anja u odnosu na ispitanike ruralnog podrucja.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u motorickim sposobnostima ucenika
osnovnih skola iz urbanih i ruralnih sredina u opstini Niksi¢. U istrazivanju je uc¢estvovalo 100
ucenika Cetvrtog razreda, podjeljenih u dvije grupe po 50 ucenika iz urbanih i ruralnih podrucja.

Rezultati pokazuju da su ucenici iz ruralnih sredina postigli bolje rezultate u vecini
motori¢kih testova u poredenju sa svojim vr$njacima iz urbanih sredina, $to je u skladu sa
prethodnim istrazivanjima.

Potvrduje se glavna hipoteza, od koje se poslo u istrazivanje, a to je da postoje statisticki
znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima ucenika Cetvrtog razreda osnovnih Skola na
teritoriji opStine NikSi¢ u odnosu na tip naselja.

Potvrduje se i pomoc¢na H1 hipoteza, da postoje statisticki znacajne razlike u motorickim
sposobnostima ucenika cetvrtog razreda muskog pola u odnosu na tip naselja na teritoriji
opstine Niksi¢. Kod djecaka su razlike bile statisticki znacajne u Sest od sedam izmjerenih
oblasti. Djecaci iz ruralnih sredina postigli su bolje rezultate u tapingu rukom, pretklonu sa
dohvatom u sjedu, mjerenju snage ruku i ¢unastom tréanju 10x5 metara. Djecaci iz urbanih
sredina su bili uspjesniji u skoku udalj iz mesta. Ovi rezultati sugeriSu da djeca iz urbanih
sredina, koja imaju pristup organizovanim sportskim aktivnostima i sportskim klubovima,
razvijaju bolje sposobnosti u zadacima koji zahtjevaju eksplozivnu snagu 1 izdrZljivost, dok
djeca iz ruralnih sredina pokazuju bolju koordinaciju i dinamic¢ku snagu.

Pomoc¢na hipoteza H2 se djelimi¢no potvrduje jer kod djevojcica postoje statistiCki
znacajne razlike u tri od sedam varijabli. Kod djevojCica su statisticki znaCajne razlike
zabiljezene u mjerenju pretklon u sjedu, lezanje-sjed 1 Cunastom tr€anju 10x5 metara, pri emu
su djevojCice iz ruralnih sredina postigle bolje rezultate. U ostalim testovima (flamingo,
tapingu rukom, dinamometrija Sake, skok udalj iz mjesta) nisu zabiljeZene statisticki znacajne
razlike, §to ukazuje na relativno ujednacen fizicki razvoj devojc€ica iz obje Zivotne sredine.

Navedene razlike ne ukazuju na dominantnost jedne sredine nad drugom, ve¢ isticu
razliCite aspekte fizickog razvoja koje svaka sredina moze da ponudi. Razumijevanje ovih
razlika moze pomoci nastavnicima i trenerima da prilagode svoje metode rada i programe
vjezbi kako bi adekvatno odgovarali potrebama u€enika iz obje sredine.

Ovo istrazivanje je znacajno za razumijevanje razlika u motorickim sposobnostima
ucenika iz urbanih i ruralnih sredina, kako na teorijskom, tako i na prakticnom nivou. Rezultati

dobijeni u ovom istrazivanju mogu se uporediti sa ranijim rezultatima istrazivanjima i Koristiti
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kao osnov za buduca istrazivanja na istu ili sli¢nu temu, u drugim djelovima Crne Gore, ali i
van njenih granica. Dobijeni podaci su od velikog znacaja za razvijanje i poboljSanje prakse u
obrazovanju i razvoju djece.

Zahvaljuju¢i dobijenim rezultatima istrazivanja, profesori i nastavnici sada imaju
detaljniji uvid u motoricke sposobnosti ucenika, Sto im omogucava da bolje planiraju i
prilagode nastavu fizickog vaspitanja. Moguce je da ovi rezultati posluze kao smjernice za
identifikaciju slabosti i potencijala ucenika, Sto ¢e omoguditi ciljan rad na njihovom
unapredenju. Roditelji i nastavnici bi trebalo da neprekidno motivisu djecu na redovnu fizicku
1 tjelesnu aktivnost, isticu¢i kako fizicka aktivnost pozitivno uti¢e na njihov rast, zdravlje,
razvoj vjestina i sticanje navika o vaznosti bavljenja nekim sportom ili fiziCkom aktivnoscu.

Takode, sastavni dio Skolskih programa trebala bi da postane edukacija o zdravoj ishrani
1 vaznosti fizicke aktivnosti, kako bi se podigla svijest o znacaju zdravog nacina zivota.
Organizacija predavanja i radionica o zdravoj ishrani moZe pomoc¢i u prevenciji bolesti
povezanih sa loSim prehrambenim navikama.

Rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti kao podloga za razvoj koncepcije koja bi
pomogla u smanjenju razlika izmedu ucenika iz urbanih i ruralnih sredina. Uciteljima i
nastavnicima rezultati mogu posluziti za otklanjanje problema prisutnih u praksi, kao i
unapredenje iste. Ovo istrazivanje ukazuje na potrebu za kontinuiranim unapredenjem
programa fizickog vaspitanja, kako bi se omogucio ravnomjeran razvoj motori¢kih sposobnosti

ucenika, bez obzira na sredinu u kojoj zZive.
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