L

UCG

Univerzitet Crne Gore

UNIVERZITET CRNE GORE
FILOZOFSKI FAKULTET, ODSJEK ZA OBRAZOVANIJE UCITELJA

Katarina Zekovié

POMOC I PODRSKA DJECI SA SMETNJAMA IZ SPEKTRA AUTIZMA U PRVOM
CIKLUSU OSNOVNE SKOLE

MASTER RAD

Niksi¢, 2022. godine



P

Univerzitet Crne Gore

UNIVERZITET CRNE GORE
FILOZOFSKI FAKULTET

POMOC I PODRSKA DJECI SA SMETNJAMA 1Z SPEKTRA AUTIZMA U
PRVOM CIKLUSU OSNOVNE SKOLE

MASTER RAD

Mentorka: Studentkinja:
Prof. dr Nada Sakoti¢ Katarina Zekovi¢, 756/17

Niksi¢, 2022. godina



PODACI | INFORMACIJE O MAGISTRANDU

Ime i prezime: Katarina Zekovié¢

Datum i mjesto rodenja: 25. novembar 1998. godine, Niksi¢
Naziv zavrSenog osnovnog studijskog programa: Studijski program za obrazovanje ucitelja
(Filozofski fakultet, Univerzitet Crne Gore) — integrisane akademske studije

Godina diplomiranja: 2022

INFORMACIJE O MASTER RADU

Naziv postdiplomskog studija: Metodika rada sa djecom sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju
Naslov rada: Pomoc¢ i podrska djeci sa poremecajima iz spektra autizma u prvom ciklusu
osnovne Skole

Fakultet na kojem je rad odbranjen: Filozofski fakultet u Niksicu

UDK, OCJENA | ODBRANA MASTER RADA

Datum prijave master rada:

Datum sjednice Vijeéa univerzitetske jedinice na kojoj je prihva¢ena tema:

Mentor/ka: Prof. dr Nada Sakoti¢

Komisija za ocjenu rada: Prof. dr Nada Sakoti¢, prof. dr Tatjana Novovié , prof. dr Dijana
Vuckovi¢

Komisija za odbranu rada: Prof. dr Nada Sakoti¢, prof. dr Tatjana Novovi¢, prof. dr Dijana
Vuckovié

Lektor: Zorica Markovi¢

Datum odbrane:



Zahvalnica

Neizmjernu zahvalnost dugujem mojoj porodici koja me je nesebi¢no bodrila od pocetka
Skolovanja, motivisala da studiram i uvijek bila uz mene.

Zahvaljujem se svim ucesnicima istrazivanja, ali i svima onima koji su omoguc¢ili da se
istrazivanje uspjesno realizuje, na kvalitetnoj saradnji i ukazanom povjerenju.

Posebnu zahvalnost upuéujem prof. dr Nadi Sakoti¢ na izdvojenom vremenu i mentorstvu.



REZIME

Svrsishodno sprovodeje inkluzije u obrazovnom sistemu svakako jeste zahtjevan i
izazovan proces 1 podrazumijeva proucavanje, identifikaciju ali i adekvatnu primjenu
mehanizama za uspjesno Skolovanje djece sa odredenim poteSkoc¢ama, a €ini se da je autizam

medu najzahtjevnijim podrucjima inkluzije.

U radu smo se bavili pitanjem adekvatne pomo¢i i podrske djeci sa smetnjama iz spektra
autizma, 1 bi¢e baziran na I ciklus osnovne $kole.
U nastavku ¢emo definisati autisti¢nost kao pojam ali i predo¢iti simptome ovog poremecaja.Ovo
je neophodan korak, jer bez poznavanja osnovnih nacela i pojava u manifestacijama autizma,
tesko da se moze govoriti o adekvatnoj podrsci.
Takode smo se osvrnuli na zakonitosti i specifi¢nosti rada obrazovnih institucija, sa posebnim
akcentom na osnovnu $kolu, odnosno prva tri razreda osnovne $kole.

Kada je u pitanju istrazivanje, akcenat je na utvrdivanju mehanizama pomo¢i i podrske djeci
sa smetnjama iz spektra autizma, a takode smo dali odgovor na pitanje da li je ta podrSka
adekvatna i u kojoj mjeri se sprovodi u $kolama.

Ova tema vazi za aktuelnu, jer istrazivanja pokazuju da je sve viSe djece sa autizmom, a to
podrazumijeva nuznost edukacije i1 potrebu pronalaZenja relevantnih rjeSenja koja ¢e omoguditi
da djeca sa autizmom budu uspjeSno ukljucena u druStvenu zajednicu.

Ovaj master rad se sastoji iz dva dijela — teorijskog i empirijskog.

Kljuéni pojmovi: autizam, savant, inkluzija, autisti¢ni spektar



ABSTRACT

The purposeful implementation of inclusion in the educational system is certainly a demanding
and challenging process and implies the study, identification and adequate application of
mechanisms for successful schooling of children with certain difficulties, and it seems that autism

is among the most demanding areas of inclusion.

In the thesis, we dealt with the issue of adequate help and support for children with autism
spectrum disorders, and it will be based on the 1st cycle of elementary school.
In the following, we will define autistic as a term, but also present the symptoms of this disorder.
This is a necessary step, because without knowing the basic principles and phenomena in the
manifestations of autism, it is difficult to talk about adequate support.
We also looked at the legalities and specifics of the work of educational institutions, with a
special emphasis on elementary school, that is, the first three grades of elementary school.

When it comes to research, the emphasis is on determining the mechanisms of help and
support for children with disabilities from the autism spectrum, and we also gave an answer to the
question of whether this support is adequate and to what extent it is implemented in schools.

This topic is considered current, because research shows that there are more and more children
with autism, and this implies the necessity of education and the need to find relevant solutions
that will enable children with autism to be successfully included in the social community.

This master thesis consists of two parts - theoretical and empirical.

Key terms: autism, savant, inclusion, autistic spectrum
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Uvod

Poremecaji iz spektra autizma (u nastavku PSA) predmet su brojnih istraZivanja.
Poslednjih decenija se intenzivno govorilo o autizmu a posebno o razlozima koji dovode do ovih
pormecaja. Ono Sto znamo jeste da se poremecaji iz spektra autizma javljaju veoma rano, tako da
je nemoguce ne razmisSljati o osposobljavanju i ja¢anju kapaciteta djece sa navedenim
potesko¢ama. Neizostavan korak u odgajanju svakog djeteta jeste obrazovanje i polazak u
vaspitno-obrazovne institucije, pa tako i za djecu sa autizmom. Svrsishodno sprovodeje inkluzije
u obrazovnom sistemu svakako jeste zahtjevan i izazovan proces i podrazumijeva proucavanje,
identifikaciju ali 1 adekvatnu primjenu mehanizama za uspjesno Skolovanje djece sa odredenim
poteskoc¢ama, a ¢ini se da je autizam medu najzahtjevnijim podru¢jima inkluzije. Autizam je vrlo
komplikovana dijagnoza, kako s obzirom na nedavna otkri¢a o njegovoj funkcionalnoj genetskoj
osnovi, tako i na istorijski put kojim je njegova analiza krenula. Tokom vremena mijenjao je
nazive i obiljezja koja ga definiSu, a rastu¢im interesom za njega kao i razvojem mjernih
instrumenata u procjeni i dijagnostici, danas je to dobro opisan i prepoznat problem. lzraz
autizam potice iz grékog jezika (authos - sam), a ono §to je upecatljiva karakteristika je otezano
stupanje u drustvene interakcije i izbjegavanje socijalnih kontakata, pa se moze re¢i da je ovaj
opis zaista prikladan. (Ramachandran, 2013.)

Termin autizam razvio je Svajcarski psihijatar Eugen Bleuler 1911. godine, a njime je opisao
jedan od osnovnih simptoma Sizofrenije: nekomunikativnost, povlacenje u sopstveni svijet i
osamljivanje. (Remschmidt, 2009.)

Autizam se definiSe kao promijenjeno ponaSanje u svim podru¢jima srediSnjeg nervnog
sistema, odnosno u motorickom, perceptivnom, intelektualnom, emotivhom 1 socijalnom
podrudju. (Bujas — Petkovi¢ et all., 2010)

Jasno nam je da je autizam sve ¢eS$¢a pojava i samim tim je neophodno pruZziti podrsku osobama
koje su identifikovane kao takve, ali i njihovim porodicama. lako nije do kraja poznato $ta je
tacno uzrokovalo porast zvani¢nih dijagnoza autizma, gotovo svako drustvo posveéeno je analizi
svih dostupnih nau¢nih saznanja za rjeSavanje rastucih potreba ljudi sa poremecajem iz spektra

autizma.



Autizam je ozbiljan izazov za sve aktere u programu podrSke osobama i djeci sa
smetnjama iz spektra autizma, a sve veca stopa pojavljivanja zahtijeva viSe angazovanja |
ukljucivanja gotovo svih ¢lanova drustvene zajednice. Ono §to posebno valja istaci, jeste da
pojedinci i porodice moraju dobiti podrSku neophodnu za prilagodavanje zivotu sa dijagnozom
PSA, uklju¢ujuéi zdravstvenu zastitu, obrazovanje i dugotrajnu njegu odnosno usluge zasnovane
na funkcionalnim potrebama.

Djeci sa autizmom potrebno je pruziti neophodnu pomoc¢ i podrsku od samog pocetka
Skolovanja, posebno u | ciklusu obrazovanja. Smatramo da od nivoa pomo¢i i podrske koju
dobijaju djeca sa smetnjama iz spektra autizma, u redovnoj Skoli, u velikoj mjeri zavisi ne samo
postizanje obrazovnih ishoda, ve¢ i njihova socijalizacija sa vrSnjacima. Stoga smo misljenja da
ova tema zahtijeva dalju elaboraciju i istrazivanje, kako bi joj se u Skolskoj praksi posvetilo vise

paznje.



1. Teorijski pristup

1.1. Autizam i karakteristike djece sa poremecajima iz spektra autizma

Autizam spada u pervazivne neurorazvojne poremecaje i ve¢inom se javlja vrlo rano, pri
rodenju djeteta ili u prvih nekoliko godina Zivota. Poremecaji zahvataju gotovo sve psihicke
funkcije, 1 manifestuje se tokom cijelog zivota. Sva podru¢ja nervnog sistema (posebno kada
govorimo o srediSnjem nervnom sistemu) bivaju zahvacena. Tako moZemo govoriti o
poremecajima na emotivnom, motorickom, perceptivnom i socijalnom podruéju. Autizam
karakteriSu razni poremecaji u ponaSanju a posebno se isticu oSteCenja i poremecaji
komunikacije, socijalnih interakcija i aktivne participacije u socijalnom okruzenju i ta oStec¢enja
su kvalitativna. Osim toga, upecatljivo je 1 stereotipno ponaSanje koje se ponavlja a uz to 1

ograniceni interesi koji dovode do netipi¢nih aktivnosti. (Grguri¢, Jovanéevic i saradnici, 2018.)

Jednostavnije reCeno, poremecaji iz spektra autizma su zaista brojni i1 uspostavljanje
dijagnoze nije jednostavan proces. Neke od manifestacija poremecaja su upecatljivije i
oCigledniji su simptomi autizma, od nekih drugih, manje karakteristi¢cnih manifestacija. U prvu
grupu mozemo svrstati izolaciju od socijalnih interakcija i povlacenje u sopstveni svijet kao i
ponasanja koja vaze za stereotipna i rutinska (skakutanje, mahanje rukama, puzanje). Ovakve
radnje su Cesto oznacene i kao ritualne i bez posebnog cilja, a Cesta je 1 potreba za okruzenjem
koje je nepromijenjeno, uvijek isto. Kao §to se veZu za poznato okruZenje, na isti nacin se mogu
vezati 1 za odredeni predmet 1 koristiti ga na nacin koji nije uobicajen 1 tipican. Kao propratne
reakcija, javlja se i nelagoda pri u¢enju neceg novog i nepoznatog a nerijetko ta nelagoda prerasta
u odbijanje ucenja ili ¢ak u neprihvatljive oblike ponaSanja (npr. agresija ). Neprihvatljiva
ponasanja su najceSc¢e izazvana time $to dijete ne uspijeva u interpretiranju informacija, odnosno
dijete ne moze da oblikuje funkcionalnu cjelinu od svih informacija koje je primilo iz okoline.
Ovo objasnjava ¢injenicu da djeca s autizmom imaju znatne zZivotne teskoce koje im stoje na putu

kod uspostavljanja komunikacije i drustvenih odnosa ali i teSko¢a u svim ostalim sferama zivota.



Uprkos brojnim istrazivanjima, godinama unazad, uzroci nastanka autizma jo$ uvijek su
nepoznati. Istorijski gledano, postojale su i mnogobrojne zablude u samom definisanju pojma
autizma, propratnim simptomima, uzro¢nicima poremeéaja i sl. Cinjenica je da autizam jo$
uvijek nije sasvim jasna pojava i predstavlja pravi izazov ¢ak i za najistaknutije stru¢njake.

Sve §to je nepoznato i nedovoljno naucno objasnjeno, ostavlja prostora za strah ali i donosSenje
pogresnih i prevremenih generalizacija i zakljucaka.

Rezultati mnogobrojnih istrazivanja su ukazali na vise mogucih uzro¢nika kada je u pitanju
nastanak poremecaja iz spektra autizma. Mutacija gena, posljedica trauma, virusi 1 intrauterni
virusi i infekcije su naj¢e$¢i uroci nastanka autizma. Kroz istoriju su zastupane i razmatrane
mnogobrojne teorije, a ponajvise je bilo rijec¢i 0 psihosocijalnom aspektu i organskom nastanku
poremecaja iz spektra autizma. Sa stanoviSta psihosocijalne teorije, uzroci su bili iskljucivo
psihogeni i vezivali su se za razloge kao §to su nebriga i manjak paznje od strane roditelja,
separaciju od roditelja, odbacivanje djeteta, odsustvo majke, specifi¢ne traumatske dogadaje u
djetinjstvu i sl. Sve navedene pojave su smatrane za psihogene faktore odnosno uzrocnike
autizma.

Napredak i novi korak u istrazivanjima je bio osvrt na bioloske uzroke pa se, u posljednje
vrijeme, uzro¢nicima smatraju anomalije bioloske prirode. Biohemijski i genetski faktori
podrazumijevaju; kritiéne faze u trudnoéi, anoksija/hipoksija® prilikom porodaja, infekcije ili
mikrotraume sredi$njeg nervnog sistema kao i razli¢ita oStecenja i zdravstveni problem koji se
javljaju relativno rano, u prvim mjesecima Zivota. Problemati¢na trudnoca 1 prenatalna oSte¢enja
mozga takode mogu dovesti do autizma. Istrazivanja u biohemijskom podru¢ju ukazuju na
promjene niza hormona i neuroprenosnika, zatim povisen nivo pojedinih endorfina, uveéanu
vrijednost serotonina, a to bi mogao biti znak za nesposobnost percepcije tjelesne osjetljivosti i
izrazaja Cula Kkoje, za razliku od osoba sa poremecajima iz spektra autizma, osobe sa tipi¢nim
razvojem normalno percipiraju. Organski determinisana imaturacija srediSnjeg nervnog sistema
je nesto §to je uslovljeno genetskom strukturom, a jake organske odnosno emocionalne traume

mogu izazvati poremecaje iz spektra autizma. (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar, 2010).

! Anoksija opisuje odsustvo kiseonika, a hipoksija opisuje niske nivoe kiseonika.



Nekoliko istrazivanja privlaci paznju kada je u pitanju tok i prognoza zivota osoba sa autizmom i
njihove integracije u drustvu. Najzapazenija studija o tome je ona koju je realizovao Lotter (1982;
prema Bujas-Petkovi¢, Frey Skrinjar i sar., 2010). U toj studiji je integrisano i analizirano 25
istrazivanja a prac¢eno je oko 1000 djece i omladinaca starosti od 9 do 20 godina. Lotter dolazi do
zakljucka da od 62 do 74 % djece sa autizmom ima loSu prognozu i da takve osobe ostaju trajno
hendikepirane i uglavnom zavise o tudoj pomo¢i, dok za 5 do 17 % osoba s autizmom istice

dobru prognozu i tvrdi da te osobe Zive normalnim ili donekle normalnim zivotom.

Poznavanje ovih podataka je vazno da bismo shvatili da je moguce zivjeti sa poremecajima iz
spektra autizma, i da bismo mogli uticati na poboljSanje kvaliteta Zivota djece koja su
obuhvadéena poremecajima. Kroz takav odnos, mi ih spremamo za budu¢i zivot i obezbjedujemo

odreden nivo samostalnosti.

Kada govorimo o definicijama koje objasnjavaju poremecaje iz spektra autizma, vise autora
je ponudilo odgovor na pitanje Sta je to autizam. Medutim, zapazaju se neslaganja 1 razlicita
misljenja naucnika. Pormecaji iz spektra autizma su vrlo brojni i raznovrsni, stoga je vrlo tesko
pruziti definiciju koja je sveobuhvatna i dovoljno precizna, a osim toga uzrocnici ovog

poremecaja jos uvijek nijesu dovoljno prouceni.

Prema americkoj klasifikaciji DSM-IV (Diagnostical and Statistical Manual of Mental
Disorders), obiljezja autisticnog poremecaja SU abnormalan ili oSteen razvoj socijalnih
interakcija i komuniciranja kao i izrazito smanjen repertoar aktivnosti i interesa, a manifestacije

poremecaja razlikuju se u razvojnom stepenu i hronoloskoj dobi (Remschmidt, 2009).

Kanner (1943) prema Cepanec i sar. (2015) opisuje autizam tako $to istice tri obiljeZja, od kojih
je prva izolacija i nesposobnost uspostavljanja odnosa s ljudima. Drugo je patoloska potreba za
nepromjenjivos¢u. Ova potreba odnosi se na djetetovo ponasanje i na okolinu. Stepen intenziteta
ove potrebe manifestuje se u rigidnosti ponaSanja i djetetovom negodovanju kad se okolina
promijeni ve¢ i u najmanjoj mjeri. Treée obiljeZje autizma je mutizam? ili govor koji nema ulogu
komuniciranja. Razlikuje se od drugih razvojnih poremecaja po tome $to ne uti¢e izolovano ili

specifi¢no na pojedino podrucje razvoja, nego istovremeno zahvata i prozima veci broj razvojnih

2 . v . .o . .
Nemogucénost govora uz pokusaj razumijevanja govora drugih



podrucja 1 moze na razli¢ite nacine i u razli¢itoj mjeri uticati na svako od njih, a Sto se ogleda u

velikoj raznolikosti razvojnih profila i ishoda (Cepanec i sar., 2015).

Pojam autizam, prvi je upotrijebio Svajcarski psihijatar Paul Eugen Bleuler 1910. godine. On
je, pri oblikovanju izraza, upotrijebio gréku rijeci autos (sam, sustina, bi¢e). Medutim, Bleuler je
pod autizmom obuhvatio ponaSanje shizofrenih bolesnika koji se povlate u svoj svijet i
prepustaju se fantasticnim mislima, dok oni koji su autisti¢ni uspostavljaju ograni¢ene socijalne
kontakte ili ih ¢ak uopSte ne uspostavljaju. Zbog toga Bleulerov naziv nije u potpunosti

relevantan, ali se ipak zadrzao u upotrebi.

Prvi detaljni opis i definiciju autizma iznio je austro-americ¢ki psihijatar Leo Kanner 1943.
godine, u radu Autisticni poremecaji afektivnih veza (Bujas-Petkovi¢, 2010). Iz toga razloga se

poremecaj ponekad u strucnoj literaturi moze naci pod nazivom Kannerov poremeca;j.
Novija istrazivanja svakako donose preciznije definicije i vjerodostojnije opsiuju simptome.

Peto izdanje DSM-a (2013) donosi znacajne promjene kada je u pitanju odredenje poremecaja iz
autisticnog spektra. Prva promjena odnosi se na uvodenje jedinstvenog termina: poremecaji iz
autisticnog spektra, koji takode obuhvata i ukida ranije definisane podkategorije u sklopu
kategorije pervazivnih razvojnih poremecaja. Vecina naucnika smatra da su ti poremecaji,
odnosno  podkategorije, zapravo jedno stanje sa  razli¢itim  nivoima  teZine.
Prema DSM-IV (1995.) moZemo govoriti o pet podgrupa pervazivnih razvojnih pormecaja:
Rettov poremecaj, autistiCni poremecaj, dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, Aspergerov
poremecaj, pervazivni razvojni poremecaj, neodreden ili atipi¢ni autizam. ( Bujas Petkovié i sar.,
2010)

Ona djeca koja su ukljucena u redvne obrazovne programe, uglavnom imaju Aspergerov
poremecaj. Autisti¢ni poremecaj ( naziva se i djecji autizam ili Kannerov sindrom) odlikuje se
abnormalim funkcionisanjem u gotovo svim segmentima koji se ti¢u psihopatologije:
komunikacija i drustvena interakcija, zatim specificno ponasanje koje ima odlike stereotipije.
Simptomi se mogu prepoznati ve¢ u prve tri godine starosti. Pored toga, mogu se javiti fobije,
problem sa spavanjem ili konzumacijom hrane, agresivni napadi i autoagresija (Bujas Petkovic i
sar., 2010).

Rettov poremecaj (sindrom) , poremecaj je koji dobija ime po nau¢niku, odnosno opisao

ga je austrijski pedijatar i dje¢ji psihijatar Andreas Rett. Nauka kaZe da je ucestaliji kod
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djevojcica a manifestuje se izmedu sedmog mjeseca Zivota i navrSene dvije godine, a javlja se
kao posljedica mutacije gena.

Ono $to je karakteristika ovog poremecaja jeste potpun gubitak svrsishodne upotrebe ruku,
potpun ili djelimican gubitak ili zastoj jezickog razumijevanja i izraZavanja, a karakteristican je i
spori rast glave ali i stereotipski pokreti Sake. (Remschmindt, 2009).

Dezintegrativni poremecéaj u djetinjstvu se naziva jo$ i1 dje¢ja demencija ili
dezintegrativna psihoza ( ponekad Hellerov sindrom, simbioti¢ka psihoza). Kao posljedica ovog
poremecaja, dijete ve¢inom prestaje da govori, izbjegava komunikaciju i povlaci se u sebe ali
desava se i da zaboravlja ono §to je ve¢ nauceno. Dezintegradivni poremecaj se javlja u akutnoj
fazi kao konfuzija, hiperaktivnost odnosno regresija psihickog funkcionisanja, a sve to se
manifestuje u relativno kratkom roku od nekoliko mjeseci. Period od tre¢e do pete godine je

uobicajen za pojavu navedenih simptoma.

DSM-1V Kklasifikacija navodi posebne dijagnosticke kriterijume dezintegrativnog poremecaja, a
to se najvise odnosi na normalan razvoj, i to u toku prve dvije do tri godine zivota (najmanje). To
znac¢i da dijete prvo ima karakteristike normalnog razvoja, funkcionalan verbalni i neverbalni
govor, igra 1 ponasanja su svojstvena vrSnjacima, a zatim slijedi nazadovanje u funkcionisanju,
odnosno gubitak ve¢ usvojenih vjestina. Te vjestine se tiCu govora (razumijevanje i izraZzavanje),
socijalnih interakcija ili adaptivhog ponasSanja, zatim se primjecuju promjene u igri i svim
socijalnim vjestinama. U kriterijume spada i abnormalnost kod funkcionisanja najmanje dva
podru¢ja: kvalitativno o$teCenje socijalnih vjesStina, ostecenje komunikacijskih vjestina,
ograniceni interesi i stereotipne radnje. (Bujas Petkovic i sar., 2010).

Sinonimi za Aspergerov poremecaj SU autisticna psihopatija ili shizoidni poremecaj u
djetinjstvu. Ime je simboli¢no dato po Hansu Aspergeru, austrijskom pedijatru. Asperger je 1944,
godine, opisao djecu kod koje su zapazeni suzeni interesi, siromasna ekspresija i poteskoce u
razumijevanju neverbalne komunikacije. Ta djeca su imala normalan intelektualni razvoj i
jezicke sposobnosti ali fizicki su bila trapava i nijesu pokazivala empatiju. Ovakvo stanje,
Asperger je oznacio kao autisticna psihopatija, odnosno bio je stava da se radi o odredenom
poremecaju li¢nosti. Neka od osnovnih klinickih obiljezja ovog sindroma predstavljaju brojna
oSte¢enja 1 teSkoc¢e u ostvarivanju socijalne interakcije i komunikacije, ograniceni interesi i

radnje. Smetnje koje su vezane za socijalnu interakciju su: nerazumijevanje ili otezano



razumijevanje neverbalnih signala, emocija, nemoguc¢nost razumijevanja metafora, ironije ili
sarkazma, teSkoCe u zapocinjanju i vodenju spontane konverzacije, problemi sa apstraktnim
misljenjem, ali i interesi koji nijesu u skladu sa razvojem (Simlesa i Ljubesi¢, 2009).

Sljede¢a podgrupa poremecaja koja se navodi u MKB-10 je posebna po tome S§to ne
zadovoljava svaki od dijagnostickih kriterijuma ali ima obiljezja autisticnog poremecaja. RijeC je
o atipi¢nom autizmu (nekad se naziva i atipi¢na psihoza u djec¢jem uzrastu ili dusevna zaostalost S
autisticnim obiljezjima). To znaci da se poremecaj pojavljuje od rodenja ili nakon razdoblja
normalnog razvoja djeteta. Uzro¢nici mogu biti nasljedni i bioloski, ali moze se govoriti i 0
uticaju psiholoskih faktora. Simptomi atipi¢nog autizma su Samoizolacija i povlacenje u
sopstveni unutrasnji svijet, mutizam ili neupotrebljivost jezika ( upotreba na nekomunikativan
nacin), bizarnosti i anomalije u ophodenju i ponasanju, ravnodusnost, radnje koje se ponavljaju ili
napadi anksioznosti i ljutnje, inhibicija, izbjegavanje ostvarivanje kontakta o¢ima. Ono $to
predstavlja glavnu razliku izmedu atipi¢nog autizma i autisti¢cnog poremecaja je neispunjavanje
svih definisanih dijagnostickih kriterijuma ili intervala tj. uzrast kada se pojavljuje (Bujas
Petkovi¢ i sar., 2010).

DSM-V Klasifikacija u poremecaje autisticnog spektra svrstava: rani infantilni autizam,
Kanerov autizam, djecji autizam, visoko - funkcionalni autizam, nespecifi¢ni pervazivni razvojni
poremecaj, atipi¢ni autizam, dezintegrativni poremecaj i Aspergerov poremecaj. Rettov sindrom,
koji je, pored navedenih, bio uvrsten u DSM-IV sada vise ne pripada autisticnom spektru
(American Psychiatric Association, 2013).

Kod uspostavljanja dijagnoze, veliku ulogu imaju roditelji i podaci koji oni pruzaju.
Mnogi biografski podaci govore o tome da su roditelji prve simptome uocili nakon sto je dijete
bilo izloZeno stresu ili traumatskom dogadaju ili nakon nagle promjene, hospitalizacije ili
odvajanja od majke, zatim nakon poviSene tjelesne temperature, virusa itd. Ovi dogadaji
predstavljaju kriticne trenutke za dijete, pa se problemi manifestuju i uocavaju lakse. Prilikom
analize simptoma, nerijetko se ustanovi da su problemi postojali i ranije, samo da to nije bilo
toliko ocigledno. Prvi simptomi su uo¢ljivi i kod novorodenceta, na primjer odbijanje dojke,
poremecaji spavanja ili teSkoc¢e kod hranjenja ili neuspostavljanje kontakata s majkom, mogu
ukazati na poremeceje iz spektra autizma.

Kod neke djece se simptomi javljaju dosta kasnije, poslije perioda normalnog razvoja odnosno

nakon tre¢e godine zivota (Bujas Petkovic i sar., 2010). Ima i djece kod koje se od poc¢etka naziru



znatna odstupanja od tipi¢nog razvoja, koje u pocetku mogu biti minimalna, a kasnije sve

istaknutija.

Medu djecom s autisticnim poremecajem postoje velike individualne razlike: neka djeca
imaju teskoc¢e funkcionisanja kod koje preovladava nizak intelektualni nivo, niska emocionalna
zrelost, nerazvijen govor, dok su druga djeca ¢ak i superiornija u odnosu na vr$njake u pojedinim
segmentima. Kod takve djece se javlja znatno visoka funkcionalnost ili talenat u odredenim
podruc¢jima (kreativnost, muzicke vjestine i sl.). Osobe sa smetnjama iz spektra autizma koje
imaju izrazitu sposobnost, talent za neko podrucje, poznate su i kao savanti (engl. autistic
savant). Rijec savant je preuzeta iz francuskog jezika i oznac¢ava ucenu 0sobu. Nekada se koristio
naziv idiot-savant, ali je promijenjen na zahtjev roditelja (BujasPetkovi¢, Skrinjar i saradnici,
2010). Nije poznato mnogo savanta u svijetu. Talenat tj. darovitost se moze ispoljavati u muzici,
likovnoj umjetnosti, matematici, pamc¢enju, reprodukcija rijeéi ili recenica ¢ak i na nepoznatom
jeziku... Zanimljiv primjer je djevojCica sa poremecajima iz spektra autizma, koja je imala
izrazenu mo¢ pamcéenja.Ona je mogla ponoviti stranice teksta bez greske i to samo nakon jednog
Citanja a mogla ih je reprodukovati i nakon godinu dana (Nikoli¢, 2000). Autizam prouzrokuje i
devijantna ponasanja. Bez obzira na uzrast, kod djece sa PSA javlja se agresivnost,
autoagresivnost i destruktivnost. Uzroci takvog ponasanja mogu biti razli€iti; to moze biti naéin
nerazumijevanja okoline ili nacin izrazavanja nelagode i emocija, posebno tuge i anksioznosti.
Zbog ovakvih oblika ponasanja, koji su teski i za dijete ali i za njegovu okolinu, potrebno ih je
preventivno djelovati, koliko god je moguce, i okolinu djece s autizmom upoznati o tom stanju i

posljedicama istog.

Da bismo djeci s poremecajima spektra autizma pruzili Sto kvalitetniju struénu pomoc,
potrebno je da $to ranije identifikujemo poremecaje i uklju¢imo djecu u odgovarajuci tretman
odnosno da im pruzimo adekvatnu terapiju. Prema Svelu (2006), prilikom uspostavljanja

dijagnoze poremecaja iz spektra autizma, moraju biti prepoznate Cetiri vazne Cinjenice:

e Dijetetovi drustveni odnosi i razvoj odstupaju od uobicajenog.

e Kasni razvoj govora i jezika, govor je izmijenjen, pa dijete teSko uspostavlja normalnu
komunikaciju.

e Takva djeca insistiraju na jednoli¢nosti, interesi su im suzeni, a igra stereotipna.

e Poremecaj se javlja u periodu do 36 mjeseci zivota



MKB-10 (Medunarodna klasifikacija bolesti, 1992.) grupu psihickih poremecaja
djecjeg uzrasta identifikuje kao pervazivni razvojni poremecaj. Ova grupa razvojnih poremecaja
obuhvata niz poremecaja s dominantnim simptomima U Smislu poremeéene socijalne interakcije i
komunikacije, jezika i govora, maste, senzornih odgovora, ponavljajucih ritualnih radnji i

posebnih vjestina, ali i autisticni poremecaj u uzem smislu (Bujas Petkovié i sar., 2010).

Sva djeca, koja su identifikovana kao djeca sa prisustvom poremecaja, imaju probleme

u sljede¢im oblastima:

¢ Komunikacija
e Socijalna interakcija
e Problemi tokom ucenja

e Stereotipija, ograniceni interesi i aktivnosti

Navedene kategorije istaklo je viSe autora a ovakva klasifikacija daje detaljan pregled svih onih

poteskoca koje direktno ili indirektno uti¢u na proces vaspitanja i obrazovanja.
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1.2. Komunikacija djece sa smetnjama iz spektra autizma

Govor je uslov uspjesne komunikacije a bas ovo podrucje biva zahvaéano poremecajima iz
spektra autizma. Tako dolazi do kasne pojave govora, nefunkcionalnog govora, govora koji je
manjkav tj. nepotpun. Vecina djece sa autizmom kasnije pocinje sa razvojem govornih vjestina.
Takva djeca ve¢inom mogu govoriti, ali je taj govor oskudan i sa dosta nepravilnosti, jednostavno
nije razvijen u dovoljnoj mjeri za nesmetanu i uspjeSnu komunikaciju. Kod neke djece se govor
razvije normalno u prvim godinama Zzivota a onda se naglo pogorsa, stagnira i zaostaje i to je
jedan od glavnih simptoma odnosno znakova poremecaja iz spekra autizma. Odredeni broj djece
prosto izbjegava da govori ili govor koristi na nac¢in koji nije poZeljan i funkcionalan. TeSkoce u
verbalnoj komunikaciji vrlo ¢esto bivaju popracene netipiénom manifestacijom gesta, neobi¢nim
polozajima i pokretima tijela, izostankom kontakata o¢ima ili deficitom paznje. Zaostaju i u
vjestini ekspresivnog govora. U govoru djece koja su razvila makar i najjednostavniji vid govora
i jeziCkih vjeStina, zapazaju se specifi¢nosti U ekspresiji govornih sposobnosti. To se moze
odnositi na intonaciju, neobican ritam prilikom izgovora, ¢udan i netipi¢an naglasak, tempo koji
je neprikladan i sl. Djeca sa PSA cesto rijeci izgovaraju monotono a moze se desiti da zvuce kao
da pjevaju, tj. taktirano izgovaraju. Osobe sa autizmom odlikuje i eholalican govor, odnosno
neposredno ili naknadno doslovno ponavljanje govora ljudi u okolini. To je vazan podatak koji
treba imati u vidu kada je u pitanju planiranje i organizacija rada sa djecom sa PSA, jer nam
moze posluZiti kao mehanizam za ostvarivanje kontakta 1 postizanje ciljeva vezanih za razvijanje
komunikacije. Poznato je da djeca sa autizmom imaju probleme u ostvarivanju komunikacije a
poseban izazov je kada su onemoguceni da iniciraju konverzaciju i aktivno ucestvuju u njoj.

Poremecaji govora su upecatljivo obiljeZje autisticnog poremecaja. Spontani govor djeteta s
autizmom uglavnom gramaticki nije korektan, mozemo re¢i da ima brojne nedostatke i nije u
skladu sa uzrastom. Mali je broj djece koji savlada govor koji je gramaticki ispravan. (Bujas-
Petkovic, Skrinjar i saradnici, 2010).

Cini se kao da osobe sa autizmom nijesu motivisane da govore, i kada to &ine ve¢inom govore
bez emocije a izjave su siromasne informacijama. Na pitanja gotovo da i ne odgovaraju ili

odgovor daju samo na ona koja ih li¢no zanimaju. Citanje je takode problemati¢no, neka djeca i

11



naude Citati ali to za njih predstavlja slozen i tezak proces. (Bujas-Petkovi¢, Skrinjar i saradnici,
2010).

Posto je komunikacija osnovni preduslov rada, trebalo bi prvo raditi na razvijanju govora. Danas
postoje razvijene tehnike podrSske u zdravstvanim ustanovama a strucnjaci iz ove oblasti su u
stanju da odgovore na zahtjeve i teskoce koje se javljaju kod djece sa PSA. Medutim, na govor i
pospjesivanje komunikacije se znaajno moze uticati u Skolskom okruzenju gdje veliku ulogu

igraju nastavnici i vrsnjaci kao i stru¢ni saradnici.

Planski sprovedene aktivnosti treba da imaju za cilj razvijanje funkcionalnog govora.To
znali da se djetetu pomaze da razvije govorno-jezicke sposobnosti u $koli, vrticu ili kod kuce,
dok se bavi uobi¢ajenim stvarima i u prirodnom okruzenju. To se odnosi na igru, Setnju, izlazak
napolje, crtanje, pjevanje itd. Zapravo, sve aktivnosti kroz koje dijete svakodnevno prolazi mogu
predstavljati priliku za rad na za razvijanju govora.

Kada je u pitanju rad sa djecom koja imaju nedovoljno razvijen govor i vokabular, predlozi¢emo

neke ideje i sugestije za osnazivanje kapaciteta u ovom podrucju:

» Prilikom razgovora, treba govoriti veselim tonom. Ukoliko je glas izrazajan ili zvuci
interesantno, veca je vjerovatnoca da ¢e poruka biti primljena. Uvijek treba naglaSavati
glavne rijeci.

*  Mozemo im pjevati poznate pjesme i rime i ali uz presko¢enu poslednju rijec ili frazu, da
bi dijete predvidjelo kraj i pustilo glas ili izgovorilo rije¢/frazu. Na primer, mozemo
pjevati: ,,Na kraj sela zuta kuca, ti-ti-ti, zuta kuca ta-ta-ta, zuta kuéica.” Izostavimo
poslednju rije¢ ili poslednji stih, koji se ponavlja, i pustimo da dijete samo dovrsi.

«  Slikovnice mogu biti vrlo korisne u radu sa djecom sa pormecajima iz spektra autizma,
posebno u ranoj fazi razvoja govora. Mozemo da pokazujemo slike prstom i da ih
imenujemo.

» Postoje namjenski kreirane knjige za djecu, u kojima se odredene fraze ponavljaju na
svakoj stranici. Kada dijete nauci pricu, izostavimo poslednju rije¢ ili frazu i navedemo
dijete da je samo izgovori.

» Igranje igara u kojima Kkoriste istu rijeci ili fraze je dobar nacin da podstaknemo djecu da

se sluze govorom. lzostavljanjem poslednje rije¢i navodimo ih da sami dovrSe. Na
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primjer, ,,Priprema, pozor, sad!” ili ,,Tri, Cetiri, sad!”. Uvek poslednju rije¢ naglasimo i
izgovorimo glasnije, tako da dijete zna da je ta rije¢ posebno vazna i da pbrati paznju.
Dok ¢itamo tekst, mozemo proizvoditi zvukove ljudi, predmeta ili zivotinja. Mozemo reci
,,Viiii!” kada se dijete spusti niz tobogan, ,,Brm, brrm!” kada se igra automobilom i tome
sli¢no. Na taj nacin ¢e dijete povezivati razli¢ite zvucne signale sa odredenim pojavama.
Kada se igramo na toboganu ili drugim spravama u parku, koristimo rijeci koje opisuju $ta
dijete radi i naglasavamo jednu rije¢, na primjer ,,Gore uz stepenice!”, ,,Niz tobogan!”.
Takode, mozemo koristi samo rijeéi ,,gore” i ,,dolje”, ponavljajuéi ih i naglaSavajuéi. Ove
rije¢i mozemo Vjezbati i kada se igamo, ili kada se bavimo svakodnevnim kuénim
aktivnostima.

Potrebno je iskoristiti svaku priliku da imenujemo stvari koje dijete koristi i naglasavati
vazne rijeci, uéiniti da izgovor tih rije¢i bude interesantan.

Ukoliko dijete koristi vise pojedinacnih rijeci, treba ih obogatiti tako §to ¢emo korisiti
pridjeve: ,,velika Zivotinja”, ,,Zzuta olovka”, ,lijepa djevojcica”. Uvodimo ove rijeci
svakodnevno i spontano. Takode, mozemo dodati glagole na imenice i napraviti duze
izraze odnosno sintagme, na primer ,,Piti vodu”, ,,Jesti kola¢”, ,,Dzeki igra”.

Mnoga djeca sa potesko¢ama iz spektra autizma imaju eholalije, §to zna¢i da ponavljaju
rijeci koje su im izgovorene. To Cesto nema komunikativnu vrijednost, ali moze biti
koristan pocetak jer ukazuje na to da dijete moze da govori i makar da ponavlja rije¢i. Na

taj naCin ¢emo raditi na povecanju fonda rije¢i a zatim in a razumijevanju i

funkcionalnom povezivanju. (www.autizam.org.rs)
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1.3. Socijalna interakcija djece sa poremecajima iz spektra autizma

Socijalne vjestine, empatija i osjecaj za druge ljude, predstavljaju problemati¢na podrucja
u funkcionisanju osoba sa PSA. Nedostaci i teSkoce u socijalnim interakcijama se mogu uociti
veoma rano tj. i prije navrSetka prve godine zivota. Bebe Cesto ne ostvare kontakt o¢ima sa
majkom i ocem, nemju reakcije na stimulanse iz okruzenja (kasnije se ne odazivaju na dozivanje
imenom i sl.), govor tijela je manjkav a deSava se da ne koriste ruke kao svojevrsni alat za
razlicite radnje 1 potrebe. Preosjetljivost je takode jedno od obiljezja autizma pa je Cesta pojava
da djeca i osobe sa PSA izbjegavaju dodire i taktilni kontakt.

Sve ono Sto je apstraktno 1 neopipljivo, za njih je otezavajuca okolnost i tesko shvataju
socijalne znake i simbole, odnosno djeca sa PSA imaju teskoc¢a u dekodiranju onih signala i
simbola koji se ne iskazuju verbalno i bukvalno. Kasnije, kroz odrastanje, djeca i osobe sa PSA
se teSko socijalizuju i sticu vjestine za socijalne interakcije, jer nemaju nivo razumijevanja kao
osobe sa tipiénim razvojnim karakteristikama. Zbog toga se javlja niz problema, nerijetko bivaju
ismijavani, zlostavljani ili maltretirani, dozivljavaju se socijalno nesposobnima i to dovodi do jo$
vece izolovanosti 1 distance od drustvene sredine. Ta razlika i poloZaj djeteta sa PSA u drustvenoj
zajednici, moze se posmatrati u uobiajenim djecjim aktivnostima koje su primjerene uzrastu.
Takva aktivnost je igra, a ako posmatramo dijete koje ima poremecaje iz spektra autizma,
vidjeCemo da se ono igra potpuno drugacije od djece bez teskoca. Ta igra je nemastovita, bez
odredenog cilja, ukljucuje stereotipne radnje ( besciljno nizanje predmeta u red npr.). Vrlo je
¢esto da djeca u igrama oponasaju svakodnevna deSavanja 1 situacije iz Zivota, a djeca sa PSA to
vecinom ne rade, ili bar ne na nacin koji je prepoznatljiv 1 lako razumljiv.

Cesta je pojava da se dijete sa PSA veZe za jedan odreden predmet, najéesée igracku i da
ne zeli da ga dijeli sa drugom djecom niti da se odvaja od predmeta. Vecinom se ne igraju njime
onako kako bi se igrala djeca tipicnog razvojnog nivoa, ve¢ je ta igra besmislena ( uzastopno
okretanje istog tocka na auticu). Djeca sa visim intelektualnim nivoom i ona djeca sa bolje
razvijenim komunikacijskim vjeStinama, lakSe se socijalno adaptiraju (Baron-Cohen, Bolton,
2000).
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1.4. Problemi u ucenju kod djece sa smetnjama iz spektra autizma

Vecina djece sa PSA se susrece sa razli¢itim poteSko¢ama u ucenju, odnosno u sticanju
znanja i vjestina. Razlog za to su oStecenja koja zahvataju gotovo sve kognitivne funkcije. Osim
Sto imaju teskoca u rjeSavanju zadataka, planiranju i percepciji radnji i aktivnosti, takode imaju
skromne organizacijske vjesStine. PSA karakteriSe i deficit paznje, dijete ne moze da se fokusira
na ono §to se radi i ne mogu da isprate upustva, savjete, ne mogu da private vise informacija
odjednom. Svi navedeni problem dovode do problema pri formiranju logickog misljenja i
apstraktnog zakljucivanja. Pojedine funkcije osoba sa autizmom su vrlo izrazene i mogu biti
dobro razvijene. Tako na primjer, mogu raspolagati bogatim vokabularom, numerickim
vjeStinama, ali to ne zna¢i da ne¢e imati problema u rjesavanju zadataka iz matematike ili u
socijalnim interakcijama (komunikaciji). Djeca 1 osobe sa PSA uce i pamte vizuelno i lakSe
percipiraju vizuelno predstavljene informacije i podatke (Hudson, 2018.)

To je Cinjenica koju treba imati na umu prilikom kreiranja sadrzaja i aktivnosti za rad sa djecom
sa PSA. Proces ukljucivanja djeteta sa PSA u proces redovnog obrazovanja, veliki je izazov, kako
za nastavnike i struéne saradnike, tako i za roditelje ali i vr$njake (Speli¢ i sar., 2009).
Organizacija nastave u odjeljenju u kome imamo djecu sa poremecajima iz spektra autizma, jako
je izazovna 1 potrebno je dobro se pripremiti. Nastavu dodatno otezava to Sto djeca sa PSA Cesto
ispoljavaju oblike ponasanja koji su nepozeljni i koje je teSko kontrolisati: nekontrolisani pokreti,
pri¢anje, vikanje, ometanje ostale djece, agresija, emotivne reakcije itd. lako ne mozemo potpuno
otkloniti ovakva ponasanja, moZemo ih korigovati i ublaZiti relevantnim vaspitnim postupcima.
Takav postupak je potkrepljivanje pozitivnih oblika ponaSanja i primjenjivanje tehnika za ucenje

samokontrole. ( Petkovic i sar., 2010 )
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Navedene oblasti potesko¢a mogu da imaju sljedece posledice:

— nerazumijevanja onoga $to je receno;

— razumijevanje nekih rijeci ali ne i znacenja tih rijeci;

— slabiju sposobnost slusanja i nemogucénost fokusa,

— Cesto skretanje paznje sa svrhe aktivnosti;

— usmjerenost na to da rade ono $to Zele, a ne ono §to se od njih trazi

— nemogucénost adaptacije drugima, uvijek zZele da se stvari odvijaju onako kako su navikli;

— nemogucénost da se igraju i da razumiju pravila igara;

— ucenje napamet, bez razumijevanja sadrzaja;

— egocentri¢nst, ne mogu da misle o emocijama drugih i o tome kako neke reakcije mogu
da uti¢u na druge osobe, na primjer, mogu da ozlijede drugu djecu, a da to ne primijete ili
da svojim postupcima ugrozavaju grupni rad, igru i sl.

— uznemirenost koju je tesko kontrolisati;

— insistiranje na rigidnosti i strogom poZztovanju pravila, tj. Zele da stvari rade na odreden
nacin koji je njima blizak i odgovarajuéi;

— glasno pricanje i dozivanje na ¢asu ili na nekom skupu;

— nemoguénost da se pazi na druge, na primjer, nerazumijevanje zasto je lose nekoga
polivati vodom;

— opsesivne teme u konverzaciji - pri¢anje drugim osobama ili sebi, a ne sa drugim
osobama;

— razvijanje zavisnosti o nekim odraslim osobama, predmetima ili rutinama;

— poteskoce u kori§¢enju naucenih vjestina u drugim situacijama;

— insistiranje na tome da bude na Celu ili na kraju reda, ili sjedenje na odredenom mjestu
odbijajuci da preZe na neko drugo;

— pokazivanje uznemirenosti ukoliko je neko drugi ili on sam pogrijesio;

— poteskoce u odlucivanju, pravljenju izbora,

— poteskoc¢e da govore o necemu Sto se desilo u prosSlosti, nemogucnost percepcije

apstraktnih situacija i pojava.
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Djeca sa PSA tesko ovladaju vjeStinama imaginacije 1 apstraktnog misljenja. To dovodi
do mnogih problema, ne mogu da zamisle sebe u odredenim situacijama, da se stave u ,, tudu
kozu” i da odreden problem sagledaju iz razlicitih uglova. Ima slucajeva kada izgleda kao da je
imaginacija dobro razvijena, medutim ona Cesto biva usko vezana za odredenu tematiku koja je

bliska djetetu i ona koja je predmet njegovih interesovanja.

Ostecenja u domenu kognitivnih funkcija svakako dovode do poteSko¢a u pocetnom
opismenjavanju, Citanju i pisanju. Djeca mogu biti opsesivno vezana za odredenu slikovnicu,
knjigu ili udzbenik, ali njihova percepcija se tice sadrzaja u tim knjigama ve¢ je dijete orjentisano

na knjigu kao na predmet, koji je interesantan iz nekog razloga.

Na ove probleme mozZemo uticati tako $to ¢emo neprestano raditi sa djetetom i stvoriti mu
pozitivnu atmosferu. Treba se bazirati na stvaranje interesovanja za tekst, jer ¢emo na taj nacin
podstaci razmisljanje, razvijanje govora ali i razumijevanje izgovorenog. Liz Hannah (2001) je
napravila detaljan osvrat na specifi¢nosti rada sa djecom sa PSA. Autorka navodi da, ako je dijete
zainteresovano samo za Stampu ili knjige sa slikama, to moze predstavljati dobru bazu za dalji
rad. Medutim, cilj naSih aktivnosti je posti¢i napredak i pomak u mentalnom razvoju jer nije
dovoljno samo utvrditi trenutno stanje. Kako bismo stupili u kontakt sa djetetom i zainteresovali
ga za knjigu, mozemo napraviti personalizovane knjige, odnosno dnevnike, ¢iji je sadrzaj vezan
za njihova interesovanja. To mogu biti razli€iti vizuelni prikazi, slike, fotografije na kojima su
likovi poznati djetetu i sl. Mozemo da uklju¢imo i ostale ucenike koji imaju slicno interesovanje
i na taj nacin jaCamo socijalne interakcije i vjestine. Potrebno je da se prilagodimo djetetu sa PSA
1 radimo tempom koji mu odgvara in a nacin koji je njemu prihvatljiv. Na primjer, ako svakog
dana, u pribliZzno isto vrijeme, ¢itamo knjigu i jo§ odredimo jedno mjesto za tu aktivnost, dijete ¢e
ste¢i rutinu 1 ta aktivnost ¢e postati normalna i prepoznatljiva.

Pri izboru knjiga, treba voditi rauna da u pocetku biramo one koje sadze ilustracije, vizuelne
prikaze i skladne tonove. Ukoliko su knjige povezane sa posebnim interesovanjima, treba
pokusati prosiriti to polje interesovanja u $to ve¢oj mjeri. Interesovanje za Crvenkapu, na primjer,
mozemo iskoristiti i razviti interesovanje za knjige o Sumskim zivotinjama, basnama i sl.

Na trziStu postoji dosta koristnih materijala koji se koriste za stimulisanje pamc¢enja, misljenja,

kognicije. Takva sredstva su taktilne knjige, knjige sa zvu¢nim efektima itd. Medutim, svako
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dijete je razli¢ito, pa ima onih koja su osjetljiva na odredene teksture i svaki izbor treba da bude
u skladu sa osobinama djeteta.

Kada postignemo odredeni nivo razumijevanja, odnosno kada dijete pocne da prepoznaje
znacenje napisane rijeci, mozemo dodatno raditi na ovoj vjestini. Jedan od nacina jeste da imamo
konkretne primjere i1 prikaze sadrzaja teksta. Mozemo koristiti igracke kako bismo predstavili
zivotinje koje se pominju u tekstu, lutke kako bismo predstavili osobe i tome slicno. Ovakvav
pristup omogucava djetetu da shvati tekst na pojednostavljen nacin, jer dijete sa PSA teSko moze
da se snade u apstraktnim kognitivnim radnjama. Vazno je da se sluzimo jednostavnim i lako
razumljivim jezikom, koji ¢e dijete lako razumjeti.

Upotreba podsticaja i dodatnih materijala i ociglednih sredstava je posebno vazno u radu sa
djecom koja imaju teskoc¢a u govoru. Akon am je cilj da dijete sa autizmom ucestvuje u grupnom
¢itanju, mozemo ga motivisati igratkom koja ima veze sa tekstom ili nekom slikom. Prikazivanje
radnje slikama je olakSavajuci za dijete sa PSA, jer oni vizuelno pamte i uce. Tako moZemo
kreirati slike za svaki dio price i nakon Citanja toga dijela, djeca treba da pronadu odgovarajucu
sliku 1 da je rasporede na odgovarajuce mjesto, onako kako tece radnja.

Pojedinci koji nauce da Citaju, Cesto Citaju bez shvatanja smisla onoga §to je procitano. Prethodno
navedeni primjeri mogu pozitivno uticati na povezivanje napisanih simbola sa znacenjem.

(https://autizam.net/2015/11/03/teacch-pristup-tretman-i-edukacija-djece-s-autizmom/)

Neka djeca sa poteskocama iz spektra autizma mogu nauditi da pisu i Citaju dok je sa
drugom to veoma teSko posti¢i. Svakako da je potrebno obogatiti metodolosku aparaturu,
potrebno je uloziti trud i pronac¢i adekvatne oblike poucavanja. Kada govorimo o djeci koja
uspjesno savladaju ovu vjestinu, vazno je napomenuti da ona ve¢inom uspjesno prepoznaju rijec
u cjelini, ali da imaju poteSkoce u rastavljanju rije¢i na glasove i1 povezivanju slova sa
odgovaraju¢im glasom. Opisana pojava se naziva hiperleksija. Osnovni cilj koji je potrebno
realizovati u ovom slucaju, jeste da pomognemo djetetu da shvati znaCenje napisanih rijeci 1 da to
ne bude samo puka reprodukcija i interpretacija prepoznatih glasova, ve¢ da Citanje bude sa
razumijevanjem.

U drugom slucaju, djeca koja ne ovladaju ¢itanjem, najceSce imaju problem da razumiju da
viSe glasova sklapamo u jednu cjelinu koja ima znacenje — rije¢. Sa druge strane, nerijetka je

pojava da ta djeca sa lakoCom nauce nazive slova tj. odgovarajuce glasove. Nekada se ucini da
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znaju Citati ali ne smijemo zanemariti ¢injenicu da je to Citanje napamet i povezivanje naucenih
slova odnosno glasova, bez razumijevanja cjeline. U ovakvim situacijama je zgodno Koristiti
multisenzorni pristup i kreirati sadrzaje koji ¢e ih motivisati i pomo¢i im da povezu slova i sklope
rije¢ za koju vezuju znacenje. Da bismo taj process pojednostavili, potrebno je koristiti poznate i
bliske primjere i situacije i povezivati znacenje rije¢i sa njima. Mozemo da oznac¢imo predmete
razli¢ite namjene, posude, racunar, namjestaj itd. U Skoli, mnoge stvari su vec obiljezene, ali
treba da markiramo i posebno istaknemo predmete za koje se dijete zanima - kompjuter ili neku
igracku, na primjer. I to $to su djeca sa PSA sklona uc¢enju napamet, mozemo iskoristiti i osmisliti
aktivnost koja ¢e imati pozitivan efekat na razvijanju Citanja sa razumijevanjem. Na primjer,
mozemo da napravimo isjecke iz teksta (rijeci i reenice) i trazimo od djeteta da ih opet sklopi u
cjelinu. Kako budemo napredovali sa aktivnoscu, tako je mozemo uciniti izazovnijom i praviti
prazne prostore u reCenicama koje dijete treba da dopuni. Treba voditi racuna da tekst ima veze
sa njihovom svakodnevicom ili iskustvom, odnosno birati ono §to im je blisko.

Citanje i pisanje zahtijevaju vjestine praéenja slijeda, a to je takode jedan od brojnih problema sa
kojima se oni susrecu. Za neutralisanje ovog problema, mozemo se sluziti raznim Sablonima i

traziti od djeteta da stvari svrsta u niz po nekom od kriterijuma.

(Lizz Hannah, 2001)

I pored navedenih poteSkoca, medu osobama sa poremecajima iz spektra autizma, ima i onih
izuzetno darovitih. O autisticnim savantima je ve¢ bilo rije¢i a u ovom dijelu smo se osvrnuli na
interesantan prikaz i interesovanje za osobe za autizmom. Naime, Film ,Kisni covjek™
predstavlja jedan od prvih susreta javnosti s pojavom autizma.U filmu je prikazana osoba sa
autizmom koja posjeduje specifi¢ne sposobnosti: paméenje i matematicke sposobnosti. Film je
snimljen 1988. godine, glavni junak Raymond je osoba sa poremecajima iz spektra autizma. Kod
glavnog junaka je izrazena nevjerovatna sposobnost fotografskog pamcenja brojeva, podataka,
Sifri. Ovakve sposobnosti su rijetke i kod osoba bez poremecaja iz spektra autizma i kod onih sa
autizmom, ali moze se rec¢i da su ¢eSc¢e kod pripadnika ove druge grupacije. (Nikoli¢, 2000).
Medutim, pored brojnih pokusaja da se dokaze uzrok ove pojave, ipak nijesmo blizu
potpunog razumijevanja posebne sposobnosti kod osoba sa autizmom. Bujas Petkovi¢ (2010)
navodi Bernarda Rimlanda, kao jednog od najistaknutijih istrazivaca ove oblasti. Rimland (1968)

je postavio hipotezu koja povezuje genetsku predispoziciju za autizam i problematiku fokusa,
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odnosno paznje. Preciznije, Rimland (1968) navodi da zdravi ljudi mogu da usmjere paznju na
male stvari, detalje ili neko Sire podrucje, a osobe sa autizmom to ne mogu uciniti. Prema tome,
neki ljudi sa sa autizmom, iako ograni¢eni U mnogim sposobnostima, usmjeravaju paznju na

odredenu oblast, a iz toga proizilazi darovitost.

Ovo je jedna od prednosti odnosno pozitivnih uticaja, ukoliko se to tako moze nazvati. Svakako
jeste olakSavaju¢a okolnost kada je u pitanju rad sa djecom koja imaju poremecaje iz spektra
autizma, ali samo u slucaju da ovaj potencijal iskoristimo na pravi na¢in.To je moguce ukoliko
darovitost shvatimo kao ozbiljan resurs i1 permanentno radimo na jaCanju kapaciteta i1

svrsishodnoj implementaciji u svakodnevnom Zivotu.
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1.5. Stereotipija, ograniceni interesi i aktivnosti djece sa poremeéajima iz
spektra autizma

PonaSanja 1 pojave koje se ponavljaju neprekidno i imaju karakter ritualne aktivnosti, kao
I kretanja bez smisla i svrhe, nazivamo stereotipijom. Takvi oblici ponasanja su svojstveni
osobama sa PSA, a to se moze odnositi na radnje kao $to su neprekidno mlataranje rukama,
ukrStanje nogu ili ruku, drhtanje itd. Jedno od obiljeZja poremecaja iz spektra autizma je i potreba
za stalno$¢u i nepromjenjivoscu. Na promjene reaguju burno i to im uzrokuje osjecaj nelagode.
Sli¢na reakcija je 1 ako ih prekinemo u rutinama, ili ih sprije¢imo u nekoj namjeri. Specifi¢nosti
u ponasanju se ogledaju i u motorickim radnjama koji imaju repetitivni karakter (lupanje po
nekom predmetu, ljuljanje, okretanje, skakanje...), zatim opsjednutost nekim predmetom ili
dijelom predmeta. Karakteristi¢na je i nagla pojava emotivnih nastupa, na primjer oduSevljenje
predmetom ili pokretom za koji to ne bismo ocekivali. Djeca i osobe sa PSA se opiru
promjenama i imaju neuobicajene reakcije na senzorna osteé¢enja (Zrili¢, 2011).

Red 1 rutina kao i rigidno poStovanje pravila je nesto Sto je svojstveno osobama sa PSA,
oni se sluze dobro poznatim i istim rutama, vole da borave na istim mjestima i tamo sprovode
rutinske aktivnosti. To je nadin njihove organizacije (Bujas-Petkovi¢, Skrinjar i saradnici, 2010).

Osobe sa poremecajima iz spektra autizma mogu imati izraZzene tikove. Tikovi su
neuobicajeni i karakteristi¢ni pokreti tijela koji se ispoljavaju uglavnom kada je osoba izloZena
stresnim situacijama. To mogu biti razli¢iti pokreti, nekontrolisano treskanje vilice, zamahivanje
glavom 1 sli¢no. Koordinacija i motoricke funkcije su takode podrucja koja su obuhvacena
oStecenjima 1 poremecajima iz spektra autizma. Radnje kao $to su odrzavanje ravnoteze, trcanje,
voznja bicikla ili hvatanje predmeta, spadaju u domen krupne ili grube motorike. Do problema
dolazi i kada je u pitanju fina motorika, na primjer preciznost i radnje koje zahtijevaju tu vjestinu
(pisanje). Podrska u razvijanju motorike je neophodna i moZemo je implementirati u toku casova
fizickog vaspitanja a dobro bi bilo ostvariti dobru saradnju sa nastavnikom fizi¢kog vapitanja i
sprovoditi individualizovan pristup u organizaciji nastave za djecu sa PSA.

Osim navedenog, Cesta je pojava preosjetljivosti na neke nadrazaje kao Sto su jaki mirisi, zvuk,

dodir, svjetlost. Moze se desiti 1 suprotno, otupljenost ili neosjetljivost na pojedine nadrazaje iz
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okoline. Zbog svih poteSkoca sa kojima se susrecu djeca sa PSA, njima je tesko da se uklope u
zajednicu, da nadu kompromise ili dijele stvari i prostor. Takva situacija dovodi do socijalne
izolovanosti, a ta pojava sama po sebi dovodi do teskih emotivnih stanja djeteta jer ono ima
sposobnost da shvati da je drugacije i da se ne uklapa u sredinu.

(www.autizam.org.rs )

Nasa je duznost da taj proces maksimalno olakSamo 1 pruzimo svu neophodnu podrsku i pomo¢.
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2. Inkluzija djece sa poremeéajima iz spektra autizma

u prvom ciklusu osnovne $kole

Ideja inkluzivnog obrazovanja pocela se formirati uporedo sa formiranjem razliCitih
grupa koje su se aktivno zalagale za ostvarenje i unapredivanje ljudskih prava. Kao rezultat
ovakvih ideja , od sedamdesetih godina 20. vijeka sve se viSe paznje poklanja obrazovanju djece
sa posebnim obrazovnim potrebama. UNICEF definiSe inkluzivno obrazovanje prema
opsteprihvacenoj definiciji koju je predlozio UNESCO:

,proces u kojem se uzima u obzir i odgovara na razli¢itost potreba svih ucenika putem
povecanja uceS¢a u ucenju, kulturama i zajednicama i smanjenja iskljucenosti iz i u okviru
sistema obrazovanja. Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva izmjene i modifikacije
sadrZaja, pristupa, struktura i strategija, sa zajedni¢kom vizijom koja obuhvata svu djecu
odgovarajudeg uzrasta i uverenjem da drZzava ima odgovornost da obrazuje svu djecu.*
(UNICEF 2014)

U praksi, inkluzivno obrazovanje se podrazumijeva Sirok dijapazon aktivnosti i procesa, odnosno
strategija kojima se nastoji ostvariti univerzalno pravo na kvalitetno obrazovanje. Inkluzija znaci
I izvjesne izmjene sistema kako bi isti odgovarao uceniku, a ne promjenu ucenika koji bi se
prosto uklopio u sistem, kako se to ranije insistiralo.

Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva da sva djeca treba da imaju mogucnosti
sistematskog ucenja u Sirokom spektru Skola i dodatnih obrazovnih okruZenja i treba da dobiju
individualnu podrsku koja im je potrebna da bi se olaksala njihova inkluzija. Potrebno je naglasiti
da se kod inkluzivnog obrazovanja ne radi o poducavanju ucenika tome kako da se izbore sa
obrazovnim sistemom koji ne odgovara na njihove potrebe. Inkluzija predstavlja pristup kojim se
nastavne metode, nastavni planovi 1 programi, nastavno osoblje 1 pedagoSka podrska
prilagodavaju ucenju svih uéenika, ukljucujuc¢i ucenike kod kojih tradicionalni sistemi nijesu
mogli posti¢i pozitivne rezultate. U tome je osnovna razlika izmedu integracije i inkluzije, dakle
nije sustina samo da uklju¢imo djecu sa PSA u redovna odjeljenja, sustina je da kompletan proces
njima prilagodimo. Jasno je da se moraju ukljuditi svi sektori rada i funkcionisanja drustva , a ne
samo oni koji se tiCu obrazovanja. Takode, inkluzivno obrazovanje treba da obuhvati sve
predmete, uklju¢ujué¢i npr. muzicku kulturu, fizicko vaspitanje ili rekreaciju i vannastavne
aktivnosti, 1ako to u praksi nije uvijek slucaj.

Uspjesna integracija u redovnu Skolu po prilagodenom programu moguca je za ucenike s
autizmom koji imaju lakse smetnje, za one koji su grani¢nog ili prosjecnog intelektualnog razvoja
uz odreden, minimalan nivo socijalne zrelosti i umjeren stepen autizma, a kod kojih su smetnje u
ponasanju zastupljene u manjoj mjeri, tj. ukoliko nivo poremecenosti dopusta neometano
sprovodenje nastavnog procesa (Bouillet, 2011). Kada govorimo o inkluziji djece sa PSA,
potrebno je naglasiti da je ovo izazovan proces koji podrazumijeva visoko profesionalnu i
organizacijsku spremnost. Profesionalna podrska podrazumijeva, prije svega, stru¢ni kadar sa
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svim neophodnim kompetencijama. Osim toga, aktivnosti treba prilagoditi specificnim potrebama
djeteta. To se posebno odnosi na ucitelje, koji jesu prvi akteri u po¢etnom obrazovanju svakog
djeteta, pa tako i djece sa poremecajima iz spektra autizma. Svakako da ucitelji nijesu sami u
sprovodenju inkluzije, tu su asistenti i stru¢ni saradnici, roditelji, ali i svi ostali koji direktno ili
indirektno uti¢u na razvoj i socijalnu integraciju ove djece.

Inkluzija se opisuje i kao mrezasta forma koja prihvata dijete onakvo kakvo jeste i postavlja
ga u srediSte zbivanja, odnosno omogucava mu da u skladu sa svojim Kriterijumima,
sposobnostima i interesovanjima ucestvuje u redovnim aktivnostima i saraduje sa ostalima.
(Sakoti¢ & Micanovi¢, 2016.) Kako bi program inkluzivnog obrazovanja bio $to uspje$niji,
potrebno je uskladiti metode sa stilom ucenja djeteta, zatim sa okolinom u kojoj se proces
realizuje. Vazno je uskladivati analizu pozitivnih rezultata i indikatora postignuéa iz li¢nog
iskustva, sa onima koje mozemo pronaci u relevantnoj literaturi. Takode moramo kontinuirano
vrsiti evaluaciju programa i prema potrebi ga mijenjati i dopunjati. (Bujas Petkovi¢ i sar., 2010).
Prvi ciklus obrazovanja predstavlja kljuéan momenat kada je u pitanju integracija djece sa
posebnim obrazovnim potrebama. Polazak u $kolu je svakako stresan momenat za svako dijete, a
posebno je vazno prepoznati potrebe djeteta sa PSA i prilagoditi aktivnosti tim potrebama, kako
bi proces uklju€ivanja u Skolski ambijent bio $to uspjesniji.

Kvalitetan proces inkluzivnog obrazovanja zahtijeva temeljan plan, pristup i realizaciju. U
tom kontekstu, Bujas Petkovi¢ i saradnici (2010) daju sveobuhvatan osvrt na ovu temu, odnosno
navode Sest specifi¢nih obiljezja obrazovnog procesa:

individualna multidisciplinarna procjena

e individualizovani plan podrske porodice

e individualizovani vaspitno-obrazovni program
e kurikulum i program poucavanja

e metode poucavanja

e okolina.
U nastavku ¢emo objasniti na $ta se ova obiljezja konkretno odnose.

Individualna multidisciplinarna procjena obuhvata dijagnostifikovanje poremecaja sa
medicinskog aspekta, ali isto tako identifikaciju djeteta kao uéenika sa posebnim obrazovnim
potrebama. Iz toga razloga kazemo da je procjena multidisciplinarna. Procjena ukljucuje provjeru

vjestina, sposobnosti i potencijala, ali i specifi¢nih potreba djeteta.

Individualizovan plan podrske ili individualni razvojno-obrazovni program (IROP)
predstavlja pisani document koji izraduje multidisciplinarni stru¢ni tim ( ucitelji, nastavnici,

asistenti, logoped, psiholog, ali i roditelji). Strategija inkluzivnog obrazovanja u Crnoj Gori
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(2019-2025), navodi da je osnov za rad sa djecom sa posebnim obrazovnim potrebama upravo
IROP. Skole za svako dijete izraduju IROP u okviru kojeg su odredeni akademski i razvojni
ciljevi koji treba da budu postignuti. Stru¢ni tim bi trebalo da uzima u obzir rezultate procjene ali
i podatke koje dobija od roditelja. Primarni cilj je adekvatno odgovoriti na djetetove potrebe za
razvojem kognitivnih sposobnosti, jezika i vjeStine komunikacije, socioemocionalnog razvoja ali

I razvoja adaptivnih vjestina.

Nastavni plan 1 program za vaspitanje i obrazovanje ucenika sa poremecajem autisticnog
spektra uzima u obzir specificne potrebe djeteta sa smetnjama u razvoju, koje su uskladene sa
standardima nastavnog plana i programa za djecu tipi¢nog razvoja. IROP treba da obuhvati
razli¢ite aktivnosti koje ¢e na pravi nacin prilagoditi i olakSati usvajanje znanja i vjeStina tj. treba
da povecaju mogucnosti za interakciju, da motiviSu i budu interesantne, da promovisu aktivno
ukljucivanje uéenika i da budu usmjerene prvo na osnovne, a zatim na slozenije vjestine. Sustina
je u tome da se sadrzaji prilagode moguénostima djeteta. To bi znacilo da npr. ucenik sa
poremecajima iz spektra autizma mnozi samo sa jednocifrenim i dvocifrenim brojevima, dok
ostali uéenici istog uzrasta mnoze sa visecifrenim brojevima (Zrili¢, 2011). IROP podrazumijeva
smanjivanje intenziteta i ekstenziteta pri izboru nastavnih sadrzaja, a treba ih obogatiti

specifiénim metodama, pomagalima i nastavnim sredstvima (Susnjara, 2008).

Nastavne metode treba da zadovolje jedinstvene potrebe djece sa autizmom i ukljucuju
razvojni nivo i individualne sposobnosti i potrebe. Metode i oblici rada treba da budu u skladu sa
uzrastom, sposobnostima i stilovima ucenja. Inkluzija se odlikuje jednim novim pristupom
kurikuluma koji je usmjeren na novije metode, nove kompetencije koje su u skladu sa zahtjevima
savremenih obrazovnih reformi. Odnos i ophodenje nastavnika prema ucenicima Sa posebnim
obrazovnim potrebama i primjena novih nastavnih metoda predstavlja klju¢ne etape u osnivanju

inkluzivne pedagogije (Karamati¢, Br¢i¢, 2012).

Okruzenje, ambijent u kome se radi i materijalne pretpostavke su takode nesto $to se mora uzeti u
obzir kada govorimo o primjeni inkluzivnog obrazovanja. To okruzenje, u kome se realizuje
vaspitno-obrazovni proces, treba da obezbijedi strukturu koja podrzava sposobnosti i
interesovanje djeteta ali i da bude funkcionalano u smislu primjene razli¢itih metoda i oblika
rada. Kada uzmemo u obzir poteskoce sa kojima se dijete susrece, a neke od njih jesu i

poremecaj paznje i fokusa, valja obratiti paznju i na to da prostor pojednostavimo kako bi dijete
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lakSe prepoznalo vazne informacije. To treba uraditi na nacin da prostor bude prepoznatljiv i

prilagoden za  izvodenje neke  konkretne predmetne oblasti ili  aktivnosti.

U praksi se javljaju razli¢iti problem kada je u pitanju sprovodenje inkluzije. Lindsay i
saradnici su sproveli istraZivanje o inkluziji ufenika sa poremecajima iz spektra autizma.
Zanimljiv podatak je da su ucitelji skrenuli paznju na ¢injenicu da nemaju zadovoljavajuéi nivo
znanja o autizmu da bi razumjeli i bili spodobni da adekvatno uti¢u na ponasanje uc¢enika, ali i da
im nijesu dostupne radionice i seminari koji bi ih edukovali o strategijama za rad s ovim
grupacijom ucenika. Drugi izazov koji su istakli se odnosi na nedostatak resursa kojima
raspolazu, pa tvrde da im je, zbog nedostatka finansijskih sredstava, otezana moguénost uc¢esc¢a u
dodatnim edukativnim dogadajima. Zatim navode da nemaju pomoc¢nika u nastavi, ali imaju
problem i sa materijalnim sredstvima i odgovarajuom opremom i aparaturom za rad (npr.

odgovarajuci racunarski softver) (Lindsay et all.,2013.).

Ovi podaci navode na razmisljanje koliko smo zaista spremni da sprovedemo ideju inkluzije i
koliko smo, kao drustvo, odgovorni da tom procesu pristupimo temeljno i svrsishodno. Asistent u
nastavi pruza pomo¢ u savladavanju obrazovnog programa, razvijanju umije¢a samostalnosti,
iniciranja i podrzavanja komunikacije postavljenih IROP-om. Klju¢ni preduslov uspjeha
autisticne djece u vaspitno-obrazovnom radu je $to ranije ukljucivanje u program rane
intervencije a to se prvenstveno odnosi na prvi ciklus obrazovanja, kada bi trebalo da postavimo
temelje daljeg razvoja.Autori upucuju na svijest o tome da je priprema autisticnog djeteta za
skolu od velike vaznosti (Speli¢, Koseto, 2011). Neosporna je ¢injenica da je inkluzivno
obrazovanje od velike Kkoristi, ukoliko se sprovodi po maksimalno prilagodenom,
individualizovanom pristupu svakom uceniku i ukoliko su zadovoljeni svi potrebni uslovi i
omogucene specifi¢ne prilagodene metode. Valja naglasiti da se pritom ne ometa nastavni proces

za ostale ucenike.
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2.1 Oblici pomodi i podrske djeci sa poremeéajima
iz spektra autizma u prvom ciklusu obrazovanja

Iako jos uvijek ne postoji nacin da se sprijeci ili otklone poteskoce iz spektra autizma,
svakako se mozemo osloniti na verifikovane terapije i pristupe u radu sa djecom sa PSA i na taj
nacin pozitivno uticati na njihovo stanje. Da bismo uspjesno sprovodili inkluziju uc¢enika sa PSA,
neophodno je da poznajemo oblike pomoc¢i i podrske ali i da tome pristupamo multidisciplinarno
i temeljno, kako bismo program realizovali na najbolji moguéi nacin. Petkovi¢ isti¢e da su
postupci tretmana najefikasniji su ako se individualno prilagode djetetu i ako se sprovode
kontinuirano, dugotrajno i dosljedno. Ukoliko to nije slucaj, pa su postupci nedosljedni i
intervencija neredovna, kod djeteta sa autizmom, stanje se pogorsava.

Za uspjeh u tome mora ulestvovati cijela porodica (Bujas Petkovi¢, 1995).
Takode isti¢e da se mora intervenisati gdje god se dijete nalazi, a $kola i vaspitno-obrazovni
proces su definitivno kljuéni momenti u zivotu svakog djeteta.

Vazno je naglasiti da je saradnja sa porodicom neophodna, jer je program podrske i njegova
realizacija sloZzen proces koga se moramo pridrzavati kako u Skoli, tako i kod kuce.
Osim toga, za kreiranje sadrzaja i aktivnosti nam je vazno da od porodice redovno dobijamo
podatke o ponasanju i stanju djeteta, promjenama, interesovanjima i sl.

U nastavku ¢emo predstaviti najpoznatije pristupe u radu sa djecom sa poremecajima iz spektra
autizma:

* Primjenjena analiza ponasanja ili Applied Behavioral Analysis (ABA) je empirijski

izuzetno utemeljen pristup 1 izdvaja se po tome §to je najbolje vrednovan kada je u pitanju
tretman osoba sa PSA. Primjenjena analiza ponasanja se bazira na tacnoj interpretaciji
interakcije izmedu posljedica i prethodnog nadrazaja, ali i upotrebe dobijenih informacija
za planiranje pozeljnog ucenja i programa promjene ponaSanja. ABA se zasniva na
pretpostavci da djeca imaju vece Sanse da ponove ponaSanja ili odgovore koji su
nagradeni (ojacani) i da ¢e manje vjerovatno nastaviti ponasanja koji nijesu nagradena. Na
kraju, podrska se postepeno smanjuje do trenutka kada dijete moze uciti bez konstantnog
nagradivanja. ABA predstavlja program rane intervencije i bazira se na dugogodi$njem
klinickom iskustvu.
Dokazana je efikasnost u unapredenju socijalnog i jezickog razvoja, kao i redukciji
ponasanja koje remeti proces ucenja i razumijevanja (Bujas Petkovi¢ i sar., 2010).
Primijenjena analiza se bavi aktivnostima koje direktno uti¢u na razvojne karakteristike:
kontakt o¢ima, imitacije pokreta, pokazivanje i oznacavanje slika, prepoznavanje osoba ili
pojava, program da/ne, pravljenje izbora, zatim prepoznavanje i rad sa bojama, oblicima,
slovima, brojevima, spoznaja emocije itd.
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Svaka vjestina odnosno zadatak se dijeli na vise manjih dijelova i intenzivno se poducava
svaki posebni dio, sve dok se ne savlada. Potrebno je omoguciti mnogo ponavljanja u
trajanju od najmanje 20 sati nedeljno. Kao negativnu strana izdvaja se to Sto se ne
doti¢emo emocionalnog razvoja, pa radnje koje dijete savlada ono istinski ne razumije i
ne shvata zbog ¢ega su potrebne. Ova metoda se primjenjuje kako bi se podrzale osobe s
poremecajem iz spektra autizma na sljedece nacine: da uce nove vjestine, zatim da utvrde
i osnaze prethodno steCene vjestine, da generalizuju ponaSanja iz jedne u drugu, novu
situaciju, da ogranice ili usmjere stanja pod kojima se odredena ponasanja pojavljuju, ili

vvvvv

2016)

Mocartov efekat oznacava kratkorocno poboljsanje postignuca u testu prostornih i
orjentacionih vjestina, nakon sluSanja muzike. U dosadasnjim istrazivanjima najcesce je
koriS¢ena Mocartova sonata u D-duru. Rauscher, Shav and Ki su dosli na ideju o
mogucénosti stimulacije mozdane aktivnosti, a time i kognitivnih dostignuca
kompleksnom muzikom, pa su sproveli eksperiment uporedivanja efekata sloZene tehnike
muzike 1 opustanja na kognitivna dostignu¢a. Eksperiment je pokazao statisticki znacajno
poboljsanje u Testu savijanja i sjeCenja papira nakon slusanja Mocartove sonate u De-
duru (Terzin-Laub, Ivanec, 2012). Ovo moze biti interesantan podatak pri planiranju
nastave i kreiranja sadrzaja, a muzika ¢e pozitivno uticati i na djecu bez poremecaja.
Poznata je Cinjenica da se djeca sa PSA ¢esto neverbalno izrazavaju, pa muzika moze biti
jedan od nacina. Prema Bujas Petkovi¢ (1995), muzicka terapija moze posluziti kao
relaksacija. Pri tome, moramo adekvatno izabrati muziku i uskladiti jacinu tona, kako ne
bismo izazvali suprotan, iritirajuci efekat. U metodi Tomatis djeca slusaju klasi¢nu
muziku ¢ije se niZze frekvencije filtriraju. Tokom terapije djeca se igraju, podstiu se na
kreativnost. Terapija traje nekoliko nedjelja sa najmanje dva sata dnevno. Ova metoda je
poznata i kao sluSna obuka, slu$na stimulacija ili terapija sluSanja (Remschmidt, 2009).

Program vizuelne podrske TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communications Handicapped Children) ,,jedan je od najsveobuhvatnijih programa koji
obuhvata dijagnosticke procedure, procjenu sposobnosti i potreba i podrSku djeci i
odraslima sa autizmom*® (Bujas Petkovic i sar. , 2010, str 287).Struktura, dosljednost i
univerzalnost primjene su osnovni principi TEACCH programa. Program je prilagoden
kognitivnom nivou osoba sa autizmom, omogucava razumijevanje redosljeda dogadaja i
anticipacije, uvazava potrebu za rutinom i obezbjeduje uspjeh. Cilj je pomoé¢i djetetu da
usvaja skolska znanja i vjeStine u skladu sa uzrastom i sposobnostima, ali uti¢e pozitivno i
na komunikaciju i socijalizaciju uz otklanjanje negativnih oblika ponasanja
(BujasPetkovi¢, 2000). U programu mogu ucestvovati djeca predskolskog, skolskog i
adolescentskog uzrasta. S obzirom na specifi€nosti u u¢enju, percepciji, paznji 1
komunikaciji, program ukljucuje pruzanje podrske djeci s poremecajem iz spektra
autizma kroz prostorno (uredenje ucionice, didakticki materijali) i vremensko
strukturisanje (individualizovan i grupni rasporedi). Sve $to se uci prikazano je slikama
jer osobe s autizmom laksSe prate vizuelne nego auditivne informacije. U pocetku se
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predaje u veoma strukturisanim uslovima, uz mnogo vizuelnih i drugih oblika podrske
koji proizilaze iz organizacije prostora, vremena i materijala, ali i nastavnih metoda.
Programske oblasti i ciljevi ovog programa su: komunikacija (osobe sa nerazvijenim
govorom koriste slike, komunikacione table, znakovni jezik), drustveni odnosi
(ukljucujuéi podizanje nivoa druStvene paznje i druStvenog razumijevanja, podsticanje
drustvenih interakcija, nivoi socijalne kompetencije , sticanje vjestina socijalne interakcije
), zatim ponasanje (prevencija kao i neutralisanje nepozeljnih oblika ponasanja), slobodno
vrijeme (programirano, strukturisano) i radne vjestine (razvijanje odgovarajuc¢ih radnih
navika) (Bujas Petkovic i sar., 2010). Organizacija prostora je vazna komponenta
implementacije TEACCH programa. Specifi¢na organizacija prostora dozvoljava vizuelne
znakove koji pomazu djetetu s autizmom da razumije gdje treba da bude, kako do tamo
do¢i i $ta raditi. Vazno je prostor opremiti ekonomicno i funkcionalno prema
individualizovanim potrebama ucenika. Strukturisanje vremena ima vaznu ulogu kod
djece s autizmom. Raspored omogucava djeci da lakse planiraju i prate dnevne i nedeljne
aktivnosti i dogadaje, pomaze pri samostalnom prelasku s jedne aktivnosti na drugu,
podsti¢e motivaciju za dovrsenje teSkog zadatka, posebno ako prema rasporedu slijedi
neka ugodnija aktivnost. Bitnu ulogu u TEACCH programu ima i organizacija materijala.
Radni materijali treba da bitu jasno oznaceni i sortirani prema funkciji, ali i uredno
slozeni tako da manipulacija njima bude jednostavna i da djeca mogu sama uzimati
didakti¢ke materijale i odlagati ga na predvideno mjesto (Bujas Petkovic i sar., 2010).

U radu sa djecom sa poremecajima iz autisti¢nog spektra, dobar metodoloski pristup
zasniva se na pretpostavci da svaki zadatak treba dijeiti na manje djelove i omoguciti
djetetu da bira kako da u¢i, ali i stvaranje promjenljivog i stimulativnog okruzenja.
(Bouillet, 2010)

PECS (Picture Ekchange Communication system) je metoda komunikacije razmjenom
slika, a koristi se za djecu i osobe sa smetnjama u govoru. Ovaj proces omogucava
usmjeravanje 1 oblikovanje (procedure ponaSanja) u ucenju da se zapocne interakcija i na
taj nacin razumije pojam komunikacije. Djeca, koriste¢i PECS, uce da pridu i predaju
sliku Zeljenog predmeta partneru u komunikaciji u zamjenu za taj predmet. Bujas
Petkovi¢ i dr. (2010, str. 295) navode da ,,komunikacija putem razmjene slika ne ometa
spontani razvoj govora.*

PECS se sprovodi u Sest faza: fizicka razmjena, razvijanje samostalnosti, razlikovanje
slika, struktura recenice, odgovaranje na pitanje ,,$ta zeli§* i spontani odgovor. Malo je
studija koje su se bavile uspjesnosti programa, ali jedna od njih (Charlop-Christi 2002,
Magiati 2003, Hovlin 2007) svjedoce 0 jednostavnosti primjene i relativnoj uspjesnosti
(Bujas Petkovi¢ 1 sar., 2010).
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Bihevioralni pristup je prepoznat jos od 1960. godine, u radu sa osobama sa autizmom.
Izolovana ponaSanja su bila predmet interesovanja ovog pristupa , a kasnije je razvijena
strategija koja je usmjerena na §irok raspon vjestina i Sposobnosti. Terapija ukljucuje
manipulaciju, mijenjanje i adaptaciju okoline, prilagodavanje jezika i stilova interakcije i
didaktic¢kih materijala i sredstava (Stos$i¢, 2009). Ovo je zapravo niz metoda kojima se
utic¢e na odbacivanje nezeljenih oblika ponasanja a istovrmeno na podsticanje onih
pozitivnih oblika ponasanja. Postupak uklanjanja nezeljenog ponasanja realizuje se u
fazama, uz detaljnu razradu i u odnosu na trenutno djetetovo ponasanje. Prema StoS$i¢
(2009), razlikujemo nekoliko intervencija bihevioralnog pristupa, od kojih su prve dvije
fokusirane na razvoj komunikacijskih vjestina;

1.

Incidentalno poducavanje u kojem odrasla osoba ¢eka da dijete iskaze Zelju za
neéim, predmetom ili aktivnosti a zatim mu pruza podrsku da dijete to pokaze
nakon ¢ega mu se Zelja ispunja (npr. trazimo od djeteta da Koristi sliku za
zahtijevanje zeljenog predmeta).

Mand poducavanje tehnika je u kojoj terapeut ¢eka da dijete pokaze interes za
zeljeni predmet, zatim djetetu pruza model za imitaciju ili mu pruza podrsku za
primjereno zahtijevanje i daje predmet koji je dijete trazilo.

Vremensko odlaganje znaci da prilazimo djetetu onda kada pokaze interesovanje
za neki predmet ili aktivnost, a onda mu dajemo do znanja da treba da pokaze
SVOju namjeru i trazi ono §to zeli. Nakon odredene pauze (10-20 sekundi), ukoliko
dijete ne zahtijeva predmet, treba da pokazemo model za imitaciju ili da
pomognemo djetetu da zatrazi predmet.

Prekidanje bihevioralnog niza je postupak u kome koristimo svakodnevne routine
da bismo podstakli iskazivanje potrebe, zahtijevanje. U pocetku se ponavlja
odredena rutina, u igri ili svakodnevnim aktivnostima, uz koristenje istih
postupaka i rije¢i. Nakon §to se rutina uspostavi, terapeut treba da se zaustavi
usred routine, odnosno podstakne dijete da samo nastavi rutinu. Ovakav primjer je
1 prekidanje stiha ili rime da bi dijete samo nastavilo, kao $to je prethodno
objaSnjeno u poglavlju 3.1.

Poducavanje pivotalnih odgovora podrazumijeva stimulaciju pozitivnih ponasanja.
Neka od tih ponasanja su motivacija, responzivnost na razliite nadrazaje iz
okoline, fokus simbolicka igra itd.

= Terapija igrom je svojevrsni vid psihoterapije za djecu vise intelektualne
funkcionalnosti. Za razliku od spontane igre s vr§njacima, 0VO je vodena igra
sa prethodno utvrdenim ciljem. Na taj nacin dijete upoznaje spoljasnji i
unutrasnji svijet, ali i u¢i kako da ispolji svoje emocije i potrebe (Bujas
Petkovic, 1995)
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Odrzavanje nastave moze biti izuzetno izazovno kada radimo u odjeljenju gdje imamo
ucenika sa PSA. DeSava se da dijete sa autizmom ispoljava agresiju, bijes, emotivno i burno
reaguje. Neprimjerena ponasanja smanjuju moguénost primanja novih informacija, tj. ucenja i
razvoja zbog Cega je nuzno Koristiti postupke kojima ¢e se ublaziti i korigovati takvi oblici
ponasanja. Prvo je pozeljno nakon njegove pojave zabiljeziti kada i kako se ono manifestovalo,
okolnosti koje su prethodile oCitovanju ponasanja i utvrditi §to se dogada u okruzenju nakon
njegove pojave. Nepozeljnom ponaSanju je moglo prethoditi i nedovoljno strukturisano i
neorganizvano radno okruzenje. Ukoliko ucionica nije adaptirana potrebama djece sa PSA i
skolski prostor ima prepreke koje ucenika s poremecajem iz spektra autizma ometaju u radu, vrlo
je moguce da ¢e do¢i do senzornog preopterecenja, anksioznosti, a potom i do neprikladnog
ponasanja. Posebno je bitno da ucditelj osigura strukturisano i predvidivo razredno okruZenje, i
kada god je to moguce smanji djelovanje okolnih faktora koji zbunjuju, dezorijentiSu ili ometaju
ucenika prilikom ucenja. Ucenik bi trebalo da pohada razred sa manjim brojem ucenika (oko 20),
odnosno odjeljenje bez drugih uéenika s tesko¢ama u razvoju (Karamati¢ Br¢ic, 2012). Raspored
dnevnih aktivnosti podrazumijeva individualizovani dnevni raspored aktivnosti za ucenika s PSA
i to bi trebalo da bude uskladeno sa opstim rasporedom. Da bi se sprijeCila dosada, smanjila
anksioznost 1 sprijeCilo neprimjereno ponasanje, pozeljno bi bilo da unosimo promjene u
rasporedu dnevnih aktivnosti. Ako uéenik s autizmom pokazuje darovitost u odredenom podrucju
(npr. matematika, umjetnost) kao i intezivan interes za njih, korisno je podsticati ga na
usavrSavanje tog podrucdja.

Jedno od istrazivanja, sprovedeno na uzorku asistenata u nastavi, pokazalo je da oni smatraju
da ukljucivanje ucenika s autizmom u razrede sastavljene od ucenika bez teskoca donosi veliku
korist ne samo ucenicima s autizmom, ve¢ i njihovim vrSnjacima Kkoji nemaju poremecaje.
Asistenti u nastavi su misljenja da na napredak ucenika s autizmom dobro djeluje socijalna

sa PSA (Pefe &Ferrett, 2018).

Rezultati istrazivanja sli¢nog problema pokazuju da pripremljenost djece tipi¢nog razvoja i
njihovih roditelja daju pozitivne efekte na vrSnjacku prihvacenost djeteta sa poremecajem iz
autistickog spektra. (Koji¢ et all., 2020).

Svaki od navedenih pristupa odnosno strategija ima pozitivne efekte ali i slabosti.Treba
napomenuti da nijedna od njih nije garancija uspjeha, odnosno one se moraju prilagoditi i stalno
unapredivati.Osim toga, svako dijete je razliCito, pa u skladu sa tim treba pronaci odgovarajuce
mjere za svakoga.Ovo se posebno odnosi na prvi razred osnovne skole, jer je to period kada
upoznajemo svakog ucenika i otkrivamo crte njegove li¢nosti kao i mehanizme razmisljanja, pa
je potrebno uloziti veliki trud kako bismo ostvarili pozitivne rezultate i podlogu za dalje
obrazovanje.
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3. Metodoloski pristup

3.1. Predmet istrazivanja

U teorijskom dijelu bilo je rijeCi o karakteristikama djece sa poremecajima iz spektra
autizma ali i inkluziji, sa posebnim osvrtom na prvi ciklus obrazovanja. Svako dijete s
poteskoc¢ama u razvoju ima pravo na posebnu paznju i potrebno je obezbijediti najveéu moguca

mjeru samostalnosti.

Dijete sa PSA potrebno je ukljuciti u vaspitno obrazovani proces jer na taj na¢in ¢e napredovati i
poboljsati svoje komunikacijske vjeStine i socijalizovati se. Da bi postigli vaspitno - obrazovne
ishode, nastavnici i asistenti u nastavi bi morali poznavati specifi¢ne teSkoce ucenika, specificne
metode i postupke nastavnog rada sa djecom sa smetnjama iz spektra autizma. Individualni
razvojni obrazovni program mora biti osmisljen za svako dijete sa smetnjama iz spektra autizma
pojedinacno, mora biti prilagodljiv djecijim moguénostima. Primjenom adekvatnih metoda
razvijaju se mnoge sposobnosti: intelektualne, senzorne, motorne, socijalne i druge. Pored
navedenog djeci sa smetnjama iz spektra autizma neohodno je obezbijediti pomo¢ i podrsku u

vidu asistenta u nastavi.

Potrebno je naci relevantne i u¢inkovite mehanizme rada, odnosno oblike pomoc¢i i podrSke djeci
sa poremecajima iz spektra autizma. Mnoga istrazivanja su ukazala na to da, ukoliko
interveniSemo na vrijeme, posljedice autizma mogu biti znac¢ajno umanjene.Jedan od najvaznijih

apekata zivota svakog pojedinca jeste obrazovanje.Tako je 1 u slucaju djece sa autizmom.

U skladu sa navedenim, predmet ovog istraZivanja je pomo¢ i podrska djeci sa smetnjama iz

spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole.
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3.2. Motiv I cilj istrazivanja

Autizam je vrlo komplikovana dijagnoza, kako s obzirom na nedavna otkri¢a o njegovoj

funkcionalnoj genetskoj osnovi, tako i na istorijski put kojim je njegova analiza krenula.

Polozaj djece sa autizmom u redovnim vaspitno obrazovnim ustanovama znatno je bolji u
odnosu na raniji period, ali postoji jos mnogo nacina da skolovanje djece sa autizmom bude puno

bolje i kvalitetnije.

Svrha ovog istrazivanja je da se dode do saznanja o kvalietu pomo¢i i podrske koju
dobijaju djeca sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne skole, kao 1 da se ukaze na

eventualne prepreke sa kojima se suo¢avamo u postojecoj Skolskoj praksi.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi koji vid pomo¢i i podrske dobijaju djeca sa smetnjama iz

spektra autizma u I ciklusu osnovne skole.

Operacionalizacijom cilja dolazimo do sljedecih zadataka:

= Utvrditi da li se kreira IROP za sve nastavne predmete

= Utvrditi koji su to oblici pomo¢i i podrske koji se najéesce sprovode u Skolama
= [spitati u kojoj mjeri su ucitelji edukovani za rad sa djecom sa PSA

= |spitati stav djece bez PSA prema djeci sa PSA
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3.3. Istrazivacke hipoteze

Imajué¢i u vidu prethodna istrazivanja na osnovu kojih smo definisali cilj i zadatke,

definisane su i hipoteze istrazivanja, glavna i ¢etiri pomo¢ne. Glavna hipoteza glasi:

Pretpostavlja se da djeca sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole dobijaju
pomo¢ i podrsku u vidu IROP-a (individualni razvojni obrazovni plan) i u vidu asistenata u

nastavi.

Na osnovu istrazivackih zadataka koji su postavljeni iz cilja istrazivanja i u skladu sa glavnom

hipotezom postavljene su sporedne hipoteze koje glase:

H1: Pretpostavlja se da je djeci sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole
omogucena podrska asistenata u nastavi.

H2: Pretpostavlja se da se za djecu sa smetnjama iz spektra autizma piSu IROP-i iz svih
nastavnih predmeta.

H3: Pretpostavlja se da se u radu sa djecom sa poremecajima iz spektra autizma, u I ciklusu
osnovne $kole, koriste najmanje dva poznata pristupa (tretmana).

H4: Pretpostavlja se da su ucitelji/ice pohadali seminare i obuke za rad sa djecom sa

smetnjama iz spektra autizma u | ciklusu osnovne $kole.
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3.4. Naucno istrazivacke varijable

Posto smo definisali ciljeve, zadatke 1 hipoteze, potrebno je definisati i varijable istrazivanja.

U ovom slucaju, nezavisna varijabla bi bila mjesto gdje se Skola nalazi zbog toga Sto adekvatno
sprovodenje inkluzije ne zavisi od mjesta, brojnosti ucenika i sli¢no, ve¢ od materijalnih uslova 1
osposobljenosti kadra da na pravi nacin uvazi principe inkluzivnog obrazovanja i u skladu sa tim

organizuje nastavni proces.

Zavisna varijabla se odnosi na stepen opremljenosti prostora za rad i dostupnosti razli¢itih
pomagala, jer da bismo sprovodili savremene programe podrSke i adekvatne pristupe u radu,
neophodno je da prostor za rad bude multifunkcionalan i da obezbjeduje pribor i material

neophodan za organizaciju razli¢itih aktivnosti.
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3.5. Karakter i znacaj istrazivanja

Ovo istrazivanje spada u grupu primijenjenih, odnosno operativnih istrazivanja,a prema
veli¢ini u mala (mikro) istrazivanja.
Rezultati ovog istrazivanja predstavljace ¢injenice, argumente na osnovu kojih ¢emo dokazivati
objektivnost postavljenih hipoteza. Ovim istrazivanjem se nadamo da ¢emo do¢i do rezultata koji
¢e doprinijeti unapredenju kvaliteta pomoé¢i podrSske djeci sa smetnjama iz spektra autizma.
Naucni doprinos ovog istrazivanja se ogleda u cCinjenici da dobijeni rezultati mogu biti i
smjernica za ucitelje/ice, asistente u nastavi, i $kole uopste o znac¢aju pruzanja pomoci i podrske
djeci sa smetnjama iz spektra autizma.

Osim naucnog, istrazivanje ima i strucni doprinos koji se ogleda u povecanju teorijskih
znanja, kao 1 u uvidanju znacaja povecanja pomo¢i i podrske djeci sa smetnjama iz spektra
autizma C¢ime se povecava i kvalitet inkluzivnog obrazovanja u nasem vaspitno obrazovnom
sistemu. U odnosu na dosadasnja istrazivanja, nadamo se da ¢e rezultati ovog istrazivanja
pokazati sve nedoumice onih koji su direktni u€esnici u pruzanju pomoci 1 podrske djeci sa

smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole.
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3.6. Populacija i uzorak

Populaciju ovog istrazivanja predstavljaju ucenici, ucitelji i asistenti u nastavi koji su dio
skola koje su obuhvadene istraZivanjem, a to su OS ,,Pavle Rovinski®, OS , Janko Micunovi¢®,
0S ,»Olga Golov¢™ 1 OS ,,Luka Simonovi¢“. Prva od navedenih $kola se nalazi u Podgorici a
ostale u NikSicu.

Osnovnu $kolu ,,Pavle Rovinski“ smo razmatrali sa posebnom paznjom jer je to Skola koja je
medu prvima pocela primjenjivati inkluzivno obrazovanje za djecu sa autizmom a u ovom
trenutku je znacajan broj djece sa poremecajima iz spektra autizma koja pohadaju nastavu u toj
Skoli.Uzorci iz Skole ,,Pavle Rovinski“ pet ucitelja koji imaju iskustva u radu sa djecom iz
spektra autizma, Cetiri stru¢na saradnika i tri roditelja.

Skola ,,Janko Miéunovi¢“ je §kola koju pohada znadajno manje daka od prethodno pomenute
Skole, pa je u istrazivanju ucestvovalo jedno odjeljenje u kome se nalazi uéenik sa autizmom kao
i njegovi vrinjaci, zatim dva stru¢na saradnika, tri uéitelja i dva roditelja.

OS ,,0lga Golovi¢“ je $kola koja posebno privlaéi paznju kada govorimo o 8kolama koje
pohadaju djeca sa autizmom, na teritoriji NikSic¢a, pa nas je zainteresovalo postojece stanje i
organizacija rada u toj skoli .Ovdje se uzorak ¢ine ucenici iz tri odjeljenja u kojima nastavu
pohadaju i djeca sa PSA, pet ucitelja i tri asistenta.

Iz OS ,,Luka Simonovié* u istrazivanju su u¢estvovala dva odjeljenja u kojima se nalazi po jedan

ucenik sa autizmom, tri ucitelja 1 jedan asistent.

Uzorak istrazivanja ( N=50 ) sacinjava cCetiri uzoracke grupe a to su ucenici, strucni
saradnici,uéitelji i roditelji.Za ovakav tip uzorka smo se odlucili da bismo dobili §to jasnije
podatke o trenutnoj situaciji 1 pruzili adekvatan odgovor na postavljeni cilj. Uzorak u istrazivanju
je namjeran, a to znaci da je hotimi¢no odabrano 24 ucenika iz odjeljenja gdje se sprovodi
inkluzija ucenika sa autizmom, 10 strucnih saradnika , 16 wucitelja i 5 roditelja.Ucenici
predstavlaju  znacajan dio uzorka jer se poseban akcenat stavlja na njihovu
komunikaciju,stavove,prihvatanje kao i pruzanje pomoci vr$njacima sa tjelesnim invaliditetom

Sto znacajno doprinosi kvalitetnijoj organizaciji rada sa pomenutom grupom.
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Opstina Naziv Broj Broj uéenika | Broj
osnovne odjeljenja | sa PSA ucenika
Skole (podatak
informativne
prirode)
Podgorica | Pavle 3 8
Rovinski
Niksié Janko 1 5
Micéunovié
Niksié¢ Olga 3 5
Golovié¢
Niksié¢ Luka 2 5
Simonovi¢
UKUPNO 9 24

Tabela 1: Struktura istraZivackog uzorka
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U istrazivanju su ucestvovali i stru¢ni saradnici:

Skola Struéni saradnici
0S ,,Pavle Rovinski“ 4
oS wJanko Mic¢unovi¢“ 2
0S8 ,,0lga Golovi¢* 3
OS ,,Luka Simonovi¢« 1
UKUPNO 10

Tabela2: Prikaz broja strucnih saradnika koji su ucestvovali u istraZivanju

U istrazivanju je ucestvovalo i 16 ucitelja:

Skola Utitelji
oS »Olga Golovi¢“ 5
OS ,,Janko Miéunovi¢“ 3
OS ,,Rade Perovic¢* 5
OS ,,Braca Ribar* 3
UKUPNO 16

Tabela3: Prikaz broja ucitelja koji su ucestvovali u istraZivanju

Radi dobijanja §to jasnije slike o postoje¢em stanju kada je u pitanju pruzanje pomoc¢i i podrske
djeci sa poremecajima iz spektra autizma, u istraZivanju je ucestvovalo i 5 roditelja.



3.7. Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

Za proucavanje teorijskih osnova na kojima se zasniva istrazivanje, odnosno pisanih
izvora — udzbenika, knjiga, nau¢nih i stru¢nih radova, upotrijebljena je metoda teorijske
analize, odnosno tehnika analize sadrZzaja.Na taj na¢in smo dosli do ¢injenica za koje mozemo

reci da su pouzdane i znacajne za ovo istrazivanje.

U cilju prikupljanja objektivnih podataka i Cinjenica, u istrazivanju je koriS¢ena
deskriptivna (servej) metoda. Ova metoda posluzila je za opisivanje stavova,finjenica i
razlicitih uticaja koje smo 1 ispitivali kako bi dosli do preciznijih informacija o faktorima
uspjesnosti organizacije rada sa djecom sa tjelesnim invaliditetom u prvom ciklusu osnovne
Skole.Uzorak istrazivanja ( N=64) sacinjavaju 5 uzorackih grupa a to su ucenici sa autizmom i
bez autizma, stru¢ni saradnici, ucitelji i roditelji. Deskriptivna metoda je odabrana u skladu sa

ciljem i zadacima, kao i hipotezom.

Za potrebe istrazivanja primijenjena je tehnika anketiranja koja obezbjeduje pouzdano

prikupljanje naucnih ¢injenica o misljenju i stavovima ispitanika.

Za istrazivacki instrument koriSten je anketni upitnik koji sadrzi 20 pitanja otvorenog i
zatvorenog tipa.Pitanja su oblikovana na nacin da se po datim odgovorima moze donijeti
zakljucak o postoje€oj primjeni oblika pomoc¢i 1 podrske djeci sa poremecajima iz spektra
autizma, a takode ima i onih koja su formirana tako da se ispitanici mogu odluciti za odgovor

koji najbolje odgovara njihovom stavu u odnosu na pitanje.
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3.8. Opis procedure istrazivanja

Prvo smo definisali problem i predmet istrazivanja, zatim cilj istraZivanja i istraZivacke
zadatke.U skladu sa tim smo definisali i nau¢no-istrazivacke hipoteze. Uvazabajuc¢i metodolosku
korektnost, odabrane su najadekvatnije nauc¢no-istrazivacke metode, tehnike i instrumenti kojima
¢emo do¢i do relevantih i pouzdanih rezultata. Uprave Skola, ispitanici kao i svi koji su
ucestvovali u istrazivanju su upoznati sa svrhom odnosno ciljem istrazivanja kao i time da je ovo
istrazivanje za odbranu master rada.

Nakon odobrenja i stvaranja uslova za isto, pristupili smo prikupljanju podataka.Taj proces
se odvijao u toku aprila i maja 2022. godine, tako $to je u toku jedne nastavne sedmice anketni
upitnik podijeljen najprije uciteljima i struénim saradnicima, u $kolama u NikSi¢u.Tokom maja
mjeseca je isto ucinjeno i sa uzorkom iz skole Pavle Rovinski koja se nalazi u Podgorici.

Uz pomo¢ nastavnika smo dosli i do roditelja, koji su na nas zahtjev ispunili anketni upitnik
namijenjen njima i doprinijeli ovom istrazivanju.

Ucenici su ispitivani metodom intervjua, Sa unaprijed pripremljenim pitanjima.

Ucenici su birani hotimi¢no iz odjeljenja u kojima se nalaze uenici sa poremecajima iz spektra

autizma.
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4. Rezultati istrazivanja

PRIKAZ | INTERPRETACIJA REZULTATA

H UcCenici mUCcitelji M Asistenti m Roditelji

Grafikonl: Struktura istraZivackog uzorka

U ovom poglavlju ¢emo prezentovati dobijene odgovore na pitanja kojima su testirani ucitelji,

asistenti i roditelji putem anketnog upitnika .
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Glavna nauc¢no-istrazivacka hipoteza glasi: Pretpostavlja se da djeca sa smetnjama iz spektra
autizma u I ciklusu osnovne Skole dobijaju pomoé i podrsku u vidu IROP-a (individualni

razvojni obrazovni plan) i u vidu asistenata u nastavi.

Ovu hipotezu smo ispitivali preko sljedecih pitanja:

1) Da li znate znacenje skracenice IROP?

2) Da li je IROP za ucenike sa autizmom izraden za svaki nastavni predmet?

3) Ukoliko ne postoji IROP za neki od predmeta, koji su to?

4) Da li se pridrzavate IROP-a u organizaciji nastave?

5) Da li imate asistenta u nastavi? (Pitanje sadrzano u anketi za uditelje)

6) Da li smatrate da ima dovoljno asistenata u odnosu na broj djece kojima je asistencija

neophodna?
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Struktura odgovora:

1) Da li znate znacenje skraéenice IROP?

1Y

m DA
m NE
B NIJESAM SIGURAN/NA

Grafikon 2: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na prvo pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente
1) Da li znate znacenje skracenice IROP?

Ovo pitanje se postavlja da bismo provjerili postojeée znanje i upucenost nastavnog kadra kada je
u pitanju inkluzija.Na osnovu istrazivanja koja su prethodno vrsena, doslo se do zakljucka da
ucitelji nijesu u dovoljnoj mjeri edukovani za rad sa djecom iz ove grupacije. lako je stanje dosta
bolje u odnosu na ranije periode, postoji sumnja da pojedine Skole ne posvecuju dovoljno paznje
inkluziji kao i to da se ona sprovodi povrsno a da zapravo nastavni kadar nije osposobljen da
nastavni proces zasniva na principima inkluzivnog obrazovanja. U ovom slucaju, 88% ispitanika
je dalo potvrdan odgovor, Sto ¢e re¢i da je mali broj onih koji se zaista nijesu susreli sa

individualno razvojno-obrazovnim planom, ili bar pojmili o kakvom dokumentu je rije¢.
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2) Dalije IROP za ucenike sa autizmom izraden za svaki nastavni predmet?

m DA
m NE

Grafikon 3: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na drugo pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

2) Da li je IROP za ucenike sa autizmom izraden za svaki nastavni predmet?

Gotovo 64% ispitanika je potvrdilo da se IROP izraduje za svaki nastavni predmet, $to pokazuje
da vecina ucitelja planira nastavu sa posebnim osvrtom na djecu sa posebnim obrazovnim
potrebama, u ovom slu¢aju na djecu sa poremecajima iz spektra autizma. Nezanemarljiv je
procent i onih koji priznaju da ipak postoje predmeti kojima se ne posvecuje dovoljno paznje, jer
bez IROP — a teSko da moZemo govoriti o dobro organizovanoj inkluzivnoj nastavi i usvajanju
znanja iz tih oblasti. Ovim pitanjem smo utvrdili da ipak postoje predmeti koji su od strane

nastavnika prepoznati kao manje vazni i1 da nijesu obuhvacéeni IROP-om.
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3) Ukoliko ne postoji IROP za neki od predmeta, koji su to?

B MUZICKO V.
¥ PRIRODA | DRUSTVO
= FIZICKO V.

N i

Grafikon 4: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na treée pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

Kao $to se moze vidjeti u prikazu strukture odgovora, ¢ak 64% ispitanika je ukazalo na to da se
IROP ne izraduje za predmet fizicko vaspitanje. Pretpostavka je da je uzrok tome
neosposobljenost ucitelja da sadrzaje iz ovog predmeta prilagodi djetetu sa poremecajima iz
spektra autizma.Odmah zatim slijedi Muzicka kultura i Priroda i drustvo.

Ovo pitanje potvrduje prethodno utvrden podatak da se IROP-u ne pristupa jednako iz svih
oblasti a sada je jasnije i koje oblasti su zapostavljene.
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4) Da li se pridriavate IROP-a u organizaciji nastave?

m DA
B NE
m Djelimi¢no ne

Djelimicno da

Grafikon 5: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na Cetvrto pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

Veoma vaZan podatak je i to da li se, 1 u kojoj mjeri, nastavnik pridrzava aktivnosti i onoga §to je
predvideno u IROP-u. Rezultati ukazuju na 75% nastavnika koji nastavu sprovode u skladu sa
predvidenim planom, dok 19% ispitanika smatra da djelimi¢no odstupa od aktivnosti koje su
predvidene planom. Nijedan ispitanik nije odgovorio da se uopste ne pridrzava IROP-a, §to je
dobro, jer ukoliko je IROP definisan jasno i precizno, realno za uslove odredene ustanove i u
skladu sa karakteristikama ucenika, onda bi sprovodenje tih aktivnosti trebalo da predstavlja
manji problem. Ovim i prethodnim pitanjima smo dosli do podataka o tome koliko je IROP zaista
zastupljen u praksi 1 potvrdili smo da ovaj program predstavlja oslonac u vodenju nastavnog

procesa.
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5) Da li imate asistenta u nastavi?

Grafikon 6: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na peto pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike
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6) Da li smatrate da ima dovoljno asistenata u odnosu na broj djece kojima je asistencija

neophodna?

M Da, smatram
B Ne, ne smatram

= Ne znam

Grafikon 7: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na Sesto pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

Kao $to se moze vidjeti u prikazu, 100% ispitanika je odgovorilo da ima asistenta u nastavi ali
46% njih smatra da je broj asistenata u nastavi nedovoljan u odnosu na potrebe prakse. Ovo je
jasan pokazatelj da i dalje fali kadra za rad sa djecom sa poremecajima iz spektra autizma, i da se
na to mora obratiti paznja u planiranju buduéih koraka.U skladu sa svim podacima do kojih smo
dosli, mozemo potvrditi nasu glavnu hipotezu koja glasi : Pretpostavlja se da djeca sa
smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole dobijaju pomo¢ i podrsku u vidu

IROP-a (individualni razvojni obrazovni plan) i u vidu asistenata u nastavi.

Samim tim, potvrdili smo pomoénu hipotezu H1, koja glasi: Pretpostavlja se da je djeci sa
smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne $kole omoguéena podrska asistenata u

nastavi.
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Takode, na osnovu dobijenih podataka od strane ispitanika, odbacujemo pomoénu hipotezu H2:
Pretpostavlja se da se za djecu sa smetnjama iz spektra autizma pisu IROP-i iz svih nastavnih

predmeta.

7) Sa kojim od navedenih pristupa u radu sa djecom sa PSA ste upoznati?

T

B ABA
M Bihevioralni pristup
m PECS

Terapija muzikom

B Sve navedeno

Grafikon 8: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na sedmo pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente
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8) Da li smatrate da raspolaZete sa dovoljno znanja da biste mogli uspjesno primjenjivati
pristupe u radu sa djecom sa poremecajima iz spektra autizma?

4N

m DA
mNE

m Nijesam siguran/na

Grafikon 9: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na osmo pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

Kroz odgovore na pitanja broj sedam i osam, mozemo zakljuciti da su nastavnici i asistenti
upoznati sa pristupima u radu sa djecom sa autizmom, ali da ¢ak 38% njih smatra da nije
osposobljeno za primjenu pristupa u praksi, a 14% ne moZe sa sigurnoS¢u odgovoriti na pitanje.
Zanimljiv podatak je da je medu najpoznatijim pristupima terapija muzikom a da najmanji

procenat ispitanika kao odgovor na pitanje bira bihevioralni pristup.
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9) Koji pristup Vi najcesée koristite u radu sa djecom sa PSA?

4% 4%
M Bihevioralni
m ABA

M Terapija muzikom

" PECS

H Nijedan

Grafikon 10: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na deveto pitanje iz anketnog upitnika za
nastavnike i asistente
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10) Kako najcesée postupate kada su u pitanju pristupi u radu sa djecom sa PSA?

B Kombinujem dva pristupa
M Primjenjujem uvijek jedan pristup

m Kombinujem vise njih

b i

Grafikon 11: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na deseto pitanje iz anketnog upitnika za

nastavnike i asistente

Na prethodna dva pitanja ( 9 i 10) smo dobili odgovore koji nam ukazuju na pristupe koji se
preferiraju u Skolama i koji su poznati medu nastavnicima i asistentima. Oko 32% ispitanika je
istaklo PECS pristup kao onaj koji preferira u radu a imamo i podatak da 4% ispitanika ne
primjenjuje uopSte poznate pristupe u radu sa osjetljivom grupacijom. Osim toga, imamo
podatak da se u praksi najviSe kombinuje vise pristupa, Sto potvrduje nasu hipotezu H3:
Pretpostavlja se da se u radu sa djecom sa poremecajima iz spektra autizma, u I ciklusu

osnovne Skole, koriste najmanje dva poznata pristupa (tretmana).
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11) Koji su kljucni problem sa kojima se susrecete u radu sa djecom sa poremecajima iz

spektra autizma?

B Manjak asistenata
M Materijalna sredstva
= Neosposobljenost

= Sve od navedenog

Grafikon 12: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na jedanaesto pitanje iz anketnog upitnika

za nastavnike i asistente

Kao glavni problem, ispitanici navode neosposobljenost kadra, §to nam govori o tome da je
nuzno poraditi na obrazovanju i specijalizaciji kadra za rad sa djecom sa poremecajima iz spektra
autizma. Kao znacajan problem isticu se i uslovi za rad, 24% ispitanika smatra to osnovnim
problemom, a jasno je da je sprovodenje inkluzije uslovljeno sredstvima i pomagalima kojima
raspolazemo. Ovim potvrdujemo da uslovi za inkluzivnu nastavu ipak nijesu detaljno planirani i

da postoje problemi koji ¢ekaju na rjeSenje.
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12) Koliko Cesto imate priliku da prisustvujete seminarima ili radionicama na temu autizma?

M Jednom mjesec¢no
M Dva puta mjesecno
m Jednom godisnje

I Rijetko

Grafikon 12: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na dvanaesto pitanje iz anketnog upitnika

za nastavnike i asistente
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13) Koji vid edukacije o autizmu je za Vas bio najznacajniji?

M Fakultet
B Seminari
m Skolske radionice

1 Drugo (samostalno zalaganje i

edukacija)

Grafikon14: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na trinaesto pitanje iz anketnog upitnika

Pitanja 12 i 13 donose odgovore koji znacajno ukazuju na podatak da ispitanici uglavnom ne
prepoznaju fakultet kao glavni izvor znanja o autizmu, ve¢ su to u najvec¢oj mjeri seminari i

radionice.

To znaéi da je potrebno unaprijediti nastavne sadrzaje, posebno na uciteljskim fakultetima.
Takode ovim podacima potvrdujemo hipotezu H4: Pretpostavlja se da su ucitelji/ice pohadali

seminare i obuke za rad sa djecom sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne skole.
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Ucenici koji pohadaju odjeljenja u kojima su djeca sa poremecajima iz spektra autizma,
ispitivani su putem unaprijed pripremljenog intervjua. Intervju se sastoji od 5 pitanja, koja su
prilagodena njihovom uzrastu.

Ucenicima je objasnjeno da se ispitivanje sprovodi isklju¢ivo za potrebe master rada i da se ne
plase da iskreno odgovore. Intervju se sprovodio u posebnoj prostoriji kako ucenik ne bi bio
ometan od bilo kakvih uticaja.

Pitanja iz intervjua za ucenike:

1) Da li primjecujes da uciteljica zadaje lakse zadatke drugaru Koji ima autizam?

2) Da li ti je tesko da pratis nastavu zbog drugara koji imaju poremecaje iz spektra autizma?
3) Da li asistent u nastavi pomaze vasem drugaru oko zadataka koje dobijete na ¢asu?

4) Odaberi tvrdnju koja se najvise podudara sa tvojim stavovima:

a) Ucitelj uvijek u sve vannastavne aktivnosti ukljucuje i drgare koji imaju autizam

b) Ucitelj ponekad ukljucuje u vannastavne aktivnosti drugare koji imaju autizam

¢) Ucitelj u vannastavne aktivnosti ne ukljucuje drugare Koji imaju autizmom

5) Da li se ti druZis sa ucenicima koji imaju pormecaje iz spektra autizma?

a) Da

b) Ne

¢)Da ali se plasim da me ne povrijede
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Ovako izgleda struktura odgovora koje su dali ucenici:

1) Da li primjecujes da uciteljica zadaje lakSe zadatke drugaru koji ima autizam?

r

m DA
B NE
m NE ZNAM

Grafikon 15: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na prve pitanje za ucenike

Ovakvi rezultati ukazuju na to da veéina djece primjecuje razlike u kreiranju sadrzaja za djecu sa
poremecajima iz spektra autizma ( 73%) ali 1 da ima onih koji to ne primjecuju ili nijesu sigurni u
svoj odgovor. Ovakav stav moze biti posljedica nedovoljne paznje djeci sa poremecajima iz
spektra autizma ali ne smijemo ni zanemariti subjektivne razloge takvih odgovora. Ipak, na
osnovu 73% pozitivnih odgovora, ovo jeste podatak koji potvrduje glavnu hipotezu:
Pretpostavlja se da djeca sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne Skole dobijaju
pomoé i podrsku u vidu IROP-a (individualni razvojni obrazovni plan) i u vidu asistenata u

nastavi.
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2) Da liti je teSko da pratis nastavu zbog drugara koji imaju poremecaje iz spektra autizma?

m DA
m NE

"L

hre

Grafikon 16: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na drugo pitanje za ucenike

U razradi teorije smo pomenuli znac¢aj neometanog nastavnog procesa, odnosno o tome koliko je
vazno obezbijediti uslove da sva djeca prate nastavu bez problema.Ipak, podatak da ¢ak 33%
ispitanika tvrdi da otezano prati nastavu, ukazuje na to da se mora poraditi na ovom problemu i

da ucitelje treba dodatno edukovati.
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3) Da li asistent u nastavi pomaze vasem drugaru oko zadataka koje dobijete na ¢asu?

m DA
mNE

Grafikon 17: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na treée pitanje za ucenike

Vise od 90% ispitanika tvrdi da ucenici sa autizmom dobijaju pomo¢ od asistenata, Sto takode ide
u prilog potvrdivanju pomoc¢ne hipoteze H1: Pretpostavlja se da je djeci sa smetnjama iz spektra
autizma u I ciklusu osnovne Skole omogucena podrika asistenata u nastavi.

4) Odaberi tvrdnju koja se najvise podudara sa tvojim stavovima:
a) Ucitelj uvijek u sve vannastavne aktivnosti ukljucuje i drugare koji imaju autizam
b) Ucitelj ponekad ukljucuje u vannastavne aktivnosti drugare koji imaju autizam

¢) Ucitelj u vannastavne aktivnosti ne ukljucuje drugare Koji imaju autizmom
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mA
mB

mC

Grafikon 18: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na éetvrto pitanje za ucenike

Da bismo mogli govoriti o potpunoj inkluziji, vazno je da znamo da li su djeca sa poremecajima
iz spektra autizma ukljucena u sve aktivnosti, u najve¢oj mogucoj mjeri. Ovi rezultati pokazuju
da to jeste slucaj, a nijedan ispitanik nije ukazao na to da se njihova integracija uopste ne
sprovodi.
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5) Da li se ti druZis sa ucenicima koji imaju pormecaje iz spektra autizma?
a) Da
b) Ne

¢)Da ali se plasim da me ne povrijede

HA B mC

Grafikon 19: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na peto pitanje za ucenike

Jedan od zadataka istraZivanja je bio i utvrdivanje stavova djece bez PSA prema djeci sa PSA.
Kroz odgovore ucenika, dolazimo do saznanja da su djeca sa smetnjama iz spektra autizma u
velikoj mjeri prihvaéena i da je to jedan od pokazatelja uspjesno sprovedene inkluzije. Medutim,
11% ucenika smata da postoji opasnost od agresivnog ponasanja djece sa poremecajima iz
spektra autizma, a ¢ak 25% onih koji tu djecu izbjegavaju. To ukazuje na ¢injenicu da se i dalje
moramo edukovati i pronalaziti nadine za prevazilazenje ovakvih problema.
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Roditeljima je bilo postavljeno 5 pitanja:

| Da li ste zadovoljni metodama rada u $koli, odnosno smatrate li da je pomo¢ vasem djetetu
adekvatno pruZena?

1.DA 2.NE

Il Da li postoji individualizovan plan rada za Vase dijete?
1. DA 2.NE

Il Da li ste ucestvovali u izradi IROP-plana?

1.DA 2.NE

IV Na skali od 1 do 5, ocijenite koliko ste zadovoljni napretkom VaSeg djeteta u procesu
nastave i obrazovanja?

1. Uopste nijesam zadovoljan/na
Djelimi¢no zadovoljan/na
Uglavnom zadovoljan/na
Djelimi¢no nezadovoljan/na
U potpunosti zadovoljan/na

akrwn

V Smatrate li da je potrebno da se unaprijede metode i strategije pomodi i podrike djetetu sa
autizmom u skoli?

1.DA 2.NE
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Odgovori na pitanja bice sazeto predstavljeni:

1.PITANJE 2. PITANJE

m DA
m NE
B NE ZNAM

mDA mNE

3. PITANJE 4.PITANJE

ml

2
m DA

u3
B NE

4

5

Grafikoni 20, 21, 22, 23 Prikazi rezultata dobijenih odgovorima na prva 4 pitanja za roditelje
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5.PITANJE

m DA
m NE

Grafikon 24: Prikaz rezultata dobijenih odgovorom na peto pitanje za roditelje

Odgovori koji su dali roditelji, dodatno utvrduju zakljucke do kojih smo dosli. Veliki procenat
roditelja je zadovoljno programom pomoéi i podrike koji se sprovodi u §kolama. Cak 20%
ispitanika ne zna da li postoji IROP za njihovo dijete, $to opet govori o nedovoljnoj
informisanosti roditelja. Podatak da ipak veéina njih tvrdi da IROP postoji, potvrduje nasu glavnu
hipotezu ali i hipotezu H2.

Kroz odgovore na pitanja 4 1 5 dolazimo do zakljucka da je 50% ispitanih roditelja zadovoljno
napretkom djeteta u nastavnom procesu, ali 81% njih smatra da je potrebno unaprijediti metode
rada 1 strategije pomoc¢i i podrske.
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14. ZAKLJUCAK

Da bi postigli vaspitno - obrazovne ishode nastavnici i pedagosko psiholoska sluzba u skoli
bi trebali poznavati specifi¢ne teSkoce ucenika, specificne metode i postupke nastavnog rada sa
djecom sa smetnjama iz spektra autizma. Individualni razvojni obrazovni program mora biti
osmisljen za svako dijete sa smetnjama iz spektra autizma pojedinacno, mora biti prilagodljiv
dje¢ijim moguénostima (smanjivanje dubine i Sirine programskih sadrzaja). Nivo usvajanja
nastavnih sadrzaja treba da ima vremensku dimenziju, izbor odgovaraju¢ih metoda, oblika rada 1
nastavnih sredstava. Primjenom adekvatnih metoda razvijaju se mnoge sposobnosti:
intelektualne, senzorne, motorne, socijalne i druge. Pored navedenog djeci sa smetnjama iz
spektra autizma neohodno je obezbijediti pomo¢ i podrsku u vidu asistenta u nastavi. Predmet
ovog istrazivanja je: Pomo¢ i podrska djeci sa smetnjama iz spektra autizma u | ciklusu osnovne
Skole. Ovaj cilj ostvarili smo ispitivanjem ucitelja, struénih saradnika, roditelja kao i uéenika koji
su dio odjeljenja gdje nastavu prate djeca sa autizmom. Istrazivanje je sprovedeno na teritoriji
Crne Gore preciznije na teritoriji opstina Niksi¢ i Podgorica.

Definisane hipoteze smo provjerili i dosli do sljede¢ih zakljucaka:

Glavna hipoteza kojom se pretpostavlja da djeca sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu
osnovne Skole dobijaju pomo¢ i podrsku u vidu IROP-a (individualni razvojni obrazovni plan) i u
vidu asistenata u nastavi je potvrdena time $to su ispitanici u najveéem broju potvrdili praksu
izrade IROP-a ali i prisustvo asistenata u procesu nastave.

H1 - Pretpostavlja se da je djeci sa smetnjama iz spektra autizma u I ciklusu osnovne skole
omogucena podrSka asistenata u nastavi, takode je potvrdena u skladu sa tim.

Hipoteza H2, kojom se pretpostavlja da se za djecu sa poremecajima iz spektra autizma IROPi
piSu iz svih predmeta, je odbacena, jer na to ukazuju odgovori ispitanika koji su suprotni
pretpostavci.

Hipoteza H3 kojom se pretpostavlja da se u nastavi primjenjuje najmanje dva poznata pristupa za
rad sa djecom sa PSA, je takode potvrdena.

Hipoteza H4 kojom se pretpostavlja da su nastavnici pohadali obuke za rad sa djecom sa PSA,

takode je potvrdena kroz odgovore nastavnika u kojima tvrde da su pohadali obuke, a znacajan
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procent tvrdi i da su to najznacajniji izvori znanja kada je ova oblast u pitanju.

Iz svega navedenog zakljucujemo da se inkluzivno obrazovanje u $kolama sprovodi i da ima
napretka u odnosu na ranije utvrdeno stanje, medutim i dalje se susre¢emo sa razli¢itim
problemima i potrebno je uloziti dodatne napore kako bi se unaprijedila praksa ali i obogatila

postojeca teoretska saznanja.
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7.PRILOZI
Prilog 1

ANKETNI UPITNIK ZA UCITELJE I ASISTENTE U NASTAVI

1) Da li znate znacenje skracenice IROP?

1.DA 2.NE 3. NIJESAM SIGURAN/NA

2) Da li je IROP za ucenike sa autizmom izraden za svaki nastavni predmet?

1.DA 2.NE

3) Ukoliko ne postoji IROP za neki od predmeta, koji su to?

4) Da li se pridriavate IROP-a u organizaciji nastave?
1. DA

2.NE

3.DJELIMICNO DA

4.DJELIMICNO NE

5) Da li imate asistenta u nastavi? (Odgovaraju samo ucitelji)
1.DA 2NE

6) Da li smatrate da ima dovoljno asistenata u odnosu na broj djece kojima je asistencija neophodna?
1.DA 2.NE 3. NE ZNAM
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7) Sa kojim od navedenih pristupa u radu sa djecom sa PSA ste upoznati?

1.BIHEVIORALNI PRISTUP 3. SVE NAVEDENO
2.PECS 4. TERAPIJA MUZIKOM 5.ABA

8) Da li smatrate da raspolaZete sa dovoljno znanja da biste mogli uspjesno primjenjivati pristupe u

radu sa djecom sa poremecajima iz spektra autizma?

1.DA  2.NE 3.NIJESAM SIGURAN/NA

9) Koji pristup Vi najcesce koristite u radu sa djecom sa PSA?

1.ABA 2.BIHEVIORALNI PRISTUP 3.NIJEDAN

4.PECS 5. TERAPIJA MUZIKOM

10) Kako najcesée postupate kada su u pitanju pristupi u radu sa djecom sa PSA?
1. KOMBINUJEM DVA PRISTUPA 2. KOMBINUJEM VISE NJIH
3.UVIJEK PRIMJENJUJEM JEDAN PRISTUP

11) Koji su kljuéni problemi sa kojima se susreéete u radu sa djecom sa poremecajima iz spektra

autizma?

1. MANJAK ASISTENATA 2. NEOSPOSOBLJENOST KADRA 3. MATERIJALNA SREDSTVA
4.SVE NAVEDENO

12) Koliko cCesto imate priliku da prisustvujete seminarima ili radionicama na temu autizma?
1. JEDNOM MJESECNO 2. DVA PUTA MJESECNO 3. JEDNOM GODISNJE

4. RIJETKO

13) Koji vid edukacije o autizmu je za Vas bio najznacajniji?

1. FAKULTET 2. SKOLSKE RADIONICE 3. SEMINARI 4. DRUGO (STA?)
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ANKETNI UPITNIK ZA RODITELJE

| Da li ste zadovoljni metodama rada u $koli, odnosno smatrate li da je pomoc vasem djetetu
adekvatno pruZena?

1.DA 2.NE

Il Da li postoji individualizovan plan rada za Vase dijete?
1. DA 2.NE

Il Da li ste ucestvovali u izradi IROP-plana?
1.DA 2.NE

IV Na skali od 1 do 5, ocijenite koliko ste zadovoljni napretkom VaSeg djeteta u procesu nastave
i obrazovanja?

6. Uopste nijesam zadovoljan/na
7. Djelimi¢no zadovoljan/na

8. Uglavnom zadovoljan/na

9. Djelimi¢no nezadovoljan/na
10. U potpunosti zadovoljan/na

V Smatrate li da je potrebno da se unaprijede metode i strategije pomodi i podrske djetetu sa
autizmom u Skoli?

1.DA 2. NE

Prilog 2
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Prilog 3

PROTOKOL INTERVJUA ZA UCENIKE

1) Da li primjeéujes da uciteljica zadaje lakSe zadatke drugaru koji ima autizam?

2) Da li ti je teSko da pratis nastavu zbog drugara koji imaju poremecaje iz spektra autizma?
3) Da li asistent u nastavi pomaze vasem drugaru oko zadataka koje dobijete na éasu?

4) Odaberi tvrdnju koja se najvise podudara sa tvojim stavovima:

a) Ucitelj uvijek u sve vannastavne aktivnosti ukljucuje i drgare koji imaju autizam

b) Ucitelj ponekad ukljucuje u vannastavne aktivnosti drugare koji imaju autizam

¢) Ucitelj u vannastavne aktivnosti ne ukljucuje drugare Koji imaju autizmom

5) Da li se ti druZi§ sa ucenicima koji imaju pormecaje iz spektra autizma?

a) Da

b) Ne

c)Da ali se plasim da me ne povrijede
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