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REZIME

U radu se bavimo ispitvanjem stavova ucenika srednjoskolskog uzrasta prema vr$njacima sa
teSkotama u razvoju na teritoriji NikSi¢a i Podgorice. Rad sadrzi dva dijela: teorijski i
istrazivacki. U teorijskom dijelu navedene su osnovne karakteristike inkluzivnog obrazovanja,

kao osnovne karakteristike djece sa teSkocama i Smetnjama u razvoju.

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 280 ispitanika. U istrazivanju su uéestvovali ucenici
dvije srednje stru¢ne Skole koje pohadaju ucenici sa teSko¢ama i smetnjama u razvoju. Cilj ovog
istrazivanja je ispitivanje stavova srednjoskolaca tipicnog razvoja prema djeci sa teSkocama u

razvoju.

Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisticki znaCajne razlike u stavovima
srednjoskolaca iz Podgorice prema vr$njacima sa teSkoama u razvoju, odnosno da pokazuju
diskriminatorski stav u odnosu na vrsnjake iz Niks$i¢a. Dakle, srednjoskolci iz Podgorice imaju
negativan stav prema ciljnoj grupi, kada je u pitanju kognitivna i afektivna komponenta stava.
Nalazi istrazivanja pokazuju da Skolski uspjeh uti¢e na stavove ucenika prema djeci sa
teSko¢ama u razvoju kako u NikSicu, tako i u Podgorici. Pozitivne stavove prema vrSnjacima sa
teSkocama u razvoju imaju odli¢ni ucenici, dok negativne stavove imaju ucenici sa nedovolnjim
uspjehom. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike u
stavovima u odnosu na pol, starost, stepen kontakta, kao i nivoa empatije srednjoskolaca tipi¢nog

razvoja.

Na osnovu svega navedenog, konstatovano je da srednjoskolci tipi¢nog razvoja imaju negativan

stav prema vr§njacima sa teSko¢ama u razvoju.

Kljuéne rijeci: inkluzivno obrazovanje, stavovi, teSkoce u razvoju.



APSTRAKT

This paper examines the attitudes of high school students towards peers with developmental
disabilities in the municipalities of Nik$i¢ and Podgorica. The paper consists of two parts:
theoretical and research. The theoretical part outlines the basic characteristics of inclusive

education, as well as the key characteristics of children with developmental disabilities.

The research was conducted on a sample of 280 respondents. The participants were students
from two vocational schools that include students with developmental disabilities. The aim of
this research is to examine the attitudes of typically developing high school students towards

children with developmental disabilities.

The results of the research showed that there are statistically significant differences in the
attitudes of high school students from Podgorica towards their peers with developmental
disabilities, indicating that they display discriminatory attitudes compared to their peers from
Niksi¢. Specifically, high school students from Podgorica have negative attitudes towards the
target group, particularly in terms of the cognitive and affective components of their attitudes.
The findings indicate that academic performance influences students' attitudes towards children
with developmental disabilities in both Niksi¢ and Podgorica. Students with excellent academic
performance have positive attitudes towards their peers with developmental disabilities, while
those with poor academic performance exhibit negative attitudes. The results of this research
show that there are no statistically significant differences in attitudes based on gender, age, level

of contact, or the level of empathy of typically developing high school students.

Based on the findings, it was concluded that typically developing high school students hold

negative attitudes towards their peers with developmental disabilities.

Keywords: inclusive education, attitudes, difficulties in development.
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uvoD

Svaka osoba je jedinstvena i savremeno drustvo se temelji na vrijednostima slobode,
odgovornosti i ravnopravnosti. Svako ljudsko bice je razli¢ito; ne postoje dvije iste osobe, pa
shodno tome i svaki je ucenik poseban i drugaciji od ostalih. Brojni teorijski i istrazivacki podaci
ukazuju na to da sredina u kojoj dijete odrasta i uslovi koje ona pruza imaju znacajnu ulogu u
razvoju. Socijalni faktori takode igraju kljuénu ulogu, jer su sve mentalne funkcije — poput
misljenja, emocija i voljne paznje — socijalnog porijekla. Razmatranje drustvenih uslova u
kojima djeca sa teSkocama zive i njihovog odnosa sa sredinom, osnova su za razumijevanje
njihovih razvojnih potreba. Otvaraju se brojna pitanja, od onih kakav je stav drustva prema
osobama sa teSkocama u razvoju, do toga kakav odnos prema njima imaju vrsnjaci (Vujacié,
2006). Djeca Cesto odrastaju s odbojnos¢u prema razli¢itostima, ali tolerancija i netolerancija se
ne radaju s djetetom — one se uée kroz proces socijalizacije. Tako se formiraju i stavovi, na
osnovu iskustva, bilo u neposrednom kontaktu sa objektom stave, ili posredno, u interakciji sa
okolinom. Kulturoloske norme se prenose sa generacije na generaciju, procesom ucenja. Uticaj
roditelja je najvazniji jer su oni prvi na putu djetetove socijalizacije. Vrs$njaci su vrlo vazan
faktor socijalizacije svake jedninke, a njihovo mjesto po znacenju je odmah poslije roditelja.

(Leutar, Stambuk, 2006)

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje stavova srednjoskolaca tipi¢nog razvoja prema vr$njacima sa
teko¢ama u razvoju. Smatramo da ¢e rezultati ovog istrazivanja omoguciti da otkrijemo kako
srednjoSkolci prihvataju vrSnjake sa teSkoama u razvoju. Rezultati ovog istraZivanja mogu nam

pomoci za stvaranje jedne nove klime i uslova u procesu inkluzije.



| TEORIJSKE OSNOVE ISTRAZIVANJA

1. STAVOVI

Stav se moze definisati kao tedencija ili predispozicija pojedinca da evaluira objekat ili simbol
tog objekta na odredeni nacin (Katz, Scotland, 1959; prema Fulgosi-Masnjak, Dali¢-Pavelic,

2001).

Prema Inglisu i Inglisu (English and English, 1958; prema Rot, 2010), stav je trajno steCena

predispozicija da se dosledno reaguje prema odredenom objektu ili grupi objekata.

Olport definise stav kao neuralnu i mentalnu spremnost, formiranu iskustvom, koja ima
direktivni ili dinamicki uticaj na reagovanje pojedinaca na objekte i situacije sa kojima dolazi u
dodir (Rot, 2010).

Prema Krec€u, Kracfildu, Balaki (Krech, Crutchfieldi Ballachey, 1972; prema Rot, 2010) stavovi
su trajni sistemi pozitivnog ili negativnog ocjenjivanja, osjecanja i tedencije da se preduzme
akcija za ili protiv odredenih objekata. SloZenost stava je u prvom planu, naglasavajué¢i da oni
istovremeno ukljucuju kognitivnu, emocionalnu i konativnu funkciju. ,,Trajni sistem® naglasa
dispozicioni karakter stavova i njihovu ulogu kao osnovu za relativnu doslednost ponasanja (Rot,
2010).

Da bi se govorilo o stavovima, potrebno je naglasiti njihove sustinske karakteristike. Prema Rotu
(Rot, 2010), stavovi su dispozicije s fiziolosko-nervnom osnovom, koje se manifestuju kada se
aktiviraju fizioloSke reakcije ili kada osoba dode u kontakt s pojavama prema kojima ima stav.
Stavovi su steene dispozicije, formirane kroz iskustva tokom zivota. Treca karakteristika stava
je njegovo direktno i dinami¢no dejstvo — direktno dejstvo pokazuje da je osoba za ili protiv
necega, dok dinami¢no dejstvo znaci da pojedinac djeluje u skladu sa svojim stavom. Stavovi,
stoga, funkcioni$u kao pokretaci ili motivi koji izazivaju postupke. Cetvrta karakteristika stava je
integracija tri osnovne mentalne funkcije — kognitivne, emocionalne i voljne — koje zajedno

dolaze do izrazaja u stavovima.

Sustina stavova lezi u tome S§to predstavljaju tedencije koje usmjeravaju naSe ponasanje.

Definicije stavova isticu tendenciju reagovanja prema okolini i situacijama. Stavovi se temelje na



multikomponentnom pristupu, koji ih definiSe kroz tri komponente: afektivne (Sta osje¢am?);
kognitivne (Sta mislim?); bihejvioralne (kako treba da se ponaSam prema objektu stava?)
Afektivna komponenta, kako isti¢e Fulgosi-Masnjak (Fulgosi-Masnjak, 1989; prema Fulgosi-
Masnjak, Dali¢-Paveli¢, 2001), glavni je aspekt svakog stava, a naroCito stavova prema osobama
sa teSko¢ama u razvoju. Kognitivnu komponentu stava ¢ine shavtanja i znanja o objektima prema
kojima postoji stav, ocjena da li je neSto dobro ili loSe; Stetno ili korisno. Bihejvioralna
komponenta izrazava tendenciju djelovanja prema objektu stava, podsti¢uci akciju. Sve tri
komponente mogu biti izrazene u razli¢itom stepenu, pri ¢emu sudovi, emocije i ponasanja mogu

varirati od blago do izrazito pozitivnih ili negativnih (Fulgosi-Masnjak, Dali¢-Paveli¢, 2001)

Stavovi se mogu podijeliti prema razli¢itim kriterijumima. Prema jednom od njih, dijele se na
liéne 1 socijalne (Leonard i Crawford, 1989; prema Rot, 2010). Li¢ni stavovi su specifi¢ni za
pojedinca, dok su socijalni stavovi zajedni¢ki ve¢em broju ljudi i odnose se na drustveno

znacajne pojave.

Stavovi se, osim na pozitivne i negativne, mogu razlikovati po ekstremnosti, snazi i otvorenosti.
Ekstremnost stava oznaava stepen intenziteta, bilo da je pozitivan ili negativan. Doslednost
stava ogleda se u tome koliko se primjenjuje na razlicite situacije i koliko je podlozan promjeni.
Snaga stava pokazuje koliko je otporan na informacije koje mu protivre¢e. Otvorenost ili
izraZzenost stava odnosi se na to koliko se stav javno manifestuje. Stavovi prema istoj pojavi

mogu kod razli¢itih ljudi biti povezani s razli¢itim idejama i sadrZajima.

Stavovi se sti¢u tokom razvoja 1 Zivota, ne nasleduju se, ve¢ se uce. Nacin na koji stav utice na
ponaSanje vidi se u tome kako procjenjujemo, pamtimo, u¢imo i mislimo, $to predstavlja
direktan uticaj stava. Kada stav postane podsticaj za ponasanje, govorimo o njegovom
dinami¢nom uticaju. Slozenost stava proizlazi iz integracije afektivne, kognitivne i bihejvioralne
komponente. Pozitivan stav podrazumijeva tendenciju da se objekat stava podrzi, zastiti i

pomogne, dok negativan stav teZi ka izbjegavanju ili napadu na objekat (Safer, 2016).

U brojnim istrazivanjima, podaci govore da kada stav proizlazi iz neposrednog iskustva sa
objektom stava, veca je povezanost izmedu stava i ponasSanja, odnosno veca je postojanost stava,
a samim tim i veca otpornost na promjenu u odnosu na stav koji nije proizasao iz iskustva sa

objektom stava (Safer, 2016).
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Stavovi se oblikuju spajanjem uvjerenja i vrijednosti pojedinca, pa se moze re¢i da predstavljaju
pozitivnu ili negativnu evaluaciju necega ili nekoga. Stavovi mogu da utiCu na ponasanje

(Pennington, 1997).

Stavovi se formiraju kroz interakciju sa socijalnom sredinom, pri ¢emu obicaji i kulturne norme

igraju klju¢nu ulogu u njihovom oblikovanju.

Implicitni stavovi su oni koji nisu svjesno priznati, ali se manifestuju kroz procjene ili djela.
Cesto se nazivaju automatskim ili nesvjesnim stavovima, jer se temelje na dru§tvenim normama,
sjeanjima i licnim procjenama pojedinca. S obzirom na to da ljudi Cesto nisu svjesni ovih
stavova, moguce je da ¢e oni izazvati ponasanja pod uticajem drustvenih podjela i pristrasnosti

(McCaughey, Strohmer, 2005).

Stavovi se formiraju tokom cijelog zivota i zavise od brojnih faktora, koji se mogu podijeliti u tri
osnovne kategorije: grupe kojoj pojedinac pripada, iskustva i informacije o pojavama prema
kojima postoje stavovi, te motivi i crte licnosti. Vr$njacka grupa je prva kategorija koja znacajno
utice na oblikovanje stavova pojedinca, kao i porodica, Skola i1 kultura. Oskamp naglasava da na
formiranje stavova uticu genetski i psiholoski faktori, li¢na iskustva, uticaj grupe i masmedija

(Oskamp, 1991; prema Fulgosi-Masnjak, Dali¢-Paveli¢, 2001).

Na formiranje stavova utiu razni faktori, poput porodi¢ne strukture, kulture, politi¢ko-
ekonomske situacije 1 sli¢no. KulturoloSke norme se prenose s jedne generacije na drugu, pri
¢emu roditelji, kuéno okruzenje 1 vaspitanje igraju kljuénu ulogu. Takode, obrazovne institucije
poput vrtic¢a, skola i1 fakulteta, kao 1 vr$njaci, zna€ajno uti¢u na oblikovanje stavova. Tolerancija i
netolerancija prema drugima uce se kroz proces socijalizacije, pa se stavovi formiraju na osnovu
iskustava u neposrednom kontaktu s objektom stava ili kroz posrednu interakciju sa socijalnom
sredinom. Razvoj tehnologije omogucio je lakSu komunikaciju 1 dostupnost sadrzaja, Sto je,
nazalost, doprinijelo vecoj toleranciji prema nasilju i agresiji, a time i formiranju negativnih

stavova prema drustvu i osobama koje se smatraju drugacijima (Bi¢ani¢, 2020).

Formiranje stavova zavisi od mnogobrojnih faktora, koji se mogu svrstati u tri kategorije. Prva
kategorija obuhvata grupu kojoj pojedinac pripada, a shvatanja te grupe, poput porodice, imaju
znaajan uticaj na stavove. Druga kategorija ukljuCuje licna iskustva i informacije o pojavi

prema kojoj postoji stav. To znaci da objektivna saznanja uti¢u na oblikovanje stavova. Ova
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kategorija je povezana s teorijom kognitivne disonance, koja tvrdi da ljudi osje¢aju nelagodu
kada postoji nesklad izmedu njihovih saznanja, §to ih motivise da taj nesklad otklone. Treca
kategorija su crte licnosti i motivi pojedinca, pri ¢emu istrazivanja pokazuju da trajne
karakteristike li¢nosti uti¢u na formiranje stavova. Stavovi, zauzvrat, uticu na nase opazanje,
misljenje, pamcéenje i ponasanje, jer tumacimo i opazamo svijet u skladu sa nasim stavovima

(Rot, 2010).

Stavovi djeluju na ponasanje kroz Cetiri osnovne funkcije. Prva je funkcija prilagodavanja, koja
se odnosi na to kako stavovi pomazu pojedincu da postigne cilj ili izbjegne nelagodu. Na
primjer, pojedinac Ce traziti prijatelje slicnih stavova kako bi povecao zadovoljstvo i izbjegao
neprijatnosti. Druga je spoznajna funkcija, koja omoguéava pojedincu da koristi informacije
kako bi se lakSe snalazio u svijetu. Tre¢a je funkcija samoizrazavanja, kroz koju pojedinac
komunicira svoje osje¢aje i vrijednosti drugima. Cetvrta funkcija je odbrana ega, koja ititi

pojedinca od unutrasnjih 1 spoljasnjih prijetnji (Kos¢ak, 2017).

Stavovi se teSko mijenjaju. Zvonarevi¢ (Zvonarevi¢, 1989; prema Vujaci¢, 2006) pojavu

mijenjanja stavova naziva petrificiranjem® stavova.

Mijenjanje stavova je dug i slozen proces, u velikoj mjeri zasnovan na iskustvu. Faktori koji
uti¢u na formiranje stavova, poput promjene grupe, situacijskin promjena, dodira sa objektom i
novih informacija, takode uticu na njihovo mijenjanje (Fulgosi-Masnjak, Dali¢-Paveli¢, 2001).
Da bi stav mogao da se promijeni, potrebno je razumjeti dvije stvari: trenutni stav i funkciju koju
on ima za osobu. Ako stav vrsi spoznajnu funkciju, moze se promijeniti s novim informacijama.
Medutim, ako sluzi kao odbrana ega, nove informacije ne¢e nuzno dovesti do promjene

(Pennington, 1997).

Funkcionalni karakter stavova kljucan je razlog zasto se oni mijenjaju. Stavovi nam sluze kao
fiksirani standardi za procjenu razli¢itih situacija i1 Cesto zadovoljavaju naSe potrebe za
prihvatanjem od strane okoline i samopostovanjem. Ljudi ¢esto koriste odbrambene mehanizme
kako bi zadrzali svoje stavove i opravdali svoje postupke. lako su stavovi otporni na promjenu,
mogu se promijeniti pod uticajem istih faktora koji uti¢u na njihovo formiranje. Promjena grupe

ili licne situacije moze dovesti do promjene stava. Istrazivanja pokazuju da je promjena stava

! Otpornost stavova na promjene.
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obrnuto proporcionalna ekstremnosti stava — sto je stav ekstremniji, to je manji uticaj informacija
na njegovu promjenu. Takode, stavovi se lakSe mijenjaju u grupi kojoj pripadamo, pogotovo ako

i drugi u toj grupi mijenjaju svoje stavove (Rot, 2010).

Stavovi uti¢u na postupke pojedinaca, pa se utvrdivanjem stavova moze predvidjeti njihovo
ponasanje. Zato su istrazivanja koja ispituju stavove razli€itih grupa prema drustvenim pojavama

od posebnog znacaja (Rot, 2010).

11 Stavovi djece tipi¢nog razvoja prema djeci sa teSko¢ama u razvoju

Pojam teSkoca u razvoju je vrlo Sirok, pa smo koristili primjere istraZivanja iz okruzenja. U
Crnoj Gori ovaj fenomen je empirijski slabo istrazen, iako su ucenici sa teSko¢ama ukljuceni u
redovan obrazovni sistem. IstraZivanje Leutara i Stambuka pokazalo je da osnovnoskolci nemaju
izrazene stavove prema osobama sa tjelesnim invaliditetom, dok studenti pokazuju pozitivan
stav. Ovo naglaSava potrebu za veom informisanoS¢u i integracijom osoba sa invaliditetom

(Leutar, Stambuk, 2006).

U Hrvatskoj je istrazivanje ispitivalo stavove srednjoSkolaca prema osobama sa intelektualnim
teSkoc¢ama. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u odnosu na Skolu, iskustvo, pol ili starost
ispitanika. Medutim, ucenici Cetvrtog razreda pokazali su negativan stav prema 0sobama sa
intelektualnim teskocama, dok poznanstvo s takvim osobama nije imalo znaajan uticaj na

stavove (Safer, 2016).

Istrazivanje iz Osijeka iz 2019. godine ispitivalo je stavove ucitelja, roditelja 1 uenika prema
inkluziji djece sa oSteenjem vida. Rezultati su pokazali da nema statisticki znacajnih razlika u

stavovima, ali postoji pozitivan stav prema djeci sa oSte¢enjem vida (Takacz, 2019).

U istrazivanju Radi¢-Sesti¢ i saradnika (Radié-Sesti¢, Milanovié-Dobrota, Radovanovi¢, 2012),
negativni stavovi poput sazaljenja, straha, neprijatnosti i niskih ocekivanja prisutni su u svim
aspektima druStvenog zivota. U ispitivanju stavova prema ucenicima sa teSko¢ama u razvoju,
sazaljenje je imalo dominantan uticaj. Ucenici koji su licno poznavali vr$njake sa teSko¢ama

rjede su ih posmatrali kao drugacije 1 pokazivali su manje sazaljenja.
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Druga studija, sprovedena 2012. i 2017. godine, ispitivala je stavove djece tipicnog razvoja
prema vr$njacima sa smetnjama u razvoju. IstraZivanje je pokazalo da su se stavovi djece
promijenili (u odnosu za pet godina) u odredenim aspektima iako su i dalje pozitivni, primjecuje
se negativnija procjena vrSnjaka sa smetnjama u razvoju u odnosu na 2012. godinu, uprkos

vecem broju poznanstava sa djecom sa teSko¢ama (Radojlovi¢, Simovi¢, Nedovié, 2019).

U istrazivanju koje su sproveli Svedruzi¢ i Svedruzi¢ (Svedruzié¢, Svedruzi¢, 2020), stavovi
uCenika zavrS$nih razreda osnovne Skole prema ucenicima s teSko¢ama u razvoju, rezultati
pokazuju da djeca tipinog razvoja imaju pozitivan stav prema vrSnjacima sa teSko¢ama u
razvoju. Djevojcice pokazuju pozitivne stavove prema vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju, dok je

uticaj uzrasta na stav prema djeci sa Smetnjama u razvoju zanemarljiv.

IstraZivanje koje je ispitivalo stavove ucenika tipi€nog razvoja prema vr$njacima sa teSko¢ama u
razvoju, uzimajuci u obzir sociostatusne varijable poput pola, uzrasta, iskustva i informisanosti

. - 2 . .. v ey - . . . v . .
ucenika TR pokazalo je da postoji statisticki znacajna povezanost; djevojcice i adolescenti

pokazali su pozitivne stavove prema vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju (Stankovi¢-Dordevic,

2008).

Savremena istrazivanja pokazuju da se u posljednjih 5 do 7 godina fokus pomjera sa nastavnika
ka vr$njacima, impliciraju¢i da su vrSnjacki stavovi klju¢ni za prihvacenost inkluzije ucenika sa
teSko¢ama u obrazovnom sistemu. Asmus, Carter i Moss (Asmus i sar., 2016; prema Velki,
Romstein, 2018) zakljucuju da pozitivan stav ucenika zavisi od duzine 1 kvaliteta kontakta medu
ucenicima, pri ¢emu je svakodnevna komunikacija od najmanje 15 minuta klju¢na za poboljSanje
odnosa. Istrazivanje ,Implementacija inkluzije u srednje Skole” pokazalo je da nastavnici,
roditelji 1 u€enici generalno imaju pozitivan stav prema osobama sa tjelesnim teskocama, pri
¢emu nastavnici iskazuju neSto pozitivnije stavove jer se osje¢aju kompetentnijim za pomoc i

podrsku ucenicima sa teSkoc¢ama.

Istrazivanje koje su sprveli Speli¢ i Zuljani (Speli¢, Zulijani, 2011). pokazalo je da je
neprihvatanje uéenika sa intelektualnim teSkoCama povezano s nizim nivoom empatije kod
ucenika, ali ne i1 kod ucenica; odnosno kod onih uc€enika koji ne prihvataju djecu sa teSko¢ama u

razvoju, primije¢en je nizi nivo empatije. Istrazivanjem je dobijeno da je nizi nivo empatije u

2 v e v .
Ucenici tipi¢nog razvoja
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onim odjeljenjima koja su imala ucenika sa teSko¢om u razvoju, odnosno intelektualnom

ometenoscu.

Negativni stavovi prema djeci sa 10° pronadeni su u istrazivanjima koja su uporedivala stavove
djece tipi¢nog razvoja prema djeci razlicitih kategorija ometenosti. Nalazi pokazuju da su djeca
sa IO nize rangirana u odnosu na djecu sa tjelesnom invaliditetom i1 djecu sa senzornim

smetnjama (Yuker, 1988, prema Broj¢in, 2013).

Pregled literature takode pokazuje da su stavovi prema osobama sa mentalnim poremecajima
negativniji u odnosu na stavove prema tjelesnim ili senzornim smetnjama, $to se izrazava kroz
socijalnu distancu i nepoZzeljne socijalne relacije (Pavlovié¢, Mastilo, Brojcin, Kalajdzi¢, Rasevic,
2009).

Jedna od najéeScée ispitivanjih varijabli koja moze biti prediktor stavova prema osobama sa
teSkocama u razvoju je kontakt sa djecom ili osobama sa tesko¢ama, koji se moze diferencirati
kao stepen bliskosti, odnosno susret sa djecom/osobama sa teSko¢ama. Begabova koncepcija
kontakta varirala je od prisutnosti osobe sa teskocom u razvoju u porodici, preko profesionalnog
rada, do formalne edukacije u toj oblasti. Prema Alportovoj teoriji, kroz kontakte i poznavanje,
odredene grupe mogu otkriti da su njihove percepcije prema necemu ta¢ne ili neta¢ne. Mnoga
istrazivanja pokazuju da osobe koje imaju veci nivo kontakta sa osobama sa teSko¢ama u razvoju
iskazuju pozitivnije stavove u poredenju sa onima koji imaju manje kontakata (Beh-Pajooh,

1991; prema Ninkovi¢ Budimlija, 2019).

Zagovornici inkluzije vjeruju da povecan kontakt sa vrSnjacima sa teSkoama u razvoju
pozitivno uti¢e na stavove ucenika tipi¢nog razvoja. Dzafi je prvi ukazao na povezanost izmedu
kontakta 1 stavova ucenika, otkriv§i da upravo kontakt ima pozitivan efekat. Komunikacija u

integrisanim i manje stigmatizovanim okruzenjima takode je povezana s pozitivnim stavovima.

Adolescenti uzrasta 14/15 godina koji su pohadali skole sa vr$njacima sa smetnjama i teSko¢ama
u razvoju, koji su pohadali istu Skolu, bili na odmorima, vannastavnim aktivnostima, nijesu
pokazali razlilku u stavovima u odnosu na vrinjake TR* koji nijesu bili u integrisanim

sredinama. (Brojc¢in, 2013)

% Intelektualna ometenost.
* Utenici tipi¢nog razvoja.
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Gaier, Linkowski 1 Jacqes nisu nasli povezanost izmedu stavova prema osobama sa teSkoama 1
bliskog kontakta s njima, dok su Hastings i Remington dosli do suprotnih rezultata — osobe koje
su imale kontakt sa djecom ili osobama sa teSkoama Cesto su ispoljavale negativne stavove.
Sociometrijske analize su pokazale da su ucenici sa teSkocama, iako ukljuceni u redovna
odjeljenja, bili socijalno i emocionalno izolovani. Hastings i Graham (Hastings and Graham
1995; prema Ninkovi¢ Budimlija, 2019) ovo objasnjavaju prirodom kontakta. Kontakt se moze
odvijati na intergrupnom i interpersonalnom nivou. Intergrupni kontakt se zasniva na
vjerovanjima, dok je interpersonalni kontakt voden emocijama i ponasanjem. Pasivan ili
nedovoljan kontakt pruza samo ograni¢ene informacije, Sto moze dovesti do formiranja
negativnih stavova. Medutim, interpersonalni kontakti, koji su ¢e$¢i 1 dublji, pomazu u razbijanju
negativnih stavova. Fizicka prisutnost sama po sebi ne vodi ka prihvac¢enosti djece sa teSko¢ama,

ali interpersonalni kontakti imaju pozitivan u¢inak.

Negativni stavovi druStva predstavljaju barijeru koja utiCe na kvalitet Zivota 1 uspjeh u
prilagodavanju i lije¢enju osoba sa teSkocama u razvoju. Ukoliko postoje, ovi stavovi moraju biti
identifikovani 1 izmijenjeni te uvrSteni u program intervencije radi njihovog mijenjanja

(Ninkovi¢ Budimlija, 2019).
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1.2.  Inkluzivno obrazovanje

Inkluzivno obrazovanje obuhvata strategije koje podrzavaju razliCitost ucenika, smanjujuci
barijere za ucenje kako bi svaki ucenik mogao ostvariti svoj puni potencijal. Inkluzivna
obrazovna ustanova je mjesto gdje se svako dijete cijeni, prihvata i dobija jednake moguénosti za
ucesée u aktivnostima koje omogucavaju pokazivanje njegovih potencijala (Central Board of
Secondary Education, 2020). Termin "inkluzija" uSao je u naSu sredinu prije viSe od decenije, a
sve viSe se koristi u kontekstu promjena u obrazovanju. Inkluzivno obrazovanje ukljucuje
prilagodavanja i podrsku koja omogucava uklju¢enost ucenika sa posebnim obrazovnim

potrebama u obrazovni proces (Maksimovié, Stanimirovié, 2013).

Nastavnici i u€enici tipi¢nog razvoja igraju klju¢nu ulogu u inkluzivnom procesu i obrazovnom
uspjehu djece sa posebnim obrazovnim potrebama. Fokus inkluzije je na identifikaciji i
uklanjanju prepreka koje otezavaju realizaciju obrazovnih procesa, kao i na poveéanju ucesca
ucenika sa posebnim potrebama. Kroz inkluziju se razvija tolerancija i prihvatanje razlicitosti,
¢ime se smanjuje osjecaj zapostavljenosti kod ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama
(Jablan, Kovacevi¢, 2008). Glavni cilj inkluzivnog obrazovanja je da djeca sa teSko¢ama budu
Sto viSe ukljucena u vrsnjacke grupe i zajednicu, te da steknu vjesStine potrebne za svakodnevni

zivot (Ponovi¢, 2020).

Crna Gora pridaje veliku vaznost inkluzivnom obrazovanju, zasnovanom na ljudskim pravima 1
pravima osoba sa posebnim obrazovnim potrebama, s posebnim naglaskom na zabranu
diskriminacije. Drzava se trudi da adekvatno edukuje kadar ukljucen u obrazovni sistem, Kkoji
radi s u€enicima sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju. Prema Strategiji inkluzivnog obrazovanja,

potrebna je kontinuirana edukacija nastavnika i asistenata.

Crna Gora teZi unapredenju inkluzivnog obrazovanja, pruZaju¢i svakom djetetu sa smetnjama
obrazovanje koje uvazava njihove specifi¢nosti, stil ucenja i prirodu teskoca. Zakonski okviri
Stite prava djece sa smetnjama u razvoju, osiguravaju¢i im pravo na kvalitetno obrazovanje, kao i
njihovim vrS$njacima tipi¢nog razvoja. Razlike izmedu djece sa teSkocama 1 njihovih vr$njaka
predstavljaju osnovu za izgradnju konstruktivnih odnosa izmedu nastavnika i ucenika, kao i

izmedu vr$njaka (Strategija inkluzivnog obrazovanja u Crnoj Gori, 2019-2025).
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1.3. Integracijai inkluzija

Istorijski razvoj obrazovanja ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama proSao je put od
integracije do inkluzivnog obrazovanja, koje danas predstavlja veliki izazov za drustvo i
obrazovne sisteme. Inkluzivno obrazovanje ne podrazumijeva samo jednaku dostupnost, vec
pravo na kvalitetno obrazovanje. Nije dovoljno otvoriti §kole za uc¢enike sa posebnim potrebama
— vazno je da budu potpuno ukljuceni u obrazovni proces u skladu sa svojim mogucénostima.
Rajovi¢ (2004, prema Stepanovi¢, 2018) istice da inkluzija nije samo metod, ve¢ 1 nacin
obezbjedivanja okruzenja za razvoj, ucenje i socijalizaciju ucenika sa posebnim potrebama.
Kljucno pitanje u naSem drustvu je kvalitetna ukljuc¢enost ove djece u obrazovni sistem, pri ¢emu

je vazno razlikovati integraciju od inkluzivnog obrazovanja (Stepanovi¢, 2018).

U okviru takozvanog medicinskog modela, u pocetku je razmatrana ideja o obrazovanju u¢enika
sa smetnjama u razvoju. ,,Prvo se polazilo od smetnje, posledicama koje se moraju prevazici, a
rezultati nadoknaditi*, pa je takav nacin obrazovanja predstavljao izdvojen sistem. Ovakav vid
obrazovanja djece sa smetnjama u razvoju odlikovan je segregacijom koja se ogledala u

najboljiem interesu djeteta i obezbjedivanjem njegove sigurnosti (Stepanovié, 2018, str. 33)

,Pokret za ukljucivanje ucenika sa smetnjama u redovne $kole nije u potpunosti shvatao sustinu
ukljucivanja u odnosu na ucenika, pa se zato o njemu govori kao o pokusaju integracije, fizickog
ukljucivanja daka sa odredenim nedostacima, bez prilagodavanja ili mijenjanja obrazovnog
sistema. Ovaj pokret je otvorio put, ka socijalnom modelu, koji u osnovi ima moguénost
posmatranja specifi¢nosti ucenika sa smetnjama u razvoju, kao i nacinu ukljucivanja u drustvo.
Socijalni model, postavlja zadatak pred cjelokupno drustvo, da se sistemski obezbijedi

uklju¢ivanje svih uc¢enika u obrazovni sistem* (Stjepanovi¢, 2018, str. 33).

Razvoj ideje obrazovanja ucenika sa smetnjama u razvoju prvobitno se zasnivao na
neprepoznavanju njihovih moguénosti za optimalan razvoj 1 stavu da je smetnja kazna ili lo$
znak. Pomo¢ osobama sa smetnjama bila je ograni¢ena na podrsku slabima i nemo¢nima, dok se
tek u novije vrijeme prepoznaje razvojni potencijal obrazovanja. Promjena u pristupu
obrazovanju ucenika sa smetnjama prosla je kroz faze marginalizacije, segregacije u specijalnim

Skolama, do integracije i inkluzije.
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Integracija je podrazumijevala ukljuc¢ivanje uCenika sa smetnjama u redovne Skole bez sustinskih
prilagodavanja, fokusiraju¢i se na njihove ocuvane potencijale. Nasuprot tome, inkluzivno
obrazovanje stavlja naglasak na prilagodavanje Skolskog sistema potrebama ucenika sa

smetnjama kroz pedagoske mjere i promjene (Stepanovié¢, 2018).

1.4.  Uloga i znacaj inkluzivnog obrazovanja

Termin integracija koji se upotrebljava u vecini evropskih zemalja, znac¢i oblikovanje novih i
raznolikih vaspitno-obrazovnih alternativa za djecu sa ometeno$éu (Vukajlovi¢, 2004). Potice od
latinske rijeci integr (netaknut, cijeli). Opsteprihvaéena definicija inkluzije ne postoji, a znacenje
ternina se mijenjalo tokom godina. Ovaj pojam sli€no su objasnili Anti¢ i saradnici (1999),
govorec¢i o spajanju djelova u cjelinu. Najprikladnije je termin integracija upotrebljavati kao
suprotan terminima ,segregacija, izdvajanje“. Integracija se potpunije moze definisati kao
organizacija djelova u jednu cjelinu, strukturu koja harmoni¢no djeluje u postizanju zajednickih
ciljeva, to je sklad izmedu pojedina¢nih i zajednickih ciljeva. Mejnstriming (mainstreaming) i
integracija, termini su kojima su se oznacavali programi u kojima djeca sa ometenoscu
smjeStena zajedno sa djecom tipiinog razvoja, koriste kao sinonimi za inkluziju. (Vukajlovi¢,
2004). U literaturi se Cesto susrece da termin ,integracija®“ i ,,mejnstriming* imaju isto znacenje,
koje se razlikuje od termina ,,inkluzija“. Prema Mek Lenu i Hanline inkluzija zna¢i da su djeca s
ometenoS¢u smjeStena u redovne razrede tokom citavog Skolskog dana, dok u mejnstrimingu,
djeca sa ometenoS¢u dio Skolskog vremena provode u specijalnim obrazovnim programima, ali
se i ukljucuju u redovne razrede. Djeca sa ometenos$¢u tada mogu biti u redovnom razredu samo
kada su sposobna da funkcioniSu na nivou ostale djece, bez modifikacije nastave, dok je
integracija Siri pojam 1 upucuje na proces aktivnog mijeSanja djece sa ometenosScu i djece TR

(Broj¢in, 2013).

Prema Avramidisu i Norwichu (2002), inkluzija podrazumijeva prilagodavanje redovnog
Skolskog sistema tako da svaka Skola moZe odgovoriti na potrebe svakog djeteta, bez obzira na
ometenost ili druge karakteristike, i osigurati da svi uéenici budu dio zajednice (Broj¢in, 2013).

Odom i saradnici (Odom et al., 2004; prema Broj¢in, 20132004) vide inkluziju kao programe u
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kojima zajedno ucestvuju djeca sa ometenoScu i djeca tipi¢nog razvoja. Za Begenija i Martensa
(Begeny and Martens, 2007; prema Broj¢in, 2013), inkluzija je praksa uklju¢ivanja svih ucenika
u razrede odgovarajuée njihovom uzrastu, bez obzira na njihove sposobnosti ili porijeklo.
Ferguson (Ferguson, 1996; prema Broj¢in, 2013) smatra da inkluzija stvara Skole koje
zadovoljavaju potrebe svih ucenika kroz zajednice za ucenje u redovnim razredima. Prema
Snouvoj (Snow, 2001), inkluzija je stanje uma — recipro¢na i usmjerena na dobrobit svih. Ona

naglaSava da inkluzija nije privilegija niti pravo koje se stice (Brojcin, 2013).

Znacaj integracije u predskolskom uzrastu isti¢e se iz nekoliko razloga. Prvo, djeca u ovom
uzrastu jo§ nemaju formirane predrasude, $to smanjuje rizik od zadirkivanja ili odbacivanja.
Drugo, rane interakcije djece tipi¢nog razvoja s vrSnjacima sa ometenoSéu povecavaju
vjerovatnoéu da ¢e ih u adolescenciji lakSe prihvatiti. Trece, rano uklju¢ivanje u uslove
»stvarnog svijeta“ bolje priprema djecu sa ometenoscu za uspjesno ukljucivanje u

Flem i Keler (Flem and Keller, 2000; prema Broj¢in, Glumbi¢, 2007) smatraju da je cilj inkluzije
promijeniti skolu, a ne djecu. Inkluzivno obrazovanje zahtijeva da Skole odgovore na potrebe
razli¢itth ucenika u redovnim razredima, pruzajué¢i im odgovarajue obrazovne programe
prilagodene njihovim individualnim kapacitetima. Djeca sa intelektualnim teskoc¢ama treba da
budu dio razreda, poStovana i prihvacena, uz podrSku u uspostavljanju socijalnih interakcija. Cilj
inkluzije je da djeca sa teSko¢ama aktivno ucestvuju u drustvenim ulogama, promoviSuc¢i njihov
socijalni razvoj, s krajnjim ciljem potpunog uklju¢ivanja u drustvo. Inkluzija je pravo, a ne
problem, i ne odnosi se samo na obrazovni sistem, ve¢ na sve aspekte druStvenog Zivota. To
ukljucuje prihvatanje djeteta sa teSkocama od rodenja, osiguravanje mjesta u drustvu za
porodicu, kvalitetno obrazovanje i sticanje vjestina za samostalan zZivot. Krajnji ishod inkluzije je
osamostaljivanje 1 dostojanstven zivot odraslih osoba sa teSkocama, Sto govori o civilizovanosti

drustva i poStovanju ljudskih prava (Broj¢in, Glumbi¢, 2007).

Jedan od kljucnih faktora za funkcionalno sprovodenje inkluzije je uloga ucitelja 1 nastavnika.
Skolski faktori, koji promoviu pozitivno ponasanje i prilagodavanje djece sa smetnjama u
razvoju ukljucuju visoka ocekivanja u vezi sa njihovim radom i ponaSanjem, ucitelje kao uzore
koji svojim primjerom modeluju pozeljno ponasanje, te postovanje djece i njihovih sposobnosti

kako bi se na adekvatan nacin ukljucili u Skolski sistem 1 organizaciju. Vazno je i ohrabrivanje
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pozitivnog ponaSanja, pazljivo koriSéenje kazni, stvaranje prijatnih uslova za rad, te
uspostavljanje skladnog odnosa izmedu ucitelja i djeteta, uz stalnu podrsku ucitelja. Odnos sa
uciteljem ima ogroman uticaj na djetetov akademski, socijalni i kognitivni razvoj, a samim tim i
na njegovu motivaciju i spremnost na ucenje. Kvalitetan odnos ucitelj—dijete stvara okruzenje
koje ne samo da podsti¢e ucenje, ve¢ omogucava djetetu da se osjeca sigurno i prihvaceno, Sto
dodatno doprinosi njegovom emocionalnom i intelektualnom razvoju (Kari¢, Mihi¢, Korda,

2014).

Djeci sa smetnjama u razvoju neophodna je podrska okoline, drustva i porodice, kao i angazman
vr$njaka 1 ucitelja. Uloga ucitelja postaje znatno zahtjevnija kada u razredu postoji jedno ili vise
djece sa smetnjama u razvoju. Stavovi ucitelja prema inkluziji igraju kljuénu ulogu u
prilagodavanju metoda rada djetetu sa smetnjama, kao i dinamici cijelog odjeljenja. Neka
istrazivanja su pokazala postojanje negativnih stavova ucitelja prema inkluzivnom obrazovanju.
Jedno od mogucih objasnjenja za ove rezultate jeste Cinjenica da su integracija, a potom i
inkluzija, uvedene brzo, bez sistemskih promjena i adekvatne pripreme Skola i nastavnog
osoblja. Pregled studija koje su sproveli Boer i saradnici (Boer, Pijl & Minnaert, 2011; prema
Kari¢, 2014) pokazuje da ucitelji uglavnom ispoljavaju negativne ili neutralne stavove prema
inkluziji u€enika sa smetnjama u redovnim odjeljenjima, pri ¢emu nijedna studija nije pokazala

izrazito pozitivne stavove.

Istrazivanja su pokazala da profesionalno iskustvo u radu sa djecom sa posebnim obrazovnim
potrebama ne uti¢e znacajno na formiranje ili promjenu stavova nastavnika prema inkluzivnom
obrazovanju. Nasuprot tome, privatno iskustvo sa osobama sa posebnim obrazovnim potrebama
ima veci uticaj na stavove prema inkluziji, kao i na sve komponente stava (Rajovi¢, Jovanovic,

2010).

Dalja istrazivanja o stavovima prema inkluzivhom obrazovanju otkrivaju da nastavnici redovnih
Skola cCesto ,,oklijevaju u prihvatanju djece sa posebnim obrazovnim potrebama, osjecajuci se
nedovoljno kompetentnim za rad s njima. Prije tri decenije, istrazivanja su pokazivala da
prosvjetni radnici imaju negativan stav prema osobama sa posebnim obrazovnim potrebama.

Sli¢ni rezultati dobili su se 1 u ponovljenim istrazivanjima, gdje je 40% nastavnog osoblja
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izrazilo nevoljnost da radi sa djecom sa posebnim potrebama, dok je samo 24% smatralo da je

obrazovanje neotudivo pravo svakog pojedinca (Rajovi¢, Jovanovi¢, 2010).

Stavovi ucitelja prema inkluzivnom obrazovanju povezani su s brojnim faktorima. Jedan od tih
faktora je nivo podrske koji se pruza djeci sa smetnjama u razvoju. IstraZzivanje Avramidisa i
saradnika (Avramidis, 2000; prema Kari¢, 2014) pokazalo je da dvije tre¢ine ucitelja smatra
kako nemaju dovoljnu podrsku u radu sa djecom sa smetnjama u razvoju. Ucitelji su istakli da
samo povecanje broja stru¢njaka u ucionici nije dovoljno, ve¢ da je potrebna sistematicna
podrska kadra kako bi se osigurala bolja inkluzija. Takode, smatrali su da im je potrebno vise
znanja i strategija za ispunjavanje potreba djece sa smetnjama, vise iskustva u radu s tom
djecom, kao i dodatna obuka u vezi s kontrolom ponasanja ucenika sa emocionalnim i
bihejvioralnim problemima. Drugi faktor koji uti¢e na stavove prema inkluziji jeste percepcija
samoefikasnosti ucitelja, odnosno njihovo povjerenje u sopstvene vjestine 1 sposobnosti u radu s
djecom sa smetnjama. Istrazivanja pokazuju da veca samoefikasnost dovodi do pozitivnijih
stavova i manjeg broja briga u vezi s inkluzivnim obrazovanjem. UCcitelji, koji se osjecaju
obucenim i sposobnim za rad s djecom sa smetnjama, pokazuju pozitivne stavove, dok oni koji
se osjetaju nespremno cCesto izrazavaju strah, frustraciju i1 negativne stavove, vjerujuéi da

inkluzija smanjuje akademske standarde.

Istrazivanja koja su ispitivala stavove prema inkluziji pokazala su da zene uglavnhom imaju
pozitivniji stav od muskaraca. Medutim, ovi rezultati nijesu univerzalni, jer su u nekim
kulturama, poput Danske, Indije i Izraela, muskarci pokazali pozitivnije stavove od zena. S druge
strane, u zemljama kao §to su Francuska 1 Japan, nije uoCena razlika u stavovima prema polu

(Ninkovi¢ Budimlija, 2019).

Kada govorimo o inkluziji, mislimo na djecu s posebnim obrazovnim potrebama, ali i na djecu
tipi¢nog razvoja. Socijalne interakcije s vr$njacima predstavljaju osnovu za razvoj i socijalizaciju
djeteta. Odnos s vrSnjacima utie na razvoj socijalnih vrijednosti, stavova i1 opstih sposobnosti.
Grupa vrs$njaka pruza okruZenje u kojem se socijalne vjeStine uce i vjezbaju, a takode ima
znacajan uticaj na mentalno zdravlje djeteta. Djeca koja imaju loSe odnose s vrSnjacima ili su

socijalno izolovana sklonija su psihickim problemima u odrasloj dobi. Pored toga, odnosi s
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vr$njacima mogu uticati na obrazovna postignu¢a djeteta i njegove ciljeve za buducnost

(Hammond & Ingalls, 2003).

Znacaj inkluzije ogleda se u tome Sto ucenici tipi¢nog razvoja imaju priliku da interaguju s
ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama. Na taj nacin, uCenici sa teSko¢ama u razvoju
sticu samopouzdanje i razvijaju pozitivnu sliku o sebi, dok ucenici tipinog razvoja razvijaju
razvoju. Inkluzija ima pozitivan uticaj na pripremu ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama
za zivot u zajednici. Korist od inkluzije ne ostvaruju samo ucenici sa posebnim obrazovnim
potrebama, ve¢ 1 njihovi roditelji, kao i ucenici tipicnog razvoja i njihovi roditelji. Roditelji djece
sa posebnim obrazovnim potrebama osjecaju da je njihovo dijete prihvacéeno, $to im pomaze da
lakSe prihvate razli¢itosti. S druge strane, roditelji djece tipi€nog razvoja bolje razumiju razlike
medu djecom 1 uvidaju izazove sa kojima se suocavaju roditelji djece sa teSko¢ama u razvoju

(Rodi¢, 2019).

Znacaj inkluzivnog obrazovanja ogleda se u tome $to inkluzija doprinosi uklanjanju granica i
prepreka, omogucavajuci ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama da se socijalizuju i
razviju osjecaj pripadnosti zajednici, kao i da ojac¢aju samopouzdanje. Inkluzija pomaze
ucenicima tipi¢nog razvoja da shvate $ta zna¢i odgovornost i briga za druge, kao i da se uklone
predrasude i diskriminacija. Takode, uciteljima omogucava da sagledaju slabosti i snage ucenika,
dok se kroz inkluziju razvijaju nove obrazovne metode radi unapredenja postojecih (Mondal,
2021).
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2. RAZVOJINE KARAKTERISTIKE SREDNJOSKOLACA

Odrastanje obuhvata cjelokupan proces rasta, razvoja i sazrijevanja osobe, od rodenja do zrelosti,
kada osoba postaje sposobna da samostalno prihvati odgovornosti i obaveze. Adolescencija se
moze opisati kao izuzetno osjetljiv razvojni period, tokom kojeg se Cesto javljaju negativne
afektivne reakcije i emocionalne poteskoce koje mogu imati ozbiljne posledice. Ovaj prelazni
period zivota prati burne psiholoske promjene. Karakteristike adolescencije ukljuc¢uju poveéanu
emocionalnost i opStu emocionalnu osjetljivost. lako je ovo vrijeme prilike za li¢ni rast i razvoj,
ono je takode obiljezeno konfliktima, unutrasnjim nemirima i ¢estim promjenama raspoloZenja.

Ukratko, za svakog adolescenta ovo je period ,,stresa i oluja“ (Maric¢, 2010).

Termin adolescencija potice od latinskog glagola adolescere (Sto znaci odrastati), odakle dolazi i
naziv adolescent (onaj koji raste). Svaki adolescent je jedinstvena osoba koja prolazi kroz
dogadaje zajedniCke svima, a posebno mladima (Ninic¢evi¢, 2009). Adolescencija je period koji
pocinje negdje oko devete ili desete godine i traje do dvadeset druge, odnosno dvadeset Cetvrte
godine Zivota. Nekada se na ovaj razvojni period gledalo kao na jedinstven, neizdiferenciran
prelaz u odraslost. Psihoanaliti¢ka istrazivanja prepoznaju specificne razvojne promjene unutar
cjelokupnog perioda adolescencije. Vrlo je teSko odrediti jasnu vremensku granicu kada ovaj
razvojni period pocinje, ali se moze reci da to biva s prvim znakovima puberteta. Rudan (Rudan,
2004) dijeli adolescenciju na tri podfaze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Rana adolescencija
pocinje pubertetom, izmedu 10. 1 14. godine, dok srednja obuhvata period izmedu 15. 1 18.
godine. Kasnu adolescenciju je teZe precizno odrediti, pa se smjesta u period izmedu 19. i 22.
godine (Rudan, 2004; prema Ninicevi¢, 2009). Ove podjele su zasnovane na razlikama u
bioloSkom, kognitivnom i socijalnom ponaSanju adolescenata. Vazno je naglasiti da, iako je
adolescencija povezana sa drugim aspektima rasta i razvoja, ona ima svoje specificne

karakteristike, koje se manifestuju kroz kontinuirani rast i velike promjene.

U ovom istrazivanju ¢emo se fokusirati na ranu i srednju adolescenciju, jer se bavimo uzrasnom
grupom Kkoja je u tom razvojnom periodu. Tokom rane adolescencije, djeca pocinju da osjecaju

nove tjelesne senzacije 1 primjecuju promjene koje ukazuju da viSe nijesu djeca. U ovom periodu
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deSavaju se najvaznije promjene, kako medu adolescentima, tako i unutar njih samih. Ne postoji
uvijek sinhronizacija izmedu tjelesnih i emocionalnih promjena. Rani adolescent pocinje da
razmislja o vremenu, zivotu i svim znacajnim promjenama na potpuno drugaciji nacin nego u
djetinjstvu. Roditelje i sebe dozivljava drugacije; prijatelji i roditelji, kao 1 oni sami, djeluju
manje idealno. Napustanje idealizacije roditelja, koja je tokom djetinjstva bila klju¢na za
postizanje dobrog osjecaja, omogucava adolescentu da se okrene sebi 1 razvije osjecaj ljubavi i
samopostovanja. Tokom rane adolescencije, adolescenti su zaokupljeni razmiSljanjima o
sli¢nostima 1 razlikama. Bliski odnosi sa roditeljima postepeno se zamjenjuju odnosima sa
prijateljima, koji u ovom periodu mogu biti vrlo snazni i ¢esto idealizovani. Kod djevojc€ica, rana
adolescencija moze donijeti dodatni pritisak, koji ponekad vodi ka psihopatoloskim ishodima,

buduéi da djevojcice sazrijevaju u prosjeku 2,5 godine ranije od djecaka.

Srednju adolescenciju karakteriSe izraZena potreba adolescenata da se osje¢aju prihvac¢eno medu
vr$njacima i specifiénim druStvenim okruZzenjima. U ovom periodu evidentan je pomak ka
veéem oslanjanju na vr$njake umjesto na roditeljski dom. Veliki znacaj pridaje se lojalnosti
odredenoj grupi, iako prijateljstva i dalje ostaju klju¢na. Adolescenti u ovom razdoblju Cesto zive
u sada$njosti, a pokazuju malo interesovanja za djetinjstvo i odraslo doba. U srednjoj
adolescenciji, paznja se sve viSe usmjerava na vrSnjake i ljude koji nisu dio porodice. Novi
odnosi kojima adolescenti teze su odnosi sa suprotnim polom, a prijateljstva postaju mjesSovita,
za razliku od ranijih odnosa s istopolnim vr$njacima (Rudan, 2004). Medu karakteristikama
adolescencije naglasavaju se 1 zaStitni mehanizmi, koji su veoma vazni u ovom razvojnom
periodu, kao Sto su povlalenje 1 intelektualizacija, $to ponekad moZe dovesti do asocijalnog
ponaSanja. Negativne emocije ¢esto predstavljaju poseban izazov za adolescente, jer otvoreno
1zraZzavanje emocija moze povecati njithovu ranjivost. Zbog toga potiskivanje emocija moze
djelovati kao zastitni mehanizam. lako adolescenti mogu potiskivati emocije, jedna od
karakteristika ovog perioda jeste i snazno izraZavanje emocija, kao §to su radost, iznenadenje,
tuga i sram. Ponekad se te emocije vrlo burno ispoljavaju, jer adolescenti mogu biti manje

uspjesni u prac¢enju i procjenjivanju svojih emocionalnih stanja (Nincevic¢, 2009).
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Istrazivanja su pokazala da su oni pojedinci koji uspjesno izrazavaju svoja osjecanja empaticniji i
manje skloni depresiji u poredenju sa onima koji nisu vjesti u izrazavanju emocija (Zakowski 1

sar., 2001, prema Nincevi¢, 2009).

Karakteristike adolescencije mogu se podijeliti na:

* Pozitivne: Sirokogrudost, spontanost, odusevljenje, iskrenost, spremnost, sposobnost
samopotvrdivanja (Sto doprinosi rastu i sazrijevanju), sposobnost apstraktnog misljenja, te

sposobnost odgovora na razvojne zadatke.

* Negativne: slaba sposobnost naprezanja, nedostatak kontinuiranog zalaganja,
nestabilnost, podloZznost spoljnim uticajima, zavisnost od okoline, te sklonost ka egocentri¢nosti

(Braconier, 1990; prema Nincevi¢, 2009).

Istrazivanja pokazuju da se adolescenti tokom ove razvojne faze najbolje osje¢aju medu
prijateljima. U prijateljima pronalaze bliskost, sigurnost i razumijevanje. Tokom adolescencije
raste nivo saradnje i slaganja medu prijateljima; adolescenti razvijaju vjestine ocuvanja odnosa
sa vr$njacima, kao 1 osjetljivost za potrebe 1 zelje drugih (Berk, 2008). Adolescenti se suocavaju
s velikim razvojnim zadacima kako bi postigli harmoniju sa sobom 1 svijetom koji ih okruzuje, a
koji im donosi status odrasle osobe. Najvaznije promjene u ovom periodu ukljucuju formiranje
seksualnog identiteta, odvajanje od roditelja i smanjenje zavisnosti od vrSnjaka. U relativno
kratkom vremenu, adolescenti moraju nauciti da usmjere 1 kontroliSu svoje prirodne nagone i
teznje. Bez preskakanja razvojnih faza, moraju ispuniti svoja oc¢ekivanja, kao 1 o¢ekivanja drugih
u vezi sa radom 1 stvaranjem. Takode, neophodno je da prihvate svoj odrasli izgled, bez
unutras$njih konflikata, te razviju svoju polnu ulogu i stav prema seksualnosti. Od adolescenata se
trazi i postepeno emocionalno odvajanje od roditelja i porodice, te usmjeravanje ka novim,
obostrano zadovoljavaju¢im odnosima. Glavni saputnici adolescenata na putu odrastanja su
njihovi roditelji i vr$njaci (Graovac, 2010). Adolescenti koji imaju zadovoljavaju¢e odnose sa
vr$njacima pokazuju vece samopoStovanje, bolji uspjeh u Skoli i manju usamljenost (Vizek,

Vidovi¢, 2003).
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Adolescencija moze izazvati nelagodu i zbunjenost, bilo kod onih kod kojih pubertet pocinje
rano, bilo kod onih kod kojih ova faza nastupa kasnije. Ove razlike mogu postati predmet
izrugivanja medu vrSnjacima. Jasne polne razlike su prisutne u ovom periodu — djecaci su ¢esto
popularniji od svojih sporije sazrijevaju¢ih vrSnjaka, dok djevojéice, zbog ranih fizi¢kih

promjena, postaju sramezljive i povlace se (Vizek — Vidovié, 2003).

Adolescenti se suocavaju s velikim tjeskobama, strahovima, osje¢ajem nesigurnosti, sramom i
neraspolozenjem, a jedan od glavnih zadataka ovog perioda je pronalaZzenje nacina da se nose s

novim i nepoznatim osje¢anjima.

Zbog razlicitosti tokom ovog razvojnog perioda, veoma je tesko odrediti Sta je normalno, a Sta
patolosko ponaSanje. Nacin na koji ¢e okolina prihvatiti ponasanje adolescenata ne zavisi samo
od okoline, ve¢ i od samih adolescenata. Prema Graovcu (Graovac, 2010), odrasli pokazuju
mnogo viSe razumijevanja za djecije ponasanje, dok su prema adolescentima cesto veoma
kriti¢ni. Razlog tome moze biti ¢injenica da veéina ljudi lakSe zadrzava sjecanje na dijete u sebi
nego na adolescenta. Kao i u drugim razvojnim periodima, adolescencija je pra¢ena kriznim
stanjima. Udaljavanje od roditelja 1 priblizavanje vr§njacima stvara prostor za takozvane , krize.*
Ono $to je zajednicko za sve faze adolescencije jeste pojacan osjecaj tjeskobe, nemira i promjene
raspolozenja. Raspolozenje adolescenata je najéeS¢e promjenjivo, s dominantnim nijansama
depresivnosti. U ovom periodu, adolescentima se nudi nekoliko rjesenja — povlacenje i
izbjegavanje, pretjerano druZenje, konzumacija sredstava koja izazivaju zavisnost, pa Cak i
najteze reakcije poput auto-destruktivnog ponasanja, Sto u nekim sluc¢ajevima moze dovesti do
suicida. Prvi znak da nesto nije u redu Cesto je Skolski neuspjeh ili neprilagodenost adolescenata.
Ispod ovog vidljivog problema obi¢no se kriju poteskoce specifi¢ne za ovaj razvojni period 1 sve
Sto on donosi. Ohrabruje Cinjenica da se ovaj, manje ili viSe buran, razvojni proces obi¢no
zavr$ava uspjesnim sazrijevanjem i formiranjem odrasle osobe (Graovac, 2010).

Prema Rudanu (Rudan, 2004), hronolosko napustanje adolescencije nije nuzno dokaz postignute
zrelosti. Moglo bi se reéi da je vrijeme ,,lijek* za ovaj razvojni period i prelazak u odraslo doba.
Normalan prolazak kroz ovaj buran period ukljucuje promjene u osje¢anjima i stavovima, kako
prema samoj osobi, tako i prema drugima. Mladi sticu novi dozivljaj sebe, svojih sposobnosti,

vrijednosti i individualnosti (Rudan, 2004).
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3. UCENICI SA POSEBNIM OBRAZOVNIM POTREBAMA

Djeca sa posebnim obrazovnim potrebama, u skladu sa Zakonom o obrazovanju djece sa
posebnim obrazovnim potrebama (SluZbeni list Republike Crne Gore, br. 080/04 od 29.12.2004,
Sluzbeni list Crne Gore, br. 045/10 od 04.08.2010, 047/17 od 19.07.2017), obuhvataju:

1. Djecu sa smetnjama u razvoju, ukljucujuci djecu sa tjelesnim, intelektualnim i senzornim

smetnjama, djecu sa kombinovanim smetnjama i djecu iz spektra autizma.

2. Djecu sa teSkoéama u razvoju, Sto ukljucuje djecu sa govorno-jezickim teSkocama,
poremecajima u ponasanju, teSkim hroni¢nim oboljenjima, dugotrajno bolesnu djecu, kao 1 djecu
koja imaju poteskoc¢e u ucenju i druge teSkoce uzrokovane emocionalnim, socijalnim, jezickim

ili kulturoloskim preprekama.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, pojam posebnih obrazovnih potreba
ukljucuje tri osnovna pojma: oStecenje, koje je objektivno prisutno; smanjenu sposobnost, $to
je procjena koja zavisi od drustvenih standarda; i hendikep, odnosno smanjenu sposobnost koja
sprecava pojedinca da obavlja aktivnosti koje zeli. Posebne obrazovne potrebe su drustveno
uslovljene i mogu se manifestovati na razliite naine — u motorici, na emocionalnom i

kognitivnom planu, percepciji, kao i na planu govora (Sakoti¢, 2023).

U nastavku rada ukratko ¢e se sagledati sve vrste teSkoca, uzimajuéi u obzir njihove osnovne

karakteristike i prepoznavanje.
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3.1. Djeca sa smetnjama u razvoju

Kako smo ve¢ naveli, shodno Zakonu o obrazovanju, naves¢emo osnovne karakteristike djece sa

smetnjama u razvoju.

+ Tjelesni invaliditet podrazumijeva nemoguénost pravilnog funkcionisanja tijela usled
razli¢itih uzroka i fenomena. Tjelesni invaliditet, ili poremecaj motorike, obuhvata Sirok
dijapazon smetnji i nepravilnosti, koje se ponekad manifestuju u krupnoj ili finijoj motorici.
Kod osoba sa tjelesnim invaliditetom, sa medicinskog aspekta, prisutna su brojna oste¢enja i
deformacije, kao i smetnje uzrokovane oStecenjem centralnog nervnog sistema. Zbog toga im
je Cesto potrebna stalna ili povremena pomo¢ u svakodnevnom Zivotu i radu. Sa socijalnog i
pedagoskog aspekta, istiu se nepravilnosti koje oteZzavaju 1 smanjuju moguénosti za rad,
ukljucivanje u drustveni zZivot, kao i rast i razvoj u vaspitno-obrazovnom sistemu (Leutar,
Strambuk, 2006).

Djeca sa tjelesnim invaliditetom imaju oStecenja i1 deformacije koje im onemogucavaju da se
obrazuju i vaspitavaju u redovnim uslovima. Tjelesni invaliditet moze se podijeliti u dvije grupe:
prvu grupu c¢ine djeca sa tjelesnim nedostacima, dok u drugoj grupi preovladavaju poremecaji
neuromuskulatornog aparata. Djeca sa ovim smetnjama u razvoju lako su prepoznatljiva.
Roditelji, vr§njaci, nastavnici 1 okolina u kojoj se djeca nalaze kljucni su faktori njihovog rasta i

razvoja (Sakoti¢, 2023).

+ Slabovidim djetetom smatra se svako dijete koje ne moze Koristiti vid u obrazovne svrhe.
Postoji viSe uzroka o$tecenja vida, uklju¢ujuci oStecenje oka, preosjetljivost na svjetlost,
nemogucnost ili smanjenu sposobnost razlikovanja boja, zamaranje o€iju ili hroni¢nu upalu
ocnog Zivca. Sustina slabovidosti nije samo u funkcionalnoj ostrini vidnog polja, ve¢ u nizu

faktora koji zajednicki oblikuju sposobnost vida (Suzi¢, 2008).
Ucenici sa oSte¢enjem vida su oni kod kojih je oStrina vida na boljem oku, uz korekciju, 0,05 ili
manje, ili kod kojih je ostatak centralnog vida na boljem oku uz mogucu korekciju 0,25, uz

suzenje vidnog polja na 20 stepeni ili manje. Djeca sa slabovidoS¢u su ona ¢ija je oStrina vida, uz
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korekciju naocarima, 0,4 ili manje. Poremecaji vida su veoma raznoliki. U nekim slucajevima
poremecaji vida se mogu kompenzovati, dok se u drugim slucajevima oSte¢enje moze samo
ublaziti ili otkloniti. Refrakciona osSte¢enja oka odnose se na poremecaj odnosa izmedu oka i
lomljivosti opticke sredine. U refrakciona oSte¢enja spadaju: miopija (kratkovidost), koja
podrazumijeva da dijete loSe vidi na daljinu, dok je vid na blizinu uglavnom dobar;
hipermetropija (dalekovidost), kod koje zraci svjetlosti padaju iza mreznjace, zbog ¢ega dijete ne
vidi dobro na blizinu, §to moze izazvati naprezanje ociju, glavobolje i zamor o€iju; astigmatizam,
koji predstavlja iskrivljenje roznjace, pri ¢emu dijete vidi slova nejasno ili zamagljeno; i
strabizam (razrokost), koji se manifestuje neuskladenom koordinacijom pokreta ocCiju, a kasna
intervencija moze dovesti do ve¢ih oStecenja oka. Kod totalnog sljepila osoba ne zapaza ni

svjetlost; ono moze biti urodeno ili ste¢eno (Sakoti¢, 2016).

Djeca sa oSte¢enjem vida Cesto pokazuju stereotipna ponaSanja i vidljive znake gubitka vida,
poput natecenih kapaka, crvenih ociju, ucestalog treptanja i prekrivanja jednog oka. Vizuelna
percepcija kod djece sa oSteCenjem vida je smanjena, a njihov cjelokupan razvoj moze biti

izmijenjen, jer okolinu upoznaju pomocu ocuvanih ¢ula, najéesce sluha i dodira (Rodi¢, 2019).

Kod slijepih osoba ponekad se javljaju stereotipni pokreti, kao Sto su okretanje oko sebe,
njihanje, gestikulacija rukama ili okretanje glave. Osobe sa oSte¢enjem vida rijetko pokazuju
emocije izrazima lica i gestovima, jer ograni¢eno usvajaju modele ponasanja. Cesto se povlade u

sebe 1 ispoljavaju neprimjerena ponasanja (Takacz, 2019).

Nemoguénost vizuelnog pracenja reakcija tokom komunikacije 1 uskladivanja sa zahtjevima
okoline, kao i1 nedostatak kontakta ofima, vr$njaci 1 odrasli ponekad tumace kao neadekvatno
socijalno ponaSanje slabovide osobe. Izrazi lica slabovide osobe mogu se pogre$no protumaciti
kao znak neprijateljstva ili ¢ak agresije. Brojne studije pokazale su da djeca i mladi sa
oSte¢enjem vida imaju nizZi nivo samopostovanja 1 skloniji su depresivnom ponasSanju. Takode,
istrazivanja ukazuju na visoku anksioznost kod djece sa oSteCenjem vida, Sto se moze pripisati
uticaju okoline 1 rizicima kojima su izlozeni. Slabovide osobe c¢esto osje¢aju usamljenost

(Vugini¢ i dr., 2013).

30



Slijepim 1 slabovidim ucenicima treba prilagoditi obrazovne pristupe i1 razumjeti njihove
inkluzivne potrebe, tako da mogu savladati nastavni sadrzaj, ¢ak i uz izostajanje ili redukovanje
nastave, jer u intelektualnom razvoju ne zaostaju za svojim vr$njacima. Vazno je, uz saradnju sa
struénjacima, pruziti psihosocijalnu podrsku slabovidim i slijepim ucenicima kako bi se lakSe

socijalizovali, prilagodili socijalnom okruzenju i prihvatili svoja ograni¢enja (Bouillet, 2010).

+ Djeca sa oStecenjem sluha najée$¢e imaju povredu spoljasnjeg ili srednjeg uha. U
zavisnosti od nivoa ostecenja sluha, razlikujemo gluve i nagluve osobe. Gubitkom sluha
Smatra se gubitak sluha veci od 93 decibela u govornim frekvencijama (500-4000 Hz), pri
¢emu se ni uz pomo¢ slusnih aparata ne moze u potpunosti percipirati govor. Nagluvoséu

se smatra osStecenje sluha izmedu 26 1 93 decibela.

Ostecenje sluha predstavlja oblik senzorne ometenosti koji ima znacajne posledice po razvoj
djeteta. Jedna od tih posledica je kasnjenje u razvoju govora. Djeca sa oStecenjem sluha zaostaju
u usvajanju jezika, kako govornog, tako i pisanog, imaju oskudan rec¢nik i oteZano razumijevanje
jezika. U redovnim $kolama kod nas nema djece sa totalnim gubitkom sluha; uglavnom su to
nagluva djeca kod kojih je, uz pomoc¢ slusnih aparata, komunikacija olakSana. Djeca sa
ostecenjem sluha cesto pokazuju sklonost ka izolaciji, neprihvatanju odgovornosti i povecanoj

razdrazljivosti (Sakoti¢, 2016).

U razvoju se posledice oSte¢enja sluha mogu prepoznati po naginjanju ili okretanju glave ka
govorniku, bolu u uhu, zaka$njelim reakcijama ili odsustvu reakcija na govorne instrukcije,
oteZanom razumijevanju pisanog teksta i teSkoCama u usvajanju obrazovnog sadrzaja. Takode,
kod djece se mogu javiti teSkoc¢e u socijalnim interakcijama zbog povlacenja iz druStvenih

aktivnosti, kao 1 problemi s paznjom, pam¢enjem i misljenjem (Rodi¢, 2019).

+ Intelektualna ometenost, odnosno intelektualni razvojni poremecaji, javljaju se u
najranijjem razvojnom periodu 1 ukljucuju intelektualne 1 adaptivne deficite u

konceptualnim, socijalnim i prakti¢nim domenima, prema DSM —V° (APA, 2014).

® Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders, Fifth edition/dijagnosticki i statisti¢ki priruénik za mentalne
poremecaje, peto izdanje
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Tesko je odrediti jedinstvenu definiciju intelektualne ometenosti, pa se koriste razliCiti
kriterijumi. Kriterijum za medicinsku definiciju je uzrok poremecaja, socijalni kriterijum
se odnosi na nivo socijalne adaptacije, dok pedagoski kriterijum podrazumijeva

sposobnost za 0dgoj i obrazovanje.

Adaptivno ponasanje podrazumijeva skup pojmovnih, prakti¢nih i socijalnih vjestina koje osoba
sa intelektualnom ometenoS¢u usvaja kako bi funkcionisala u svakodnevnom zivotu. Pod
pojmovnim adaptivnim vjes$tinama podrazumijevaju se receptivni i ekspresivni jezik, akademske
vjestine, Citanje, pisanje, pojam novca i samousmjeravanje. Socijalne adaptivne vjeStine
ukljucuju interpersonalne vjeStine, razvijanje odgovornosti, samopostignuce, povjerenje i
postovanje. Prakticne adaptivne vjeStine odnose se na aktivnosti svakodnevnog Zivota.
Adaptivno ponasanje uvijek treba posmatrati u kontekstu kulture iz koje pojedinac potice, jer
kultura moze znacajno uticati na usvajanje vjestina, kao i na motivaciju za njihovo usvajanje 1

koriS¢enje (Not, 2008).

Tri dijagnosticka kriterijuma za intelektualnu ometenost moraju biti ispunjena:

1. Deficit u intelektualnom funkcionisanju (rjeSavanje problema, rezonovanje,
akademsko ucenje, ucenje iz iskustva), potvrden klinickom procjenom 1 standardizovanim
testovima inteligencije.

2. Deficiti u adaptivnom funkcionisanju, koji dovode do nemoguénosti ispunjavanja
sociokulturoloSkih standarda za licnu nezavisnost i1 druStvenu odgovornost, $to se ogleda u
nemogucnosti obavljanja svakodnevnih aktivnosti u jednom ili vise okruzenja.

3. Pojava intelektualnih i adaptivnih deficita tokom razvojnog perioda.

Postoje Cetiri kategorije intelektualne ometenosti: laka, umjerena, teSka i duboka. Razliciti nivoi
intelektualne ometenosti definiSu se na osnovu adaptivnog funkcionisanja, a ne na osnovu IQ-a,

jer upravo adaptivno funkcionisanje odreduje nivo potrebne podrske (DSM-V, 2014).

Ucenici sa intelektualnim teSko¢ama imaju problema sa usvajanjem apstraktnog sadrzaja,

oteZanim shvatanjem, razumijevanjem i rasudivanjem, $to se manifestuje u nepoznavanju

32



sadrzaja 1 nepravilnoj upotrebi istog, kao i1 teSkocama u planiranju i1 odluc¢ivanju, akademskom

ucenju i ucenju iz iskustva (Rodi¢, 2019).

Kod ucenika sa intelektualnom ometenoscéu (I0) javljaju se brojni problemi u ponasanju, koji su
rezultat interakcije vise faktora rizika razli¢itog porijekla. Ovi problemi zavise od razli¢itih
Cinilaca, ukljucuju¢i sociodemografske faktore, kao 1 individualne karakteristike osobe.
Ponasajni problemi kod osoba sa 10 znacajno uti¢u na usvajanje novih vjestina i negativno se
odrazavaju na njihovu interakciju sa okruzenjem. Izvor stresa za osobe sa 1O, kao i1 za njihove
roditelje 1 nastavnike, predstavljaju emocionalne 1 bihejvioralne teSkoce. Ove teSkoce uticu na
izbor obrazovnog nivoa, odnosno na nivo uceséa djeteta u vaspitno-obrazovnom procesu (Buha,

Gligorovi¢, 2013).

Kod ucenika sa intelektualnom ometenoS¢u razvojne teSkoce ogledaju se kroz ogranicenja u
intelektualnom funkcionisanju i socijalnom ponaSanju. Na podrucju socijalnog ponasanja,
ograniCenja se manifestuju u vise oblasti, ukljucujué¢i komunikaciju, brigu o sebi, zdravlju i
sigurnosti, socijalne vjestine i1 koris¢enje resursa zajednice. Ucenici sa intelektualnom
ometenos¢u takode imaju poteskoce u percepciji, pamcéenju, paznji, kao i u govornoj ekspresiji,

Sto sve utice na proces ucenja (Puskari¢, Vrban, 2017).

+ Poremecaj iz spektra autizma obuhvata Sirok raspon poremecaja koji se javljaju u ranom
djetinjstvu. Danas se ne definiSe kao jedinstvena cjelina, ve¢ kao stanje sa razliitim

nivoima teZine. Dvije glavne kategorije koje definiSu autizam su:

1. Nedostaci u socijalnoj komunikaciji 1 interakcijama, koji su razliciti po kontekstu 1 ne
ukljucuju opsta razvojna kasnjenja. Ovi nedostaci manifestuju se kroz:
e Nedostatke u socio-emocionalnoj uzajamnosti (atipi¢an socijalni pristup, teskoce
u odrzavanju konverzacije, smanjeno dijeljenje emocija, nedostatak inicijative za
socijalne interakcije, osiromaSena socijalna imitacija).
e Nedostatke u neverbalnim komunikacijskim ponaSanjima koja se koriste u

socijalnim interakcijama.
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e Teskoce u razvoju, odrzavanju i razumijevanju odnosa prikladnih za razvojni

nivo.
2. Prisustvo ogranic¢enih, ponavljajucih oblika ponasanja, interesa ili aktivnosti, koji se
manifestuju kroz najmanje dva od sledeca Cetiri simptoma:

e Stereotipni ili ponavljaju¢i motori¢ki pokreti, upotreba predmeta ili govor.

e Pretjerano pridrZzavanje rutina i otpornost na promjene.

e Ograniceni, fiksirani interesi koji su atipi¢ni po intenzitetu i usmjerenosti.

e Hiper- ili hipo-reaktivnost na senzorna upustva ili neobi¢ni interesi za

senzorne aspekte okoline.

Da bi se postavila dijagnoza poremecaja iz spektra autizma, simptomi moraju biti prisutni u
ranom razvojnom periodu. Medutim, prema DSM-V, nije precizno definisan tacan uzrast u

kojem simptomi moraju poceti.

Djeca i odrasli sa poremecajima iz spektra autizma odlikuju se smanjenom sposobnos§cu imitacije
drugih 1 izostankom zelje da lie na druge, Sto oteZava proces socijalizacije sa vrSnjacima.
Istrazivanja koja su procjenjivala vr$njatke odnose pokazala su da polovina ispitanika Sa
poremecajem iz spektra autizma nema nijednog prijatelja, a aktivnosti koje ukljucuju socijalne

interakcije su znacajno rjede (Pordevi¢, Glumbic, 2015).

Djeca sa poremecajima iz spektra autizma cesto imaju odloZeni razvoj govora ili potpuni
izostanak govora. Ove poteskoée mogu dovesti do neuspjeSnog sklapanja prijateljstava.
Istrazivanja su pokazala da roditelji djece sa poremecajem iz spektra autizma (PAS) rijetko
prijavljuju postojanje prijateljstava kod svoje djece, u poredenju sa djecom tipi¢nog razvoja.
Djeca sa visokofunkcionalnim poremecajem iz spektra autizma u djetinjstvu i adolescenciji
obi¢no imaju barem jednog prijatelja, ali je kvalitet tih prijateljstava slabiji 1 fokusiran viSe na

druzenje, sigurnost i pomoc.

Bauminger i saradnici (Bauminger i sar., 2008; prema Zic Rali¢ i Ljubas, 2013) sproveli su
istrazivanje o mjeSovitim 1 nemjeSovitim prijateljstvima djece sa visokofunkcionalnim
poremecajem iz spektra autizma i djece tipi¢nog razvoja. IstraZzivanje je pokazalo da su mjeSovita
prijateljstva izdrzljivija, stabilnija i usmjerenija ka socijalnim ponasanjima. Takode, mjesovita

prijateljstva pokazala su visi nivo pozitivnog usmjerenja i kohezije.
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3.2. Djeca sa teSko¢ama u razvoju

+ Kod djece sa govorno-jezickim tesko¢ama dolazi do smetnji i zaostaja u razvoju govora,
Sto je rezultat razliCitih fizickih i psihickih faktora. Djeca sa oStecenjem sluha ¢esto imaju
1 teSko¢e u govoru. Nagluvost kod djece moze dovesti do kasnjenja u razvoju govora,
nepravilnog izgovora glasova i rijeCi, te oskudnog rjecnika. Djeca sa poremecajem
govora 1 jezika Cesto su povucena, izbjegavaju komunikaciju i povlace se iz socijalnih

interakcija (Bernthal, Bankson & Flipsen, 2012).

Prema Ivanéicu (Ivanci¢, 2010; prema Rodi¢, 2019) poremecaji glasa mogu se klasifikovati u tri
oblika: neprimjerena visina glasa — glas prekida udisajima, previsok/prenizak, glas bez
promjene; neprimjeren kvalitet glasa — nazalan galas, promukao, Suman; neprimjerena
glasnoca, rezonacija, trajanje. Poremecaji govora, prema ovom autoru mogu se podjeliti na
artikulacijske poremecaje (omisija®, supstitucija’, distorzija®); poremecaje fuentnosti’

(mucanje, brzopletost spor govor).

Organski poremecaji kod teSkoca u govoru ukljucuju gotsko nepce (neobi¢no visoko nepce),
zeCiju usnu (rascjep usne), gluvocu ili poremecaje na kori velikog mozga. Na organske
poremecaje otpada 15% teskoca u govoru, dok su ostali faktori sredinski ili psiholoski. Ono §to
je posebno vazno jeste da se na funkcionalne poremecaje moze uticati odredenim stru¢nim

tretmanima.

Poremecaji jezika se mogu identifikovati kada osoba ima poteskoca sa ekspresivnim jezikom,
receptivnim jezikom ili pragmati¢nim jezikom. Poremecaji govora se identifikuju kada glas ili
artikulacija privlace paznju, odnosno kada se govor znacajno razlikuje od normalnog. Razvoj
govora i jezika mora biti u skladu sa cjelokupnim razvojem djeteta. Rana identifikacija i

intervencija su od velikog znacaja za djetetov rast i razvoj (Naumovi¢, 2000).

® Dijete ne izgovara pojedine glasove, kada je razvojni period prosao.

" Zamjena nerazvijenog glasa glasom koji veé postoji.

® Ostecen glas u manjoj ili vecoj mjeri odstupa od pravilnog izgovora glasa.
® Poremecaj te¢nosti govora.
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Prema Sakoti¢ (Sakoti¢, 2023), podjela govorno jezikih poremeéaja je:
Poremecaji glasa: afonija; disfonija;

Poremecaji artikulacije: alalije, dislalije, rinolalije;

Poremecaji ritma i govora: mucanje, dizartrije, thilalija, bradilalija, tahifemija;
Poremecaji jezika: afazija, disfazija;

Poremecaji ¢itanja pisanja i ra¢unanja.

Brzopletost (tahifemija) karakteriSe kratak raspon paznje i fluktuirajuéu paznju, koja nije
intenzivna ako osoba nije dovoljno koncentrisana. Ova pojava se najvise prepoznaje u govoru i
pisanju, gdje je primjetan nered u mislima, prelazak sa jedne misli na drugu, nedovoljno
ograni¢avanje ideja i nemoguénost koncentracije na bitno. U govoru se moZe manifestovati na

razli¢ite na¢ine, kroz verbalna i neverbalna ponasanja (Sakoti¢, 2023).

Pored poremecaja govora, mozemo razlikovati i poremecaje jezika, koji takode mogu uticati na
govor. Primjeri ovakvih poremecaja ukljucuju alaliju, §to predstavlja potpuno odsustvo govora
kod djece; disfaziju i afaziju, koje su djelimi¢no ili potpuno ugrozen govor usled osteenja

mozga; nelogizme i autizam (Suzi¢, 2008).

Dislalija je poremecaj izgovora glasova kod djece, a moze se podijeliti na organske dislalije, gdje
je poremecaj uzrokovan anatomskim nepravilnostima govornog aparata, 1 funkcionalne dislalije,
gdje uzrok nije poznat. Ontogene dislalije su one koje su uzrokovane poremecajem sluha
(Sakoti¢, 2023).

Mucanje je funkcionalni poremecaj fluentnosti govora, karakterisan nevoljnim prekidima koji
ometaju normalnu verbalnu komunikaciju. Mucanje mozZe biti pra¢eno Zmirkanjem, facijalnim
grimasama, pokretima glave i trzajima tijela (Dimoski, Stoilovi¢, 2015). Lako je prepoznatljivo i
obuhvata ponavljanje dijelova rije¢i, produzavanje re€enica, zastoj u govoru i neadekvatne
pauze. Kod djece, mucanje Cesto prati negativne pojave na psihofizickom planu. Moze se

pojaviti usljed stresa ili traume, Gak i ako je dotadasnji razvoj govora bio normalan (Sakoti¢,
2023).
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Alalije 1 razvojne disfazije mogu se prepoznati po nemogucnosti sklapanja rijeci 1 recenica.
Auditivna percepcija i diskriminacija glasova, rije¢i i iskaza su prisutne, ali ¢esto prateci
simptomi ukljuuju poremecaje prostorne orijentacije 1 koncentracije paznje, Sto je
karakteristi¢éno za ovaj poremecaj. Djeca s ovim teskofama u razvoju Cesto imaju poteskoce u

socijalizaciji, komunikaciji, a njihov intelektualni razvoj moze biti ugrozen.

Afazije su potpuni ili djelimi¢ni poremecaji govornih funkcija, ukljucujuéi Citanje i pisanje, a

uzrokovane su povredama mozga ili snaznim traumama.

Nelogizmi su posledica psiholoskih poremecaja i manifestuju se proizvoljnim izgovaranjem

rijeci bez konkretnog znacenja, uz cesto ponavljanje ili besmisleno oponasanje (Suzi¢, 2008).

Teskoce u govoru mogu se prepoznati kroz nerazumijevanje ili djelimi¢no razumijevanje, kao 1
kroz poteskoce u slijedenju verbalnih uputstava i razumijevanju pisanog teksta. Manifestuju se i
kroz oskudniji re¢nik, tesko¢e u morfoloskom oznacavanju rijeci, te otezano pisanje i Citanje.
Djeca cesto imaju poteskoc¢e u komunikaciji, pri ¢emu koriste fraze i recenice koje su naucili
napamet, ali kada je potrebno koristiti jezik u svakodnevnoj komunikaciji, nastaju problemi.

Zbog toga djeca nerado komuniciraju (Ivanci¢, 2010).

Bez obzira na vrstu govorno-jezickih poremecaja, uz sprovodenje logopedskih tretmana i
odgovaraju¢ih edukativnih intervencija, ucenici mogu pohadati redovne Skole i savladati
nastavni sadrzaj. Prilagodavanja treba da budu bazirana na nivou govora i percepcije ucenika.
Vazno je poticati grupni rad, gdje ucenik sa teSko¢ama u govoru moze osjetiti podrsku svojih

vr$njaka, ¢ime se povecava njihova zainteresovanost za rad u grupi (Bouillet, 2010).

~~~~~

kompulzivnu dezorijentaciju, anksioznost, agresivno ponasanje, emocionalnu nestabilnost 1

socijalnu neprilagodenost.

Kompulzivna dezorijentacija ¢esto ima anksioznost kao osnovu. Prema Suzi¢u (Suzié¢, 2008),
postoje tri tipa kompulzivne dezorijentacije: anksiozna, neobuzdana kompulzivna anksioznost i
fobi¢na dezorijentacija. Anksiozna dezorijentacija se lako primjecuje kod djece Skolskog uzrasta.

KarakteriSe je kontinuirana anksioznost koja traje najmanje Sest mjeseci, uz simptome poput
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autonomne hiperaktivnosti, strepnje, smanjene koncentracije, misi¢ne napetosti. Djeca Cesto
skrivaju anksioznost, ali skriveni simptomi mogu ukljucivati gubitak apetita, izbjegavanje

skolskih obaveza, preplasenost, trzaje i znojenje.

Neobuzdana kompulzivna anksioznost odnosi se na tendenciju da se automatski ili direktno utice
na ponasanje pojedinca, kao da on nema kontrolu nad svojim negativnim emocijama. Ova vrsta
anksioznosti nije povezana sa specificnim objektom ili situacijom, ve¢ je pracena osje¢ajem
stalne prijetnje 1 katastrofe. U osnovi ovog ponasanja lezi fatalisticko shvatanje Zivota, gdje se
vjeruje da je sve Sto se deSava prepusteno sudbini i neizbjezno. Djeca Cesto ne mogu u
potpunosti razumjeti ovakav nacin razmisljanja, a uzroci se mogu traziti u porodici ili okruzenju

u kojem dijete odrasta (Suzi¢, 2008).

Fobi¢nu dezorijentaciju mozemo prepoznati po vrlo snaznom strahu od odredenih situacija,
objekata, osoba ili zivotinja. Dijete koje pokazuje sklonost ka fobi¢noj dezorijentaciji nije ono
koje se boji svega, ve¢ je opsjednuto strahom prema specificnim predmetima ili situacijama.
Fobi¢nu dezorijentaciju dijete ne moze kontrolisati, a prepoznaje se po jakom strahu koji je

pracen pojacanim pulsom, znojenjem 1 izbjegavanjem odredenih situacija (Suzi¢, 2008).

Anksioznost se moze definisati kao dugotrajno osjec¢anje uznemirenosti i napetosti, koje se javlja
kao reakcija na percipiranu opasnost koja tek treba da nastupi, a za koju osoba smatra da nije u
stanju da se nosi s njom. Anksioznost je pra¢ena simptomima poput blijede koze, poviSenog
pritiska, znojenja, ubrzanog rada srca 1 osjeaja mucnine. Za razliku od kompulsivne
dezorijentisanosti, osoba sa anksioznoS¢u moZze funkcionisati relativno normalno, ali nije u
stanju da se opusti i konstantno je zabrinuta, hiperaktivna i opsjednuta negativnim mislima.
Uzroci anksioznosti mogu biti brojni, ukljucujuéi genetske i1 bioloske faktore, poput poremecaja
u prenosu podrazaja izmedu mozga 1 vegetativnog nervnog sistema. Pored bioloSkih faktora, i

socijalni faktori mogu uticati na razvoj anksioznosti.

Agresija se definiSe kao bilo koje ponasanje koje ima za cilj da povrijedi ili nanese Stetu drugoj
osobi, sebi ili nekom objektu. Ako je Cin agresije nenamjeran ili podsvjestan, moze se
okarakterisati kao gubitak kontrole ili neprimjereno ponasanje. U socijalnoj psihologiji razlikuju

se dvije vrste agresije: instrumentalna agresija i neprijateljska agresija. Instrumentalna agresija je
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namjerno ostvarivanje agresije radi postizanja odredenog cilja, dok je kod neprijateljske agresije
osnovni motiv bijes, a cilj je namjerno povredivanje druge osobe. Nasilje predstavlja ozbiljan
problem, i osvjestavanje ovog problema je klju¢no ako Zelimo kvalitetno inkluzivno obrazovanje

(Suzi¢, 2008).

+ Poremecaj paznje i hiperaktivni poremeéaj (ADHD) navodi se kao najéeSéi poremecaj u
djetinjstvu, koji se Cesto nastavlja tokom adolescencije i odraslog doba. Glavna obiljezja
ovog poremecaja su nepaznja i impulsivnost. Mladi sa ADHD-om imaju poteskoce u
odrzavanju paznje pri obavljanju odredenih aktivnosti ili zadataka. Jedna od karakteristika je
impulsivnost, koja se manifestuje nedostatkom samokontrole, brzim i ishitrenim reakcijama.
Nemir, ustajanje i meskoljenje, koji su najocigledniji simptomi ADHD-a, polako pocinju da
nestaju s uzrastom.

Mladi sa hiperaktivnim poremecajem cesto su neshvaceni, Sto ¢esto dovodi do obrazovnih
teSkoca. Ove teSkoce se ogledaju u njihovoj impulsivnosti pri obavljanju zadataka, jer ¢esto
ne mogu ¢ekati uputstva, pa su rezultati pogresni. Osim obrazovnih problema, suoc¢avaju se i
sa poteSkoc¢ama u socijalizaciji, jer posjeduju slabe socijalne vjestine, Sto otezava sklapanje
prijateljstava. Oni Cesto preferiraju druZenja sa osobama koje pokazuju problemati¢na

ponasanja (Veliki, Romstein, 2018).

Djeca sa ADHD-om imaju poteSkoc¢e u odrzavanju paznje tokom obrazovnih i drugih aktivnosti.
Tesko zapocinju nove zadatke, a kada ih zapo¢nu, ¢esto gube paznju i teSko se vracaju na njih.
TeZe im je da se usresrede na zadatke koji se ponavljaju, jer ih ¢esto smatraju dosadnim. Zato se
djeci/ucenicima sa ADHD-om daju zadaci koji ukljuuju nove elemente. Impulsivno ponaSanje
kod djece sa ADHD-om moze se objasniti kroz nestrpljenje. Impulsivnost, kao i ADHD u cjelini,
moze se opisati kao nedostatak paZnje i neuspeh u postizanju samokontrole. ADHD se takode
moze karakterisati hiperaktivno$¢u, odnosno pojavom motorickih radnji intenzivnog karaktera,
kao §to su lupkanje nogama i rukama, hodanje unaokolo, pri¢anje ili tikovi. Hiperaktivnost se
moze tumaciti 1 kao ograni¢enje u pridrZzavanju odredenih uputstava (Hughes, Cooper, Zec,
2009).

Djeca sa ADHD-om pokazuju agresivno ponaSanje na najmanje tri nivoa socijalnog

funkcionisanja: komunikaciji, prekidanju socijalnih interakcija i interakcijama sa vr$njacima.
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Ova djeca Cesto pokazuju povecanu emocionalnost, eksplozivnost, labilnost, pa ¢ak i prkosno
ponasanje. Vecina istraZzivanja pokazala je da djeca sa ADHD-om, osnovnoskolskog uzrasta,
imaju mnogo manje kvalitetna prijateljstva u poredenju sa djecom tipi¢nog razvoja. Istrazivanje
Horza i saradnika (Horza i sar., 2005, prema Zic Rali¢, Ljubas, 2013) pokazalo je da 56% djece

sa ADHD-om nema nijednog prijatelja, dok je svega 9% ispitanika imalo dva prijatelja.

Blachman i1 Hinshaw sproveli su istrazivanje koje je pokazalo da djevojcice sa ADHD-om u
predadolescentskoj dobi imaju manju vjerovatno¢u da odrze prijateljstva tokom perioda od Sest
mjeseci. Takode, djevojCice sa ADHD-om pokazale su viSe sukoba 1 relacijske agresije u
prijateljstvima nego djevojéice tipiénog razvoja (Blachman i Hinshaw, 2002, prema Zic Ralié,
Studija koju je sprovela Heiman pokazala je da djeca sa ADHD-om imaju tendenciju da
prijateljstvu pripisuju viSe negativnih znacenja, pri ¢emu je veéina uzorka bila muskog pola.
Samo 15% uzorka prijateljstvo je razumjelo kao oblik emocionalne potpore (Heiman, 2005;
prema Zic Rali¢, Ljubas, 2013).

+ OStecenja organa i organskih sistema, kao i teSka hroni¢na oboljenja, smatraju se urodenim
ili steCenim oSteCenjima, deformacijama ili poremecajima funkcije pojedinih organa ili
sistema organa, Sto dovodi do smanjenja ili gubitka sposobnosti u obavljanju odredenih
aktivnosti. OsteCenja mogu zahvatiti miSiéni sistem, respiratorni, sr¢ani, gastrointestinalni,
endokrini, polni sistem, kao i1 kozu 1 potkoZno tkivo. Zbog poteSkoca koje se mogu javiti,
ucenicima moZe biti vrlo teSko da se prilagode odredenim sredinama. Izuzetno je vazno
dobiti od ljekara informacije o mogucénostima i ograni¢enjima ucenika, kao i osigurati
kontinuiranu saradnju sa roditeljima. Posebno je vazno za djecu sa hroni¢nim oboljenjima i
oStecenjima organa osigurati njihovu mobilnost u Skoli, omoguciti im kretanje u prostorijama

Skole, te obezbijediti adekvatan materijal za Citanje 1 pisanje (Rodi¢, 2019).

Za djecu iz ove grupe zajedni¢ki su problemi koji naruSavaju njihov tjelesni integritet,
ugrozavaju motorno funkcionisanje 1 smanjuju fizicku snagu. Izuzetno je vazno graditi
samopostovanje kod ove djece i stvarati uspjesnu, podsticajnu atmosferu u kojoj ¢e se osjecati
prihvaceno. Tokom Skolovanja neophodno je odrzavati njithovu motivaciju za ucenjem i

podsticati razvoj ouvanih potencijala (Sakoti¢, 2016).
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+ PoteSkoCe u uCenju predstavljaju neurolo$ki poremecaj koji utiCe na razli¢ite psiholoske
procese ukljuene u razumijevanje ili upotrebu govornog i pisanog jezika. Dijagnosticki
prirucnik DSM-V (APA, 2014) klasifikuje specificne teskoce u ucenju u tri kategorije:
teskoce Citanja, teSkoce u pismenom izrazavanju i teSko¢e u matematici. Oko 20% djece koja
imaju neuspjeh u Skoli pati od neke vrste teSkoce u ucenju, pri ¢emu poremecaji mogu
varirati po intenzitetu i tezini. U€enici kojima je dijagnostifikovana neka od teSkoca u ucenju
obi¢no imaju prosjecnu ili natprosjecnu inteligenciju.

Nesklad izmedu njihovih intelektualnih potencijala i akademskih postignu¢a moze dovesti do
frustracije, niskog samopoStovanja, odustajanja i umora. Teskofe u ucenju se ne mogu
izlijeciti, ve¢ se samo mogu ublaziti simptomi, a za to je neophodna potpora i razumijevanje

okoline (Velki, Romstein, 2018).

Skoro jedna tre¢ina djece i adolescenata sa poteSkoama u ucenju pokazuje probleme u
socijalnom ponasanju, ali nivo prihvacenosti i socijalizacije od strane vrSnjaka ostaje u
granicama normalnog raspona. Teskoc¢e u savladavanju ¢itanja, pisanja i raCunanja su samo dio
problema u ucenju. lako uzroci ovih poteskoca nisu potpuno poznati, istrazivanja pokazuju da
najceS¢e poticu od blagih oSte¢enja mentalnih procesa poput pamcenja, misljenja, paznje 1
opazanja. TeSkoce u Citanju 1 pisanju mogu biti posljedica razli€itih faktora, a jedan od njih moze
biti kulturna zaostalost porodice, Cesto povezana sa intelektualnim sposobnostima djeteta

(Sakoti¢, 2016).

Disleksija je teSko¢a u ucenju koja se prepoznaje po problemima u kodiranju rijeci. Djeca sa
disleksijom cesto imaju poteSkoce u pisanju, spelovanju i ¢itanju, a ponekad i u govornom
jeziku. Cesto su isfrustrirana zbog nemoguénosti da ispune o&ekivanja drugih, §to rezultira nizim
nivoom samopouzdanja. Djeca sa disleksijom takode imaju problema u druStvenim odnosima

(Sakotié, 2016).

Diskalkulija je djelimi¢an poremecaj u usvajanju matematickih vjestina, dok je akalkulija
potpuna nesposobnost usvajanja matematickog gradiva, odnosno potpuno odsustvo

matematiCkog misljenja. Ovaj poremecaj je obi¢no steCen, kao posljedica mozdanih lezija ili
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bolesti centralnog nervnog sistema, koji je odgovoran za izvodenje matematickih operacija

(Sakotié, 2016).

Disgrafija je nesposobnost djeteta da savlada vjeStinu pisanja prema pravopisnim pravilima
jezika. Teskoce u pisanju nisu povezane sa neznanjem pravopisa, vec su trajne, iako su djetetovi
sluh, vid 1 intelektualni razvoj normalni. Disleksija i1 disgrafija su Cesto povezane, ali mogu
postojati i zasebno (Sakoti¢, 2016).

Istrazivanja pokazuju da su ucenici sa teSko¢ama u uc¢enju imali najboljeg prijatelja, kao i ucenici
tipi€nog razvoja, te da su imali jednak broj najboljih prijatelja. Medutim, njihov najbolji prijatelj
je, prema rezultatima istraZivanja, naj¢esce bio neko ko takode ima teskoce u uc¢enju. Vremenom
se broj prijateljstava medu djecom sa tesko¢ama u ucenju smanjivao, §to ukazuje na nedovoljno

kvalitetne odnose sa vrinjacima (Zic Rali¢, Ljubas, 2013).

Istrazivanja koja su ispitivala razlike izmedu mjeSovitih prijateljstava djece sa teSkoCama u
ucenju i djece tipi¢nog razvoja, te normativnih prijateljstava (odnosno prijateljstava izmedu djece
tipicnog razvoja), pokazala su da su mjeSovita prijateljstva bila ograni¢ena nizim nivoom
saradnje, zajednickog donoSenja odluka, instrumentalnog ucenja i1 zajedni¢kog smijeha u

poredenju sa prijateljstvima izmedu djece tipi¢nog razvoja (Zic Rali¢, Ljubas, 2013).

4. Uloga empatije u socijalizaciji srednjoskolaca

Empatija se moze definisati kao unutraSnja emocija sastavljena od brojnih komponenti koje
omogucéavaju da se iskuse i kognitivna i afektivna stanja druge osobe. Ona podrazumijeva
osjecanje emocije slicnoj onoj koju doZivljava druga osoba, nastale posmatranjem, razmisljanjem

o drugoj osobi ili osvjes¢ivanjem da je druga osoba izvor tih emocija (Buljan, 2021).

Afektivna empatija odnosi se na reagovanje istim ili sli¢cnim osje¢anjima u odnosu na emocije
druge osobe. Kognitivni aspekt empatije podrazumijeva razumijevanje i svijest o tome da
dogadaji koji se deSavaju drugoj osobi mogu uticati i na nju. Ovaj aspekt empatije povezuje se sa
teorijom uma, koja definiSe da su ponasanja drugih motivisana njihovim mentalnim stanjima, te

sposobnoscu osobe da zakljucuje o mentalnim stanjima druge osobe (Buljan, 2021).
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Istraziva¢i smatraju da je empatija multidimenzionalni pojam koji ukljuCuje razumijevanje
subjektivnih iskustava druge osobe, dozivljavanje emocionalnog stanja te osobe, Sto vodi ka brizi
ili vlastitom dozivljaju stresa. Istrazivaci se jo$ uvijek nisu usaglasili da 1i sve komponente
empatije moraju biti aktivirane da bi doSlo do njenog dozivljaja. Marshallov model empatije
opisuje je kao proces koji se odvija u fazama, pri ¢emu se svaki sledec¢i stadijum ne moze desiti
bez prethodnog. Prvi nivo je taéno prepoznavanje emocija druge osobe, zatim zauzimanje
perspektive, adekvatni emocionalni odgovori, dok je poslednji nivo empatije preduzimanje akcije

za smirivanje stresa ili emocija kod te osobe (Marasovi¢, 2020).
Prema Hofmanu, empatija se moze definisati na dva nacina:

1. Empatija je kognitivna svjesnost o unutra$njim stanjima druge osobe, tj. njenim

mislima, osje¢anjima, opazanjima i namjerama.
2. Empatija je posredovana emotivna reakcija na drugu osobu (afektivna empatija).

Afektivna empatija na prvi pogled izgleda kao jednostavan koncept — jedna osoba osjeca isto §to
I druga — i mnogi autori je definiSu na taj na¢in: osoba empatiS§e u onoj mjeri u kojoj su njena
osjecanja identi¢na osje¢anjima druge osobe (Hofman, 2003). Hofman dalje definiSe empatiju

kao sposobnost osobe da osjec¢a ono §to je prikladno za situaciju druge osobe, a ne za sopstvenu

(Hofman, 2003).

Afektivna 1 kognitivna komponenta empatije znacajne su za davanje adekvatnog odgovora na
emocionalna stanja drugih. IstraZiva¢i su podijeljeni u misljenjima; neki smatraju da su
dimenzije empatije nezavisne, te da osoba koja ima deficit kognitivne empatije moze imati
izrazenu afektivnu empatiju, 1 obrnuto. Osoba mozZe identifikovati emocionalno stanje druge
osobe ili zamisliti isto, bez da dozivi tu emociju, ali takode moZe doZzivjeti to emocionalno stanje
bez identifikacije. Tokom svakodnevnih situacija, interakcija sa drugom osobom moze aktivirati

1 emocionalnu 1 kognitivnu komponentu empatije (Marasovi¢, 2020).

Empatija se moze definisati kao sposobnost emocionalnog uzivljavanja i razumijevanja osjecanja
I stanja drugih osoba. Neki autori isti¢u biolosku i evolucijsku osnovu za sli¢nu ili identi¢nu
afektivnu reakciju na tude emocije, gdje empatijska pobudenost moze izazvati negativne
reakcije, poput anksioznosti ili uznemirenosti, ali i simpatiju ili brigu za drugu osobu. Empatija

se moze razumjeti kao prozivljavanje jednakih ili slicnih emocija kao druge osobe (emocionalna
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komponenta), kao i prepoznavanje odredenih stanja svijesti 1 uslova koji uti¢u na druge osobe

(kognitivna komponenta) (Speli¢, Zulijani, 2011).

U brojnim istrazivanjima zapazZeno je da je odbijanje i neprihvatanje djece sa ometenoS¢u u
razredima inkluzivnih Skola povezano sa nivoom empatije kod ucenika, ali ne i kod ucenica
tipicnog razvoja. Kod ucenika koji ne prihvataju djecu sa ometenos¢u, primijecen je znacajno
nizi nivo empatijske brige u poredenju sa drugim ucenicima. Rezultati istrazivanja (Spelié,
Zulijani, 2011) pokazali su da ucenici u ¢ijim su razredima bila djeca sa ometeno$¢u imaju nizi
nivo empatije u odnosu na ucéenike koji nisu imali to iskustvo. Takode, uéenici koji ne prihvataju

ucenike sa ometenos¢u pokazuju nizi nivo empatije u poredenju sa ostalim ucenicima.

Istrazivanje iz 2013. godine (Speli¢, Zulijani, 2013) pokazalo je da, kod ugenika tipiénog
razvoja, odbijanje u€enika sa ometenoS¢u znacajno korelira sa nizim nivoom empatijske brige,
posebno u interakciji sa nivoom njihove prosocijalnosti. Odbijanje ucenika tipicnog razvoja sa
visokim nivoom prosocijalnosti moze se povezati sa njihovim niZim nivoom empatijske brige.
Ovi rezultati isti€u vaznost empatijske brige kao unutraSnjeg motiva za prosocijalno ponasanje

ucenika tipi¢nog razvoja u izgradnji bliskih odnosa sa uc¢enicima sa ometenoscu.

Istrazivanja takode pokazuju odsustvo empatijske brige u prosocijalnom ponasanju ucenika
tipicnog razvoja u neinkluzivnim odjeljenjima. Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuciti da
inkluzija pozitivno doprinosi razvoju prosocijalnosti kroz smanjenje polnih razlika, dok

istovremeno postavlja vece zahtjeve za razvoj empatije kod ucenika tipi¢nog razvoja.

Istrazivanje iz 2012. godine (Speli¢, Zulijani, Milosevi¢, 2013) bilo je usmjereno na znadaj
integracijskih razreda u razvoju prosocijalnog ponasanja i empatije kod ucenika tipicnog razvoja
tokom cetvorogodi$njeg Skolovanja. Proucavano je koliko je prisustvo u¢enika sa teSko¢ama u
razvoju uticalo na razvoj prosocijalnosti i empatije kod ucenika tipi¢nog razvoja. Rezultati su
pokazali da integracijski kontekst pozitivno utice na razvoj prosocijalnosti, posebno smanjenjem
polnih razlika, ali istovremeno postavlja vece zahtjeve za razvoj empatije kod ucenika tipi¢nog

razvoja.

Analizirajuéi motive za prosocijalno ponaSanje, oni variraju od moralnih stavova, empatije, do
emocionalnih odnosa zasnovanih na bliskosti, sli¢nosti ili prijateljstvu. Ucenici tipicnog razvoja,

U opservaciji ponaSanja, pokazuju da je njithov motiv za pruzanje pomoc¢i ucenicima sa
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teSkocama u razvoju uglavnom zasnovan na socijalnoj odgovornosti, a ne na empatiji koja

proizilazi iz razumijevanja teko¢a njihovih vrinjaka (Speli¢, Zulijani, Milogevi¢, 2013).

Razvoj empatije kod ucenika tipicnog razvoja u integracijskim razredima moze se objasniti
zapazanjima Peck-a i saradnika, gdje se na pocetku Skolovanja pojavljuju negativni osjecaji,
nelagodnost 1 napetost u odnosima sa ucenicima sa teSko¢ama zbog njihovog fizickog izgleda ili
odredenih aspekata njihovog ponasanja. Ovi osjecaji se postepeno mijenjaju tokom zajednickog
druzenja. S aspekta empatije, to se odnosi na pojavu "empatijske uznemirenosti", koja je prva
reakcija na necije negativno emocionalno stanje. Vremenom, ova uznemirenost se prevazilazi
razvojem empatijske brige i saosjecanja prema osobi koja ima odredene probleme ili teskoce.
Kroz interakciju sa ucenicima sa ometeno$c¢u, nelagodnost i anksioznost postaju manje prisutni,
dok emocionalno razumijevanje raste, Sto predstavlja osnovu za razvoj empatije, vecu toleranciju

i prihvatanje u¢enika sa ometeno$éu (Peck, 1990; prema Speli¢, Zulijani, 2011).

Empatija je izuzetno vazna sposobnost koja omoguéava razumijevanje namjera drugih,
predvidanje ponaSanja i proZivljavanje emocija i osjecanja drugih. Ona podstice ljude da pomazu
jedni drugima i sprecava da jedni drugima naudimo. Empatija omogucava uspostavljanje

kvalitetnih odnosa i doprinosi efikasnijoj komunikaciji u socijalnoj sredini.
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Il METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

1. POJAM I PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja je ispitivanje stavova ucenika tipi¢nog razvoja srednjoSkolskog
uzrasta prema vrSnjacima sa teSkoéama u razvoju. Ovim istrazivanjem ¢emo pokusati da
utvrdimo da li postoje razlike u stavovima izmedu ucenika i ucenica i da li empatija predstavlja

determinantu ispitivanih stavova.

2. CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja smo definisali na slede¢i nacin:

Ispitati stavove ucenika srednjoskolskog uzrasta tipicnog razvoja prema vrSnjacima sa

teskocama u razvoju, kao i koji faktori uticu na stavove vrsnjaka.

Ispitivanje je pocelo od najSireg okvira ispitivanja stavova (uopSten stav vrSnjaka), potom uzeg
okvira, komunikacije, spremnosti za pomo¢, do ispitivanja direktnih stavova prema u€enicima sa

teSkocama u razvoju.
Istrazivacki zadaci koji su proizasli iz cilja istraZivanja su:

o Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stavovima ucenika tipicnog razvoja iz
Niksi¢a i Podgorice srednjoskolskog uzrasta prema vsnjacima sa teskocama u razvoju;

e Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu stavova na temelju socio
statusnih karakteristika (pol, skolski uspjeh, uzrast);

o Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike na temelju poznanstava, susreta,
kontakta i informisanosti ucenika tpicnog razvoja prema vrsnjacima sa teskocama u
razvoju;

o Utvrditi da li postoji statisticki znacajna razlika u stavovima srednjoskolaca tipicnog

razvoja | nivoa empatije prema vrsnjacima sa tesko¢ama u razvoju.
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3. ISTRAZIVACKE HIPOTEZE

Na osnovu cilja istrazivanja, kao i dosadasnjih rezultata, glavna hipoteza istrazivanja moze se

postaviti na sledeci nacin:

e Postoje pozitivni stavovi srednjoskolaca tipicnog razvoja prema vrsnjacima sa teskocama

u razvoju.

Sporedne hipoteze u ovom istrazivanju su:

HI: Djecaci ¢e u odnosu na djevojcice imati negativne stavove prema vrsnjacima sa tesSkocama

u razvoju.

H2: Ucenici treceg i cetvrtog razreda srednje skole imace negativne stavove prema vrsnjacima

sa teskocama u razvoju.

H3: Ucenici koji imaju losiji uspjeh pokazace negativne stavove prema vrsnjacima sa teskocama

u razvoju.

H4: UCcenici koji imaju poznanstava, susrete, kontakt sa vrsnjacima sa teSkocama u razvoju
pokazace vise razumijevanja, a samim tim i pozitivne stavove prema vrsSnjacima sa teskocama u

razvoju.

H5: Ucenici koji pohadaju Skolu u Podgorici imace negativne stavove prema vrsnjacima sa

teSkocama u razvoju.

H6: UCcenici tipicnog razvoja koji pokazu veci nivo empatije imace pozitivne stavove prema

vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju.
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4. METODE, TEHNIKE I INSTRUMENTI ISTRAZIVANJA

Uzorak ovog istrazivanja ¢ine srednjoSkolci koji pohadaju srednje stru¢ne Skole u NikSicu i1
Podgorici, ta¢nije JU Srednju ekonomsku $kolu Niksi¢ i JU Skolu za srednje i vise stru¢no
obrazovanje ,Sergije Stani¢” iz Podgorice. Ukupan uzorak obuhvatio je 280 ispitanika.
Istrazivanje je sprovedeno u odjeljenjima pomenutih $kola, kako u onima koja imaju ucenike sa
teSkocama u razvoju, tako i u onima gdje ucCenika sa teSkoCama nije bilo. Istrazivanje je

realizovano u III klasifikacionom periodu, tokom marta Skolske 2023/2024 godine.

U prvoj fazi istrazivanja, dobijena je saglasnost Ministarstva prosvjete, nauke i inovacija Crne
Gore za sprovodenje istraZivanja u pomenutim $kolama. U drugoj fazi, uspostavljen je kontakt sa
Skolama radi efikasne organizacije istrazivanja, kako bi se minimizirali poremecaji u nastavnom
procesu. Nastavnici i odjeljenjske starjeSine obavijestili su roditelje o nacinu i cilju istrazivanja,

kako bi i oni bili upoznati sa procedurom i detaljima.

Zavr$na faza istrazivanja obuhvatala je prikupljanje podataka putem online upitnika, kreiranog
preko Google Forms. Ucenicima je detaljno objasnjen nain popunjavanja svakog dijela

upitnika, uz napomenu da je upitnik anoniman i da nema tac¢nih ili pogre$nih odgovora.
Za potrebe ovog istrazivanja koriS¢eni su slede¢i merni instrumenti:

1. Socio-demografski upitnik: Kreiran posebno za potrebe ovog istrazivanja, a prikuplja podatke

0 polu, uzrastu, razredu i mjestu stanovanja ispitanika.

2. Skala stavova prema osobama sa tjelesnim teSkocama (KKS i AKS): Preuzeta iz ,,Zbirke
psihologijskih skala i upitnika SveuciliSta u Zagrebu”, koju su adaptirali 1 priredili Anita PediSi¢
i tim (Adori¢, Prorokovi¢, Penezi¢, Tucak, 2002). Za potrebe ovog istrazivanja, skala je

modifikovana uz saglasnost autora.

3. E-upitnik: Skala emocionalne empatije i skala maste: Preuzeta iz ,,Zbirke psihologijskih skala
i upitnika Sveudilista u Zagrebu®, koju je adaptirala i priredila Zora Raboteg-Sari¢. Skala
emocionalne empatije mjeri tendenciju reagovanja na emocionalno stanje drugih osoba, a sadrzi
19 tvrdnji koje opisuju emocionalne doZivljaje uskladene sa stanjem drugih i simpatije prema
osobama u nevolji. Maksimalni rezultat na skali je 76 bodova, a ve¢i rezultat ukazuje na jacu

tendenciju emocionalne empatije.
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5. Skala maste mjeri tendenciju uzivljavanja u mastu i aktivnosti zamisljenih likova iz prica,
romana i filmova. Sadrzi 6 tvrdnji, a maksimalni rezultat je 24 boda. Ve¢i rezultat ukazuje na

veéu tendenciju mastanja.

6. Upitnik za procjenu iskustva djece tipicnog razvoja prema djeci sa Downovim sindromom
preuzet je iz istrazivanja ,,Attitudes to Down syndrome and Inclusion* (Gash, Michaelides, 2005)

i prilagoden za potrebe ovog istrazivanja

Pouzdanost ovih mjernih skala testirana je Cronbach Alpha koeficijentom i pokazala je
zadovoljavajuéu pouzdanost o = 0,623 (Prorokovié, A., Lackovi¢-Grgin, K., Cubela Adorié, V., i

Penezi¢, Z., 2004). Skala je, uz saglasnost autorke, modifikovana za potrebe ovog istrazivanja.

Tabela 1. Alfa-Kronbah koeficijent pouzdanosti na skalama kontinuiranih varijabli

Naziv (sub)skale Alfa-Kronbah koeficijent N (broj ajtema na skali)
KKS 428 12

AKS q27 5

Empatija 946 19

Masta .862 6

Tabela 1 pokazuje da svi elementi mjernog instrumenta imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost. Kada
je rije¢ o kognitivnhoj komponenti stava prema vrSnjacima sa teSkoama u razvoju, Alfa
koeficijent iznosi 0,428, §to je najniza vrijednost u odnosu na ostale skale ili subskale. Kod
afektivne dimenzije stava prema vrSnjacima sa teSkoama u razvoju, ovaj parametar iznosi
0,727. Vazno je napomenuti da su vrijednosti Alfa koeficijenta pouzdanosti izuzetno visoke na

skalama empatije (0,946) i maste (0,862).

U nastavku teksta predstavljamo rezultate Kolmogorov-Smirnov testa za dimenzije zavisnhe
varijable, kako bi se provjerilo da li distribucija skorova na tim skalama znacajno odstupa od
normalne raspodjele. Ovi nalazi pomo¢i ¢e u izboru odgovarajucih statistickih postupaka za

obradu podataka, bilo iz domena parametrijske ili neparametrijske statistike.
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Tabela 2. Kolmogorov-Smirnov test na skalama KSS i AKS

Naziv (sub)skale Kolmogorov-Smirnov test P
KKS .097 .000
AKS .066 .005

Tabela 2 jasno pokazuje da distribucije skorova na obje skale statisti¢ki znacajno odstupaju od
normalne raspodjele, $to znaci da ¢e kompletna korelaciona i komparativna analiza u ovom
istrazivanju biti sprovedena putem neparametrijskih statistiCkih postupaka. Na skali kognitivnog
dijela stavova (KKS), Kolmogorov-Smirnov test iznosi 0,097, sa nivoom znacajnosti 0,000, dok

na skali afektivnog dijela stavova (AKS) isti parametri iznose 0,066 i 0,005.

Dakle, u statistickoj obradi podataka bice koriS¢eni postupci poput Spearmanovog koeficijenta
korelacije (umjesto Pearsonovog), Mann-Whitney U testa (umjesto t-testa) i Kruskal-Wallis Hi-
kvadrat testa (umjesto ANOVA F testa).

5. UZORAK ISPITANIKA

Populacija koju predstavlja uzorak su adolescenti, u€enici srednje stru¢ne Skole ,,Sergije Stani¢*
iz Podgorice i JU Srednje Ekonomske §kole iz Niksi¢a. Uzorak istrazivanja je namjerni, jer smo
obuhvatili populaciju koju smo namjeravali, odnosno ucenike srednje-skolskog uzrasta. Uzorak
su ¢inili ucenici prvog, drugog, treceg i Cetvrtog razreda srednjih stru¢nih Skola iz Niksiéa 1

Podgorice, gdje Skole pohada veliki broj uc¢enika sa teSko¢ama i smetnjama u razvoju.
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Tabela 3. Opis uzorka ispitanika u odnosu na socio-demografske varijable

Varijable Frekvencije Procenti (%)
Pol Muski 122 43.57
Zenski 158 56.43
Grad Niksi¢ 130 46.43
Podgorica 150 53.57
Razred koji  Prvi 91 32.50
pohadaju Drugi 59 21.07
Treci 68 24.38
Cetvrti 62 22.14
Skolski uspjeh Nedovoljan 55 19.64
Dovoljan 17 6.07
Dobar 69 24.64
Vrlodobar 97 34.64
Odli¢an 42 15

Kao §to se moze primijetiti pregledom Tabele 3, uzorak je heterogen u odnosu na socio-
demografske varijable, te je kao takav vrlo pogodan za komparativhu analizu. U odnosu na pol
ispitanika, nesto je viSe djevojaka, koje uzimaju 56.43% uzroka, naspram muskaraca kojima
pripada 43.57% ispitane populacije. U odnosu na grad u kom ispitanici zive, NikSi¢ana je
46.43%, a Podgoricana 53.57%.

Kada je rije¢ o njihovom uzrastu, prikazano kroz razred koji pohadaju, prvaka je 32.50%,
ucenika drugog razreda 21.07%, ucenika treéeg razreda 24.38%, a ucenika Cetvrtog razreda
22.14%. Konacno, kada govorimo o Skolskom uspjehu kojjeg su ucenici postigli na prethodnom
polugodistu, najvise je vrlofobrih sa 34.64%, zatim dobrih sa 24.64%, potom slijede nedovoljni
sa 19.64% 1 odli¢ni sa 15%, da bi najmanje frekventna bila kategorija dovoljnih ucenika sa
6.07%.
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6. OBRADA PODATAKA

Istrazivanje je sprovedeno kao empirijsko-neeksperimentalno. Ispitanici su na pocetku testiranja
dobili informaciju da je istrazivanje anonimno i da se sprovodi isklju¢ivo u nauc¢ne svrhe. Ova
informacija je bila znac¢ajna kako bi ispitanici odgovarali iskreno, ¢ime se smanjila moguénost
pojave drustveno pozeljnih odgovora. Podaci su obradeni uz pomo¢ statistickog paketa SPSS,
koriste¢i metode deskriptivne i komparativne analize. Tokom statisticke obrade koris¢ene su
sledece statisticke mjere: frekvencije 1 procente, mjere statisticke znaCajnosti razlika medu
segmentima ukrStenih varijabli (Kruskal-Wallis test), kao i mjere koje ukazuju na stepen

povezanosti medu varijablama (Spearmanov koeficijent korelacije).

Znacajnost hipoteza je procjenjivana u odnosu na granicne statisti¢ke vrijednosti od 0.0510.01.

111 INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA

Analiza rezultata istraZivanja

U ovom poglavlju ¢e biti prikazani najvazniji istrazivacki rezultati. Na samom pocetku

analize predstavljamo deskriptivnu analiza na skalama kontinuiranih varijabli (Tabela 4).

Tabela 4. Deskriptivna analiza na skalama kontinuiranih varijabli

Naziv skale N Min : Kurtozi
S

KKS 280 22.00 56.00 36.00 3.00 5.307 737 1.578

AKS 280  5.00 25.00 13.05 261 4.400 164 -531

Masta 280  6.00 30.00 18.40  3.07 6.149 -.229 -.608

Empatija 280 19.00 95.00 68.80 3.62 16.876  -.785 320

Kada je rije¢ o skali KKS, koja se odnosi na kognitivnhu komponentu stava prema

vr$njacima sa teSkoama u razvoju, vazno je napomenuti da su stavke rekodovane tako da veci
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skorovi ukazuju na stigmatiziraju¢i stav. Minimalna i maksimalna suma skorova iznose 22 1 56,
Sto znaci da u uzorku nema pojedinaca sa ekstremno pozitivnim stavovima prema ciljnoj grupi,
dok postoje oni sa ekstremno stigmatiziraju¢im stavovima. Srednja vrijednost jednog odgovora
na ovoj petostepenoj skali iznosi 3, §to sugeriSe da je, u prosjeku, kognitivna komponenta stava
prema vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju neutralna. Skjunis je pozitivan i iznosi 0,737, dok je
kurtozis 1,578, §to implicira platikurticnu asimetriju, pomjerenu ka nizim vrijednostima, odnosno
ka manje diskriminatornom stavu.

Bas kao kod skale KKS, visoki skorovi na skali AKS ukazuju na diskriminatorski stav prema
ciljnoj grupi, ali se ovdje fokusira na afektivnu komponentu stava. Raspon na ovoj skali iznosi
maksimalnih 20 jedinica, pri ¢emu su minimalna i maksimalna suma skorova 5 i 25, §to sugeriSe
prisustvo i izrazito pozitivnih i negativnih stavova prema ciljnoj grupi u vezi s afektivnom
komponentom. Srednja vrijednost odgovora iznosi 2,61, §to ukazuje na umjereno pozitivan stav
u prosjeku. Ovdje se moZe primijetiti da je afektivna komponenta stava u prosjeku manje
diskriminatorska u odnosu na kognitivnu. Parametri raspodjele pokazuju da skjunis iznosi 0,164,

a kurtozis —0,531, $to ukazuje na blagu leptokurti¢nu asimetriju, pomjerenu ka nizim skorovima.

Kada je rije¢ o skali maste, gdje visi skorovi impliciraju vece prisustvo nezavisne varijable,
raspon iznosi maksimalnih 24 jedinice, a srednja vrijednost jednog odgovora je 3,07, §to sugerise
da je ova varijabla prisutna nesto iznad matematickog prosjeka. Skjunis iznosi —0,229, ukazujuéi
na asimetriju pomjerenu udesno ka visim skorovima, dok kurtozis iznosi —0,608, Sto odrazava

leptokurti¢nu distribuciju.

Sto se tide skale empatije, raspon je vrlo irok, §to ukazuje na prisustvo ekstremno nisko i
ekstremno visoko empati¢nih u€enika, sa srednjom vrijedno$¢u jednog odgovora od 3,62. To
znali da je empatija umjereno visoko zastupljena na ovom uzorku srednjoskolaca. Disperzivni
parametri to potvrduju, s obzirom na to da je skjunis negativan i iznosi —0,785, §to ukazuje na
asimetriju pomjerenu ka viSim skorovima. Kurtozis iznosi 0,320, Sto upucuje na blago
platikurti¢nu distribuciju.

U nastavku teksta, u tabeli 5, predstavljamo frekvencije u vezi sa socijalnim kontaktima

srednjoSkolaca sa vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju.
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Tabela 5. Deskriptivna statistika na upitniku socijalih kontakata

Socijali kontakti Frekvencije Procenti
(%)
Ucenici sa teSkoama u razvoju u Da 267 95.36
Skolama koje ispitanici pohadaju Ne 13 4.64
Ucenici sa teSkoama u razvoju u Da 106 37.86
odjeljenjima koje ispitanici pohadaju Ne 174 62.14
Poznanstvo sa nekim ko ima teSkoée u Da 219 78.21
razvoju Ne 61 21.79

Pregledom Tabele 5 vidljivo je da vecina srednjoSkolaca (95,36%) u svojim Skolama ima
vrS$njake sa teSko¢ama u razvoju. S druge strane, kada je rije¢ o pohadanju nastave zajedno sa

pripadnicima ciljne grupe ovog istrazivanja, ta brojka je manja — 37,86%.

Takode, kada se posmatra poznanstvo sa osobama koje imaju teSko¢e u razvoju, dominantna

kategorija su oni koji imaju takvo poznanstvo (78,21%).

Nakon detaljne analize deskriptivne statistike, slijedi prikaz rezultata u odnosu na ranije
postavljene hipoteze. U Tabeli 6 predstavljena su korelacije izmedu dimenzija empatije i maste, s

jedne strane, i komponenti stava prema vrSnjacima sa teSko¢ama u razvoju, s druge strane.

Tabela 6. Povezanost dimenzija maste i empatije i stava prema vr$njacima sa teSko¢ma u razvoju

Tip relacije R Spirman p

Masta*KKS .098 103
Masta*AKS 116 .053
Empatija*KKS .033 .584
Empatija*AKS 111 .063
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Kao $to se moze primijetiti iz pregleda Tabele 6, nijedna od razmatranih relacija ne pokazuje
statisticku znacajnost. Korelacija izmedu dimenzije maste i skale KKS iznosi 0,098, sa nivoom
znacajnosti od 0,103, dok je Spearmanov koeficijent korelacije izmedu dimenzije maste i skale
AKS 0,116, sa nivoom znacajnosti od 0,053.

S druge strane, koeficijent korelacije izmedu empatije i skale KKS iznosi 0,033, sa nivoom
znacajnosti od 0,584, dok za odnos empatije i skale AKS iznosi 0,111, sa nivoom znacajnosti od
0,063. Ovi rezultati upucuju na zaklju¢ak da empatija i masSta na uzorku srednjosSkolaca ne
predstavljaju znacajne prediktore razlika u stavovima prema vrSnjacima sa teSko¢ama u
razvoju. Stoga, prethodno postavljena hipoteza da ¢e ucenici s viSim nivoom empatije imati

pozitivnije stavove prema vri§njacima sa teSko¢ama u razvoju mora biti odbacena.

Vazno je napomenuti da je uticaj nezavisnih varijabli na skalu AKS snaZzniji nego na kognitivnu

komponentu stava.

U nastavku teksta, u Tabeli 7, prikazujemo razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na pol
ispitanika.

Tabela 7. Razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na pol ispitanika

Pol-KKS N AS Komparativni parametric

Muski 122 3.01 Men-Vitni U=9522.00, Z=17025.00, p=.863
Zenski 158 2.99

Pol-AKS N AS Komparativni parametric

Muski 122 2.66 Men-Vitni U=9164.00, Z=-.707, p=.479
Zenski 158 2.57

Pregledom Tabele 7 moze se zakljuciti da ne postoje statisticki znacajne razlike na skalama KKS
1 AKS u odnosu na pol ispitanika. Stoga se prethodno postavljena hipoteza da ¢e djecaci, u
poredenju s djevojéicama, imati negativnije stavove prema vrSnjacima sa teSko¢ama u razvoju

moze odbaciti.
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Kada je rije¢ o kognitivnoj komponenti stava prema vrSnjacima sa teSko¢ama u razvoju, Mann-
Whitney U test iznosi 9522,00, sa nivoom znacajnosti od 0,863, Sto je daleko od granice
statisticke znacajnosti. Srednje vrijednosti po kategorijama su gotovo ujednacene, iznose¢i 3,01

za muskarce 1 2,99 za djevojke.

Sli¢an zakljucak moze se izvuci i za skalu AKS, iako su razlike u ovom sluc¢aju nesto izrazenije.
Mann-Whitney U test iznosi 9164,00, sa nivoom znacajnosti, dok su srednje vrijednosti po
kategorijama 2,66 za muskarce 1 2,57 za djevojke. Ovo ukazuje na to da djevojke imaju nesto
manje diskriminatorski stav prema vrSnjacima sa teSkocama u razvoju u poredenju s mladi¢ima,

iako te razlike nisu velike.

U nastavku teksta, u Tabeli 8, prikazujemo razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na grad u

kojem ispitanici Zive.

Tabela 8 Razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na grad u kom zive ispitanici

Grad-KKS Komparativni parametri

NK 130 291  Men-Vitni U=7809.50, Z=-2.879,
PG 150 3.08 p=.004

Grad-AKS N AS Komparativni parametri

NK 130 2.49 Men-Vitni  U=8399.00, Z=-2.004,
PG 150 271  p=.045

Za razliku od dva prethodno razmatrana odnosa, u ovom slu¢aju moZemo identifikovati
statisti¢ki znacajne razlike u zavisnoj varijabli u odnosu na nezavisnu. Stoga se hipoteza da
»ucCenici koji pohadaju Skolu u Podgorici imaju negativnije stavove prema vrSnjacima sa
teSkocama u razvoju“ moZe prihvatiti. Kada se analiziraju razlike na skali KKS, Mann-
Whitney U test iznosi 7809,50, sa nivoom znacajnosti od 0,004, $to pokazuje da adolescenti iz
Podgorice imaju znacajno viSe diskriminatorskih stavova prema vrSnjacima sa teSkocama
u razvoju u poredenju sa adolescentima iz NikSic¢a. Srednje vrijednosti po kategorijama iznose

2,91 za ucenike iz Podgorice naspram 3,08 za ucenike iz NikSic¢a. Slican zaklju¢ak moze se
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izvesti i na osnovu skale AKS, gdje Mann-Whitney U test iznosi 8399,00, sa nivoom znacajnosti
od 0,045. Srednje vrijednosti po kategorijama iznose 2,49 za ucenike iz NikSi¢a 1 2,71 za ucenike
iz Podgorice. Dakle, djeca iz Podgorice pokazuju negativniji stav prema vrSnjacima sa

teSko¢ama u razvoju, i u pogledu kognitivne i afektivne komponente stava.

U nastavku teksta, u Tabeli 9, predstavljamo korelacije izmedu starosti ispitanika (razreda koji
pohadaju) i skorova na skalama KKS i AKS.

Tabela 9. Povezanost starosti ispitanika i stava prema vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju

Tip relacije R Spirman P
Starost ispitanika*KKS -.106 .075
Starost ispitanika*AKS -.107 074

Odnos starosti ispitanika i skorova na skalama KKS i AKS nije statisti¢ki znac¢ajan, pa se i
hipoteza ,,UcCenici treCeg i Cetvrtog razreda srednje Skole imace negativne stavove prema

vrinjacima sa teSko¢ama u razvoju* mozZe odbaciti.

Kod skale KKS, Spearmanov koeficijent korelacije iznosi -0,106, sa nivoom znacajnosti od
0,075. Na skali AKS, vrijednost ovog parametra je -0,107, sa nivoom znacajnosti od 0,074.
Negativan predznak kod koeficijenata korelacije ukazuje na to da stariji ispitanici imaju nize

skorove na dimenzijama zavisnih varijabli, §to sugerise manje diskriminatorsko ponasanje.

U nastavku teksta, u Tabeli 10, prikazujemo razlike na skalama KKs i AKS u odnosu na Skolski

uspjeh ispitanika na prethodnom polugodistu.
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Tabela 10. Razlike u skorovima na skalama KKS i AKS u odnosu na njihov Skolski uspjeh

Skolski uspjeh-KKS Komparativni parametri
‘Nedovoljan 55 308  Kraskal-Volis Hi=18.101, df=4,

Dovoljan 17 3.04 p=.001

Dobar 69 2.90

Vrlodobar 97 3.10

Odli¢an 42 2.79

Skolski uspjeh-KKS N AS Komparativni parametri

Nedovoljan 515 2.59 Kraskal-Volis Hi=9.754, df=4, p=.045

Dovoljan 17 2.99

Dobar 69 2.70

Vrlodobar 97 2.64

Odli¢an 42 2.28

Kao $to se moze primijetiti iz pregleda tabele 10, postoje statisti¢ki znacajne razlike medu
adolescentima u stavovima prema vrsnjacima sa teSko¢ama u razvoju, u odnosu na njihov
Skolski uspjeh. Stoga se prethodno postavljena hipoteza da ¢e ucenici s loSijim uspjehom
pokazati negativnije stavove prema vrS$njacima sa teSko¢ama u razvoju moze prihvatiti, i to
na nivou obje subskale.

Kada je rije¢ o rezultatima na skali KKS, Kruskal-Wallis Hi-kvadrat test iznosi 18.101, sa
nivoom znacajnosti od 0.001, Sto ukazuje na postojanje znacajnih razlika. Uvidom u srednje
vrijednosti po kategorijama, vidljivo je da odli¢ni ucenici imaju najmanje diskriminatoran stav
prema ciljnoj grupi (AS 2.79). Nasuprot tome, najnegativniji stav prema kognitivnoj komponenti
imaju ucenici s nedovoljnim uspjehom (AS 3.08), dovoljni ucenici (AS 3.04), i vrlodobri uéenici
(AS 3.10), dok nesto nizi nivo diskriminacije pokazuju dobri u€enici (AS 2.90). Sli¢ni zakljucci
mogu se izvesti i na skali AKS, gdje Kruskal-Wallis Hi-kvadrat test iznosi 9.754, sa nivoom
znacajnosti od 0.045. Srednje vrijednosti pokazuju da je najviSe diskriminacije (u afektivnoj
komponenti stava) prisutno kod dovoljnih ucenika (AS 2.99), zatim kod dobrih (AS 2.70) i
vrlodobrih ucenika (AS 2.64), potom kod nedovoljnih ucenika (AS 2.59). Najpozitivniji stav

prema ciljnoj grupi prisutan je kod odli¢nih ucenika, sa srednjom vrijednoséu AS 2.27.
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U nastavku teskta, u Tabeli 11, ispitane su razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na stavke sa

skale socijalnih kontakata.

Tabela 11. Razlike na skalama KKS i AKS u odnosu na stavke sa skale socijalnih kontakata

Ucenik/u¢enica sa teskocama u N AS Komparativni parametri/ca

razvoju u istoj Skoli-KKS

Da 267 299  Men-Vitni  U=1523.50, Z=-.746,
Ne 13 3.24  p=.456
Ucenik/ucenica sa teSkoama u N AS Komparativni parametri

razvoju u istoj $koli — AKS

Da 267 2.60  Men-Vitni U=1341.50, Z=-1.385,
Ne 13 292 p=.166
Ucenik/ucenica sa teSkoama u N AS Komparativni parametri

razvoju u istom odjeljenju. — KKS

Da 106 3.02 Men-Vitni  U=8945.00, Z=-.423,
Ne 174 299 p=.673
Uc€enik/ucenica sa teSkoama u N AS Komparativni parametri

razvoju u istom odjeljenju. — AKS

Da 106 2.56 Men-Vitni  U=8748.90, Z=-.723,
Ne 174 2.64 p=.470
Poznanstvo sa osobom/ucenikom sa N AS Komparativni parametri

teSko¢ama u razvoju-KKS

Da 219 298 Men-Vitni U=6032.00, Z=-1.161,
Ne 61 3.07 p=.246
Poznanstvo sa osobom/ucenikom sa N AS Komparativni parametri

teSkocama u razvoju-AKS
Da 219 257  Men-Vitni U=5771.50, Z=-1.627,
Ne 61 277 p=.104
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Kao $to se moze primijetiti integralnim pregledom Tabele 11, nijedna od navedenih relacija ili
stepena kontakta ne pokazuje statistiCku znacajnost. Stoga se prethodno postavljena
hipoteza: ,,U¢enici koji imaju poznanstva, susrete, ili kontakt sa vr§njacima sa teSkoéama u
razvoju pokazace viSe razumijevanja i pozitivne stavove prema vr$njacima sa teSkoéama u
razvoju“ moZe u potpunosti odbaciti. Kada je rije¢ o uticaju toga da li ispitanici dijele istu
Skolu sa osobama sa teSkocama u razvoju na skalu KKS, Mann-Whitney U test iznosi 1523.50,
sa nivoom znacajnosti od 0,456, pri ¢emu ispitanici koji ne pohadaju istu Skolu sa pripadnicima
ciljne grupe pokazuju nesto diskriminatorniji stav (AS 3.24 naspram 2.99). Sli¢no je i na skali
AKS, gdje Mann-Whitney U test iznosi 1341.50, sa nivoom znacajnosti od 0,166, pri ¢emu su
srednje vrijednosti 2.60 za one koji pohadaju istu $kolu sa ciljnom grupom i 2.92 za one koji ne
pohadaju istu skolu.

Takode, pohadanje istog odjeljenja nije se pokazalo kao znacajan indikator razlika na skalama
KKS i AKS. Rezultati Mann-Whitney U testa iznosili su 8945.00 i 8748.90, sa nivoima
znacajnosti od 0,673 1 0,470. Srednje vrijednosti na skali KKS su gotovo ujednacene (3.02 1
2.99), dok je na skali AKS diskriminatorniji stav nesto izrazeniji kod onih koji ne uce zajedno sa
djecom sa tesko¢ama u razvoju. Treba napomenuti da su razlike medu kategorijama nezavisnih
varijabli manje kada se radi o blazem socijalnom kontaktu, gdje ispitanici ne dijele u¢ionicu, vec

samo Skolu sa osobama sa teSko¢ama u razvoju.

Na kraju, sli¢ni zakljucci se mogu izvesti i1 kada je rije¢ o tre¢oj vrsti socijalnog kontakta,
odnosno poznanstvu sa 0sobom koja ima teSkoce u razvoju, te njegovom uticaju na skale KKS i
AKS. Rezultati Mann-Whitney U testa iznose 6032.00 za skalu KKS i 5771.50 za skalu AKS, sa
nivoima znacajnosti od 0,246 1 0,104. Srednje vrijednosti po kategorijama pokazuju da osobe
koje ne poznaju nikoga sa teSkoama u razvoju u pravilu imaju viSe diskriminatoran stav.

Medutim, razlike izmedu ovih grupa nisu dovoljno velike da bi se smatrale statisticki znacajnim.
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IV ZAKLJUCAK

Tema ovog rada bavi se ispitivanjem stavova srednjoskolaca tipi¢nog razvoja prema vrs$njacima
sa teSkoama u razvoju. Kroz istrazivanje imali smo priliku da saznamo kako srednjoskolci iz
Niksica 1 Podgorice prihvataju svoje vrSnjake sa teSko¢ama u razvoju. Osnovni cilj ovog rada bio
je ispitati stavove srednjoskolaca tipicnog razvoja prema djeci sa teSkocama. Istrazivanje je
obuhvatilo ispitivanje stavova ucCenika koji imaju ucenika sa teSkoCama u razvoju u svom
odjeljenju, kao i onih koji poznaju nekoga u skoli ili van nje ko ima teSkoce u razvoju. Razlike u
stavovima analizirane su na osnovu niza demografskih, psiholoskih i Skolskih varijabli, kao $to
su pol, uzrast, Skolski uspjeh i nivo empatije. Hipoteze su oblikovane s ocekivanjem da ¢e ove
nezavisne varijable dovesti do statisticki znacajnih razlika u stavovima srednjoskolaca prema

djeci sa teSko¢ama u razvoju.

Kada je rije¢ o uzorku, populaciju predstavljaju adolescenti, ucenici JU Srednje stru¢ne Skole
»Sergije Stani¢™ iz Podgorice 1 JU Ekonomske Skole iz NikSic¢a, koje pohada znacajan broj
ucenika sa teSkocama u razvoju. Uzorak je namjerni i obuhvatio je 280 ispitanika. Uzorak je
heterogen u odnosu na sociodemografske varijable, §to ga ¢ini vrlo pogodnim za analizu. Odnos
prema polu pokazuje da je neSto viSe djevojaka, koje Cine 56,43% uzorka, dok je 43,57%
ispitanika muskog pola. Vecina srednjoskolaca iz ovih $kola ima vrSnjaka sa teSkocama u
razvoju. Od ukupnog uzorka, 106 ispitanika (37,86%) pohada razred sa u¢enikom sa teSkocama
u razvoju, dok 78 ispitanika (21%) poznaje nekoga sa teSkoama u razvoju van S$kolskog

okruzenja.

Podaci su obradeni u statistickom paketu SPSS, koriste¢i postupke deskriptivne i komparativne
analize. Znacajnost hipoteza procjenjivana je na osnovu grani¢nih statistickih vrijednosti 0,05 1

0,01.

Kada su u pitanju rezultati istrazivanja, skala koja mjeri kognitivnu komponentu stava, nakon
rekodiranja, pokazala je da nema pojedinaca sa ekstremno pozitivnim stavovima prema
vrSnjacima sa teSkotama u razvoju, ali je prisutna grupa ispitanika sa ekstremno
stigmatizirajuéim stavovima. Visoki rezultati na skali afektivne komponente stava takode

ukazuju na diskriminatorski odnos prema ciljnoj grupi, tj. vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju.
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Sto se ti¢e razlika u stavovima prema polu ispitanika, nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika na
skalama kognitivne i afektivne komponente stava, $to znaci da se prethodno postavljena hipoteza

H1 moze odbaciti.

Starost ispitanika nije se pokazala kao statisticki znacajan prediktor stavova na skalama
kognitivne i afektivne komponente, pa se i hipoteza H2 odbacuje. Ipak, rezultati pokazuju da
stariji ispitanici ispoljavaju manje diskriminatorne stavove prema vr$njacima sa teSko¢ama u

razvoju.

Skolski uspjeh se pokazao kao znalajan prediktor stavova prema djeci sa te§kocama u
razvoju, pa se hipoteza H3 prihvata. Odli¢ni ucenici pokazuju najmanje diskriminatorne
stavove, dok ucenici sa nedovoljnim uspjehom ispoljavaju negativne stavove u kognitivnoj

komponenti.

Kada je rije¢ o socijalnom kontaktu, nije utvrdena statisticki znac¢ajna razlika u stavovima,
Sto znaci da se hipoteza H4 odbacuje. Ni $kola, ni razred, ni poznanstvo sa osobom sa

teSko¢ama u razvoju nisu se pokazali kao prediktori stavova prema ovoj grupi.

U odnosu na grad u kojem ispitanici Zive, identifikovane su statisticki znacajne razlike u
stavovima. Hipoteza H5 se prihvata, jer adolescenti iz Podgorice pokazuju negativan stav

prema djeci sa teSko¢ama u razvoju, kako u kognitivnoj, tako i u afektivnoj komponenti.

Empatija, iako umjereno visoko zastupljena na datom uzorku srednjoskolaca, nije se pokazala
statisticki znaCajnom u korelaciji sa skalama maste i empatije, ASK i KKS. To upuéuje na
zakljuéak da empatija i masSta znacajno ne determiniSu razlike u stavovima prema

vr§njacima sa teSko¢ama u razvoju, pa se hipoteza H6 odbacuje.

Zakljuccei ovog rada donose saznanje da su stavovi srednjoskolaca tipi¢nog razvoja prema
vrS$njacima sa teSkoama u razvoju uglavnom negativni, jer Cetiri postavljene podhipoteze nisu
dobile statisticku podrSku, pa samim tim glavna hipoteza nije potvrdena. Na osnovu ovih
rezultata, smatramo da srednjoskolci tipi¢nog razvoja ispoljavaju negativne stavove prema

vr$njacima sa teSko¢ama u razvoju.
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Takode, smatramo da je vazno djecu tipi¢nog razvoja pripremiti i educirati o tome da svako
dijete, bez obzira na to koliko uspjesno obavlja svoje radne obaveze, zasluzuje prihvatanje i

postovanje.
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Ogranicenja i preporuke

Rezultati ovog istrazivanja bi¢e primijenjeni na seminarima i stru¢nim skupovima, u cilju daljeg
unapredenja edukacije. Vjerujemo da ¢e rezultati posluziti kao osnov za nove provjere i doprinos
obrazovanju u Crnoj Gori, te kao polazna osnova za uspjesno ukljucivanje djece sa teSko¢ama u

razvoju u redovni obrazovni sistem.

Nadamo se da ¢e ovi rezultati pruziti podrsku za dalji razvoj 1 ja¢anje inkluzije u nasoj zemlji. Na
nau¢nom nivou, ovo istrazivanje moze posluziti kao temelj za buduce studije na drzavnom

nivou, s ve¢im uzorkom ispitanika i uklju¢ivanjem viSe vaspitno-obrazovnih ustanova.

Ustanove u kojima bude sprovedeno istrazivanje dobice pristup rezultatima nakon njihove
analize 1 interpretacije. Buduca istrazivanja trebalo bi da obuhvate veéi broj u€enika i ispitaju ne
samo stavove ve¢ 1 stvarna ponasanja prema osobama sa teSko¢ama u razvoju, kako bi se dobio

realniji uvid u inkluziju i uklju¢ivanje ucenika sa teSko¢ama u redovne skole.

Takode, pozeljno bi bilo prikupiti podatke o stavovima ucenika i roditelja prema osobama sa
teSko¢ama u razvoju. Buduca istrazivanja trebalo bi organizovati na na¢in da omoguce
ispitivanje stavova svih klju¢nih aktera — ucenika, roditelja i nastavnika — kako bi se formirala

jasna slika o odnosu drustva u Crnoj Gori prema osobama sa teSko¢ama u razvoju.

Nauc¢ni doprinos ovog istrazivanja ogleda se u njegovoj Sirini, jer se fokusira na stavove
srednjoskolaca bez teSkoca u razvoju prema vrSnjacima sa teSkoCama u razvoju u srednjim
struénim Skolama u Crnoj Gori. Ovo istraZivanje, kao prvo te vrste u Crnoj Gori, moZze biti
znaCajan korak naprijed u oblasti inkluzije. Takode, ocekujemo da ¢e doprinijeti boljem
razumijevanju inkluzivnosti i prihvacenosti djece sa teSkoCama u razvoju. NaSe istrazivanje
moze posluziti kao vrijedan izvor podataka za kreatore prosvjetne politike, stru¢njake za
unapredenje vaspitanja i obrazovanja, te one koji se bave inkluzijom u redovnom obrazovnom

sistemu.

Ovo istrazivanje ima i prakti¢ni znacaj, a buduca istrazivanja mogla bi se fokusirati na poteSkoce
koje bude ukazano kroz ovu studiju, prosiriti se na gimnazije i osnovne $kole, te formirati timove

stru¢njaka za dublje istrazivanje ove problematike. PoloZaj u€enika sa teSko¢ama u razvoju nije
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idealan, pa je potrebno neprestano raditi na poboljSanju uslova za razvoj inkluzije u Crnoj Gori.
Kako je veliki broj ucenika ve¢ ukljuen u redovan obrazovni sistem, vazno je da se podstice
razvoj pozitivnih stavova uc¢enika tipi¢nog razvoja prema njihovim vr$njacima sa tesko¢ama, jer

razlicitost obogacuje nase drustvo.

Jedno od ogranicenja ovog istrazivanja moze biti nedovoljna motivacija ucenika i davanje
socijalno pozeljnih odgovora. Dodatna ogranic¢enja ukljucuju relativno mali uzorak, jer nisu sve
regije u Crnoj Gori bile obuhvacdene, te nedostatak uporednih empirijskih istrazivanja na ovu

temu u Crnoj Gori.

Ovo istrazivanje moze podsta¢i obrazovne ustanove da sprovode sli¢ne studije kako bi se
stvorilo pozitivno i podsticajno okruzenje za uéenike sa teSkocama u razvoju. Preporuka za
buducda istrazivanja je da budu longitudinalnog tipa, kako bi se ispitao uticaj razlicitih faktora na
uspjesnu inkluziju i pratilo kako se mijenjaju stavovi ucenika tipi¢nog razvoja prema ucenicima

sa teSko¢ama.

Neophodno je sistemski i kontinuirano pratiti unapredenje inkluzije i stavova prema osobama sa
teSko¢ama u razvoju na individualnom, lokalnom i nacionalnom nivou. Socijalna deprivacija i
negativni stavovi prema osobama sa teSkocama nisu njihov izbor niti pravo. Buduénost lezi u
prihvatanju razli¢itosti, podrsci roditeljima 1 pracenju potreba djece sa teSkocama, kao 1 u

njihovoj socijalizaciji sa vrSnjacima.
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PRILOZI

Podaci dobijeni u ovom istrazivanju bice koris¢eni za izradu master rada.
Nema ta¢nih i netacnih odgovora, niti ima boljih i losijih; svaki je odgovor jednako dobar, ako je
iskren. Budu¢i da je tvoj odgovor veoma vazan, a upitnik anoniman, molimo te za potpunu

iskrenost.

HVALA!

1. Pol: 1. Muski 2. Zenski
2. Grad: 1. Niksi¢ 2. Podgorica
3. Razred:

a) Prvi

b) Drugi

c) Treci

d) Cetvrti

4. Skolski uspjeh (na kraju I klasifikacionog perioda):
a) Odli¢an
b) Vrlodobar
c) Dobar
d) Dovoljan
e) Nedovoljan
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UPITNIK ZA ISPITIVANJE STAVOVA SREDNJOSKOLACA TIPICNOG RAZVOJA
PREMA VRSNJACIMA SA TESKOCAMA U RAZVOJU

Ova skala se sastoji od odrednih tvrdnji koje odrazavaju misljenja o osobama s teskocama u

razvoju.

Kako biste lakse mogli da odgovorite na postavljena pitanja, pojasnicemo termin teskoce u
razvoju. Pod teskocama u razvoju Se podrazumijevaju djeca/osobe sa govorno-jezickim
teSko¢ama, poremecajima u ponaSanju; teSkim hroni¢nim oboljenjima; dugotrajno bolesna djeca
i druga koja imaju poteskoce u uéenju i druge teskoée uzrokovane emocionalnim, socijalnim,
jezi¢kim i kulturoloskim preprekama (Zakon o obrazovanju djece sa posebnim obrazovnim
potrebama ,,Sluzbeni list Republike Crne Gore®, br 080/04 od 29.12.2004, ,,Sluzbeni list Crne
Gore®, br 045/10 od 04.08.2010,047/17 od 19.07.2017)

Nas zanima kakvo je VaSe misljenje o njima. Molimo Vas da §to iskrenije odgovorite koliko ste
saglasni ili nijeste saglasni sa svakom od ovih tvrdnji, zaokruzivanjem odgovarajué¢eg broja.

Brojevi imaju sljede¢a znacenja:

1 — u potpunosti se ne slazem

2 —uglavnom se ne slazem

3 — niti se slazem niti se ne slazem
4 —uglavnom se slazem

5 — u potpunosti se slazem

1. Djeci/Osobama s teskocama u razvoju trebala bi jedino odgovarajuca sredina i prilika da bi
razvile i izrazile svoje potencijale. 12345

2. Jednostavan jednoli¢an posao je prikladan za djecu/osobe s teSkocama u razvoju. 12345

3. Djeca/Osobe s teSko¢ama u razvoju su u mnogo ¢emu poput djece/osoba tipi¢nog razvoja.
12345

4. Djeca/Osobe s teSko¢ama u razvoju su jednako inteligentne kao i druga djeca/osobe tipicnog

razvoja. 12345
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10.
11.

12.

Za osobe/djecu s teSko¢ama u razvoju bilo bi najbolje da zive 1 rade u odvojenim
zajednicamal12345

Vecina djece/osoba s teSko¢ama u razvoju pokazuje Cesto zabrinutost da li ¢ée postizati
rezultate u svom obrazovanju 12345

U postizanju obrazovnih ciljeva ne treba previse ocekivati od djece/osoba sa teSko¢ama u
razvoju 12345

Djeca/Osobe s s teskocama u razvoju najvise vremena posvecuju sebi samima 12 3 4 5
Djeca/Osobe s teskocama u razvoju se lakSe uznemire od drugih osoba/djece tipi¢nog razvoja
12345

Djeca/Osobe s teSkocama u razvoju imaju teSkoce u ukljucivanja u drustveni Zivot 12345
Vecina djece/ osoba s teSko¢ama u razvoju su misljenja da ne mogu da postizu rezultate kao
djeca/osobe tipi¢nog razvoja 12345

Djeca/Osobe s teSko¢ama u razvoju imaju ¢esto probleme u komunikaciji 12345
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UPITNIK ASK ZA ISPITIVANJE STAVOVA SREDNJOSKOLACA TIPICNOG
RAZVOJA PREMA VRSNJACIMA SA TESKOCAMA U RAZVOJU

Dolje su navedene tvrdnje koje opisuju osjecaje koje ljudi imaju kada su u kontaktu s
djecom/osobama s teSko¢ama u razvoju. Voljeli bismo znati kako se Vi osjecate u susretu s
djecom/osobama s tesko¢ama u razvoju ili kako biste se osjecali pri takvom susretu. Molimo
Vas da Sto iskrenije odgovorite koliko se sadrzaj svake od ovih tvrdnji odnosi na Vas. Uz svaku

tvrdnju oznacite odgovarajuci broj. Brojevi imaju sljedeca znacenja:

1 — u potpunosti se ne slazem

2 —uglavnom se ne slazem

3 — niti se slazem niti se ne slazem
4 — uglavnom se slazem

5 —u potpunosti se slazem

Osjecam se neugodno jer ne znam kako im pomo¢i. 12345
Ne mogu a da u njih ne gledam. 12345
Nesiguran sam jer ne znam kako da se ponasam. 12345

Osjecam se neugodno 1 teSko mi je opustitise. 1 2345

o ~ W e

Nastojim imati $to kra¢e kontakte s osobama s teSko¢ama u razvoju i Sto prije ih zavrsiti. 1 2

345

75



E — UPITNIK: Skala emocionalne empatije i skala maste

Pazljivo procitaj dolje navedene tvrdnje 1 odgovori u skladu s upustvom. Ovdje nema tacnih i
netacnih odgovora. Zato nemoj predugo razmisljati prilikom davanja odgovora. Tvoj prvi
odgovor ujedno je i najbolji odgovor. Uz svaku tvrdnju zaokruzi odgovarajuci broj kojim ¢es

oznaciti koliko te dobro navedena tvrdnja opisuje. Brojevi znace sledece:

0 — uopse se ne odnosi na mene

1 — uglavnom se ne odnosi na mene

2 — niti se odnosi, niti se ne odnosi na mene
3 —uglavnom se odnosi na mene

4 — u potpunosti se odnosi na mene

Uz svaku tvrdnju, zaokruzi samo jedan broj. Provjeri jesi li odgovorio/la na sve tvrdnje.

1. Rastuzim se kad vidim bespomoc¢ne ljude. 012342

2. Prije nego $to ¢u nesto prigovoriti, pomislim na to kako bi meni bilo da me kritikuju. 0 1 2 3
4

3. Nevolja drugih ljudi me jako oneraspolozi. 0 12 3 4

4. Kad gledam neki film, zamisljam da sam jedan od likova u filmu.012 3 4

5. Da bih bolje razumio/razumjela svoje prijatelje, pokuSavam zamisliti $to bih ucinio/la da sam
u njihovoj situaciji.01234

6. Duboko prozivljavam sadrzaj filma. 0123 4

7. Pogada me kad vidim da je neko od mojih prijatelja zalostan. 0 1 2 3 4

8. Kad me netko naljuti, pokuSavam pomisliti §to ga je navelo da se tako prema meni ponasa.
01234

9. Uznemiruje me kad vidim da drugi placu. 012 3 4
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10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

25

. Dok ¢itam zanimljivu pricu ili roman, zamisljam kako bih se osjecao/la da se sve to meni
dogada. 01234

Kad mi prijatelj prica o svojim problemima, nastojim ga potpuno razumjeti. 0 1 2 3 4

Cesto me neke situacije ili ljudi ,,dirnu usrce”. 012 3 4

Ponekad mi se toliko svidi neki film ili prica da jo§ dugo mislim otome.012 34

Bude mi zao jako stidljivih ljudi kad se nadu u novom drustvu. 0 123 4

Potpuno se uzivljavam u osjecaje likova iz romana. 0 1 23 4

Veoma se naljutim kad vidim da se s nekim lose postupa. 0 12 3 4

Osjec¢am se sre¢no ako su drugi oko mene veseli. 012 34

Kad se nekom iznenada nesto loSe dogodi, osje¢am neugodu i strah. 0 1 2 3 4

Kad gledam dobar film, toliko se uzivim da ne vidim i ne ¢ujem nisSta oko sebe. 012 3 4
Ako nekog nenamjerno povrijedim, pokusavam zamisliti kako bi meni bilo da sam na
njegovom mjestu. 012 3 4

Cesto me brine sudbina ljudi koji su manje sretni od mene. 0 1 2 3 4

Kad vidim da nekog zele prevariti ili nasamariti, dode mi da ga zastitim. 0 1 2 3 4

Ponekad me rije¢i neke pjesme mogu duboko dirnuti. 012 3 4

UZasno se osjecam ako nekom moram saopstiti loSe vijesti. 0 1 23 4

. Za mene se moze re¢i da sam osoba ,,mekog srca“. 01234

UPITNIK SOCIJALNOG KONTAKTA

Nema ta¢nih i neta¢nih odgovora, niti ima boljih i losijih. Svaki odgovor je jednako vazan ako je iskren.

Ovo su samo prakti¢na pitanja. Zaokruzite odgovor koji izaberete.

1.
2.
3.

Da li ima uéenika/ucenica sa teSko¢ama u razvoju u $koli u koju pohadas? Da / Ne
Da li ima uéenika/ucenica sa teSko¢ama u razvoju u tvom odjeljenju? Da / Ne

Da li poznajes nekog sa teSko¢ama u razvoju? Da / Ne
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Adresa: Vaka Burovida b.b.

Crna Gora 81000 Podgorica, Crna Gora
R s y . tel: +382 20 410 100
Ministarstvo prosvjete, nauke | inovacija fax: 4382 20 410 101
www gov.me/mps

Broj: 05-604/24-609/4
Podgorica, 23. februar 2024. godina

MILENA KOPRIVICA

NIKSI
Rubeza br. 11

UvaZena gospodo Koprivice,
U prilogu dostavljamo dopis, broj 05-604/24-609/3 od 23. februara 2024. godine.

S postovanjem,
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Grna Gora
SU Gontar xa strabne obraxovanse

Broj 01-604,/24-158/1
Podgorics, 20.02,2024, godine

MINISTARSTVO PROSVJETE, NAUKE [ INOVACIJA
Prof. dr Andela Jaksié-Stojanovié, ministarka

PREDMET: Struéno misljenje o realizaciji istraivadke aktivnosti

Na osnovu zahreva Ministarstvn prosviete, broj 05-604/24-609/3 od 12.februara 2024, godine i
poloZene dokumentacije, upuéujemo pozitivno miflienje o prediofenoj istrafivalkoj aktivaost
studentkinje Milene Koprvice za potrebe master studija.

Smatramo da je istrafivanje korektno isplanirano, uz upotrebu  wdekvatnih  instrumenata
odobrenih od steane autora i svih drugth binih aspekats, Upudli bismo sugestiju na pravilao citiranje
Zakona o vaspitanju i obmzovanju djece sa poschaim cbrazovnim potcebams, pdje su prepoznam djeca
s& smetnjama | tedkocama u mzvoju, te preporulw da se kroz rud koristl zvaniéna terminologijs. Takode,
% obzirom na aktuelnost i znacaj teme, zainteresovani smo da budemo upaznati sa konadnim tzviektajem
o sprovedenom istrazivasiu i dobijenim vezaltatls,

U skladu sa navedenim JU Centar za struéno obrazovanje daje poritivao mislienje i saglasnost
za realizaciju navedene istrnzivacke akavnost,

Obeadilu:
Viera Mitrovié-Radofevié, di 2 tholog, savjetnica #a isteZivanie i razvo) kvalifikacija
D O B
,f.;/\_r{,f.. ,f‘ i

S X

(I ."\: X Direktorica,
(™ Lalgié /]
\\~ e ¢l
N\ -

N

Novaka Milodeva, br. 18, 81000 Podgonca
Tek +382 (0)20 664 713; Web: www.cso.gov.me, wanw.cso,edu.me;
E-mail: centariiicso edume:
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Adresa: Vaka Durovida b.b.

Ministarstvo prosviete, nauke i inovacija B1000 Podgorica, Crna Gora
tel: +382 20 410 100

fax: +382 20 410 101

www gov.me/mps
Broj: 05-804/24-609/3
Podgorica, 23. februar 2024. godina
MILENA KOPRIVICA
Rubeza 11,
ikSi¢

UvaZena,

Povodom Vaseg obracanja Ministarstvu prosviete, nauke | inovacija u vezi sa
sprovodenjem ankete koja za cilj ima prikupljanje podataka za pisanje master rada
na temu ,Stavovi uenika tipiénog razvoja srednjoskolskog uzrasta prema udenicima
sa teSkofama u razvoju® namijenjene za ugenike JU Srednja ekonomsko-
ugostiteljska Skola Niksi¢ i JU Skola za srednje i vi§e struéno obrazovanje ,Sergije
Stani¢" Podgorica, obratili smo se Centru za struéno obrazovanje, koji je nakon
razmatranja prispjele dokumentacije dao pozitivno migljenje za njegovu realizaciju,

Cijene¢i znagaj i aktivnosti ove ankete koja za cilj ima prikupljanje podataka za
pisanje master rada, Ministarstvo prosvjete, nauke i Inovacija je saglasno da se
navedeni projekat realizuje sa ugenicima JU Srednja ekonomsko-ugostiteljska $kola
Niksi¢ | JU Skola za srednje | vide struéno obrazovanje .Sergije Stani¢" Podgorica.

Za sve detalje koji se titu same organizacije projektnih aktivnosti, slobodni ste
da se obratite $kolama, pri demu aklivnosti treba da se realizuju na nadin da se ne
remeti vaspitno-obrazovni rad,

Prilog: Struéno mislienje Centra za struéno obrazovanje, broj 01-804/24-158/1
od 20. februara 2024. godine.

S postovanjem.

V.D. GENERALNE DIREKTORICE
DIREKTORATA ZA GIMNAZIJSKO | STRUCNO OBRAZOVANJE
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Milena Koprivica 29. 1. 2023 @ “
kome: anita.pedisic «

Postovana Anita,

Ja sam Milena Koprivica, studentinja, master studija pshologije u Niksicu,
Crna Gora. Pisem Vam u nadi da ¢ete mi pomoci, pri izradi master rada.
Naime, tema mog master rada je , Stavovi ucenika, srednjoskolskog uzrasta,
prema djec| sa teskocama u razvoju®. Kako na nasim prostorima nije
konstuisana skala ovog tipa, a | oskudna su istrazivanja na ovu temu u Crnoj
Gori, zamolila bih Vas da mi dozvolite, da koristim Vasu skalu stavova prema
osobama sa tjelesnim teskocama koju sam pronasia u Zbirci psihologijskih
skala | | upitnika, koju bih adaptirala | pritagedila, kako bih dobila vjernije
rezultate istrazivanja, Mnoge skale sam uzimala u obzir, ali Vasa skala mi
najbolje odgovara srednjoskolskom uzrastu samo bih je "prevela” prilagodiia
govornom podrucju | terminoloski uskladila. Znam | svjestna sam da nije nl
ovo najbolji nacin, ali ovo mi djeluje kao najbolji izbor, jer smo ja volim da
kazem jedan narod, pa mi Vasa skala najpribliZnija. Radujem se unaprijed
Vas$o| pomoci | razumijevanju. Hvala Vam na brzom odgovoru. Kontaktirala
sam | Vasu koleginicu sa kojoj se skalu radili, kako nijesam uspjela Vas
kontakt da nadem, ali bez odgovora.

Srdaéno Vas pozdravijam,
Milena Koprivica, studentkinja psihologije

Anita Pedisi 29.11. 2022 -
. ® «
kome: meni v
&] Prevedi na: srpski >4

Postovana Milena,

slobedno upotrijebite skalu u svojem IstraZivanju.
Nadam se da ¢e Vam koristiti | zelim Vam uspjesan rad!

Lijep pozdrav,
Anita Pedisic

= CH

1 O <

81



13:06 @2 = o= 27%2

< B U &

Pomoc¢ pri izradi master rada ® o

Primijeno

Milena Koprivica 27 1.2023 @
kome: zora.raboteg-saric v

Postovana,

Ja sam Milena Koprivica, studentinja, master studija pshologije u Niksicu,
Crna Gora. Pisem Vam u nadi da ¢ete mi pomaoci pri izradi master rada.
Naime, tema mog master rada je , Stavovi ucenika, srednjoskolskog uzrasta,
prema djeci sa teskocama u razvoju”. Kako na nadim prestorima nije
konstuisana skala ovog tipa, a | oskudna su Istrazivanja na ovu temu u Cmoj
Gorl, zamolila bih Vas da mi dozvolite, da koristim Vas E upitnik ; Skalu
emocionalne epmatije i skalu maste koju sam pronasla u Zbirci psihologijskih
skala | | upitnika, koju bih uvrstila u svoje istrazivanje kako bih Ispitala |
psiholosku varijablu i dobila $to vjernije rezultate istrazivanja. Upitnik bih
morala prilagoditi, nagem govornom podrudju. Radujem se unaprijed Vaso)
pomaci i razumijevanju.

Srdacno Vas pozdravljam.
Milena Koprivica, studentkinja psihologije

Zora Raboteg-Saric 27 112023, .
kome: meni v © I
Bk  Prevedina: srpski X

Postovana kolegice,

Imate moje dopustenje za keristenje ovih skala u svrhu izrade magistarskog
rada.

Srdacan pozdrav,

Zora Raboteg-Saric

Prikazi citiran tekst
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