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REZIME

U radu se bavimo problematikom i uzrocima agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa
osnovne skole. Rad sadrzi teorijski i istrazivacki dio. U teorijskom dijelu rada ukazali smo na
oblike i uzroke agresivnog ponasanja kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne skole.

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 150 nastavnika. Cilj istrazivanja je bio da se utvrde
nacini ispoljavanja i uzroci agresivnog ponasanja kod ucenika u tre¢em ciklusu osnovne $kole. Za
dobijanje podataka koristili smo anketni upitnik i grupni intervju (dvije fokus grupe od po deset
ispitanika). Rezultati istrazivanja su pokazali da ucenici tre¢eg ciklusa agresivno ponaSanje najvise
izrazavaju putem verbalnih i fizickih manifestacija. Neadekvatni medijski sadrzaji, po misljenju
na$ih ispitanika, su od snaznog uticaja na pojavu razli¢itih vidova agresivnog ponasanja. Dobijeni
rezultati pokazuju da je agresivnost viSe zastupljena kod djecaka u odnosu na djevojCice po
misljenju nasih ispitanika, kao 1 da pedagosko-psiholoska sluzba sprovodi aktivnosti za prevenciju
agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole (radionice za uc€enike, debate,
predavanja).

Na bazi dobijenih rezultata, konstatovano je da se, po misljenju nasih ispitanika, agresivno
ponasanje manifestuje u vidu verbalnih i1 fizickih neadekvatnih postupaka, pod uticajem
porodi¢nih, medijskih i vr$njackih faktora i okolnosti.

Kljucne rijeci: agresivno ponasanje, problematika, uzroci, ucenici treceg ciklusa osnovne Skole
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APSTRAKT

In this paper, we deal with the problems and causes of aggressive behavior among students
of the third cycle of elementary school. The paper contains a theoretical and research part. In the
theoretical part of the paper, we pointed out the forms and causes of aggressive behavior among
students of the third cycle of elementary school.

The research was conducted on a sample of 150 teachers. The goal of the research was to
determine the ways and causes of aggressive behavior among students in the third cycle of
elementary school. To obtain data, we used a survey questionnaire and a group interview (two
focus groups of ten respondents each). The research results showed that students of the third cycle
express their aggressive behavior mostly through verbal and physical manifestations. Inadequate
media content, in the opinion of our respondents, has a strong influence on the appearance of
various types of aggressive behavior. The obtained results show that aggressiveness is more
prevalent in boys compared to girls in the opinion of our respondents, as well as that the
pedagogical-psychological service implements activities for the prevention of aggressive behavior
in students of the third cycle of elementary school (workshops for students, debates, lectures).

Based on the obtained results, it was concluded that, in the opinion of our respondents,
aggressive behavior manifests itself in the form of verbal and physical inadequate actions, under

the influence of family, media and peer factors and circumstances.

Keywords: aggressive behavior, problems, causes, students of the third cycle of elementary school
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UvoD

Cinjenica je da agresivno ponaSanje podrazumijeva odredenu formu drustveno
neprihvatljivog ponasanja. Svjedoimo da se u posljednje vrijeme biljezi porast agresivnog
ponasanja medu populacijom djece i adolescenata. Uzroci pojave agresivnog ponasanja su brojni
i raznovrsni. Ipak, najmarkantniji uzroci agresivnog ponasanja su disfunkcionalni odnosi u
porodici, medijski sadrzaji u kojima preovladavaju nezeljeni obrasci ponasanja 1 dr. (Ignjatovic,
1989). Na pojavu agresivnog ponasanja kod ucenika ne uti¢e samo jedan faktor, ve¢ vise njih
istovremeno(Sayarpoor, Hazavehei & Ahmadpanah, 2011).

Agresija moze uticati na socijalno, psihicko i fizicko zdravlje ucenika (Ignjatovic, 1989).
U socijalnoj psihologiji, agresija se odnosi na ponasanja koja se pojavljuju da nanesu Stetu drugoj
osobi (Fite et al., 2014). Agresija moze biti instrumentalna i neprijateljska agresija. Dok se
instrumentalna agresija koristi za postizanje spoljnog cilja, neprijateljska agresija ima za cilj da
naudi drugima. Fizicka agresija se odnosi na namjerno nanosenje Stete nekome u cilju izazivanja
bola. Agresija preovladuje medu djecom i adolescentima. Otprilike jedno od 10 djece pate od
hroni¢nog agresivnog ponasanja ili ga maltretiraju vrSnjaci. U 2018. godini, UNESCO je
procijenio da je priblizno 30% svih ucenika godiS$nje iskusilo neku vrstu agresije u skoli (Olu,
2020). lako se odredeni stepen agresivhog ponasanja smatra normalnim tokom djetinjstva
(Tremblai & Nagin, 2005), uporni i visoki nivoi agresije tokom ranog djetinjstva su povezani sa
negativnim ishodima kasnije u zivotu, kao Sto su delikvencija, napustanje Skole i internalizacija i
eksternalizujuci problemi (Mesman et al., 2001).

Nemogucénost kontrole emocija povezano je sa eksternalizuju¢im problemima ponaSanja i
posebno agresivnim ponasanjem tokom ranog djetinjstva, predskolskog i Skolskog uzrasta (Olson
et al.,, 2017). Djeca koja su u duzem vremenskom periodu izloZzena ponovljenim frustracijama,
odbacivanju i drugim averzivnim stimulansima mogu na kraju nauciti da uzvracaju agresijom i
dozivljavaju svijet kao neprijateljsko mjesto (Ignjatovi¢, 1989). Posmatrajuci agresivne osobe oko
sebe — roditelje, vrSnjake i televizijske likove — djeca sticu nove oblike destruktivnog i
neadekvatnog ponasanja i uce da je agresija legitiman i uspjeSan nacin da se dobije ono $to Zeli.
Djeca kojima je dozvoljeno da izraze agresiju, ¢ak i povremeno, ¢e razviti navike uporne i

intenzivne agresije koju je tesko promijeniti (Olson et al., 2017).
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Primarna motivacija za rad dolazi od ¢injenice da se u posljednje vrijeme u Skolama biljezi porast
agresivnog ponaSanja ucenika. Svjesni posljedica agresivnog ponasanja, ovim radom zelimo da
utvrdimo problematiku i uzroke ovakvog ponaSanja, te na bazi toga iznesemo odredene proporuke
za prevenciju ove forme ponaSanja. Strucnjaci u Skoli svojim aktivnim angaZmanom i
posvecenoséu, mogu da realizuju raznovrsne radionice u cilju prevencije agresivnog ponasanja

djece/ucenika u trecem ciklusu osnovne skole.
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| TEORIJSKI DIO

1. AGRESIVNOST KOD UCENIKA

Proucavanje agresije ima bogatu istoriju, ukljuujuci razlikovanje razliCitih oblika i
funkcija agresije i identifikaciju razvojnih promjena u agresiji. Agresija, definisanja kao ponasanje
koje ima za cilj da povreduje ili naskodi pojedincu, moze se primijeniti razli¢itim sredstvima,
ukljucujuci fizicku povredu (npr. verbalne prijetnje, udaranje) i nanosenje Stete (npr. iskljuéivanje,
ogovaranje, verbalne prijetnje) (Lorenz, Latzke &Salzen, 2021).

Agresivno ponaSanje se odnosi na ometajuce ponaSanje koje uzrokuje fizi¢ku ili psihi¢ku
Stetu drugima. Ovo ponaSanje se moZe podijeliti u tri oblika: fizicka agresija, verbalna agresija i
relaciona agresija (Lorenz, Latzke &Salzen, 2021). Agresivno ponasanje djece moze izazvati
mnoge negativne posljedice. S jedne strane, relativno visoka agresivnost kod djece moze uticati
na razvoj njihove paznje, smanjiti akademski uspjeh i izazvati negativne emocije (Tremblay et al.,
2017).S druge strane, agresivno ponaSanje je usko povezano sa vrSnjatkom viktimizacijom i
maltretiranjem (Tremblay et al., 2017). Ljudi uklju¢eni u maltretiranje mogu imati vise problema
sa internalizacijom, pa Cak i razviti samoubilacke ideje, $to rezultira ozbiljnijim posljedicama
(Werner & Hill, 2010). Dok agresija moZe nastaviti da se razvija i ima trajan uticaj u adolescenciji
i odraslom dobu, eksternalizovani problemi u ponaSanju generalno imaju tendenciju da budu
stabilni od ranog djetinjstva (Tremblay et al., 2017).

Roditeljski stil je vazan faktor koji utice na fizicki i mentalni razvoj djece. Dijete u
porodi¢nom kontekstu usvaja osnovne obrasce ponasanja (Herd &Kim-Spoon, 2021). Zbog
nedostatka sposobnosti racionalnog rasudivanja, djeca ¢e prihvatiti ove obrasce ponaSanja.
Normativna uvjerenja o agresiji odnose se na stepen do kojeg pojedinci misle da je agresija
razumno 1 prihvatljivo drustveno ponaSanje. MozZe se podijeliti na opsta normativna uvjerenja i
situaciona normativna uvjerenja. Opsta normativna uvjerenja o agresiji govore da je ,,Uopsteno
govoreci, u redu je tuci ljude. To je moje pravo”. Dok situaciona normativna uvjerenja o agresiji
govore da ,,Ako me neko prvi udari, ja ¢u uzratiti” (Herd &Kim-Spoon, 2021:144). Roditeljski stil
moze direktno ili indirektno uticati na internalizaciju normi druStvenog ponasanja njihove djece

(Herd & Kim-Spoon, 2021).
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Agresija je problem koji je veoma Cest kod mnoge djece i koji ce se, ako se ne rijesi
dovoljno rano, nastaviti kroz adolescenciju i kasnije u zivotu. Agresiju moze izazvati mnostvo
faktora, koji se ponekad smatraju dijelom normalnog razvojnog stadijuma (Barzman & Findling,
2008). Vazno je da roditelji nauCe da se nose sa ovom vrstom ponasanja i pronadu nacine da
efikasno modifikuju neprimjereno ponasanje djeteta.

Agresija moze imati razli¢ite etiologije ukljucujuci genetiku, okruzenje, razvoj i patologiju
i moze biti adaptivna ili neprilagodena. Adaptivna agresija je normalan dio razvoja, proizilazi iz
centralnog nervnog sistema i sluzi prosocijalnim ciljevima, ukljucujuci sticanje resursa, odbranu
pojedinca ili grupe i uspostavljanje dominacije u drustvenim grupama (Connor et al.,
2019).Pojedini autori (Connor et al., 2019) su klasifikovali agresiju u specifi¢nije podtipove kako
bi dalje razlikovali obrasce ponaSanja ukljucujuci reaktivnu, impulsivnu i afektivnu agresiju u
odnosu na predatorsku ili proaktivnu agresiju. Reaktivna agresija se obi¢no manifestuje kao
neprijateljsko, labilno ponasanje kao odgovor na frustraciju, dok je proaktivna agresija namjerna i
usmjerena ka cilju. Jo§ jedan nacin konceptualizacije agresije je kategorizacija u sljedece

podtipove: impulsivna, predatorska i kognitivna/dezorganizovana (Gross et al., 2009).

1.1. Pojam agresivnosti

Agresivno ponaSanje pocinje od osjecanja intenzivnih emocija (kao $to su bijes, strah,
uznemirenost ili frustracija). Moze biti verbalno ili fizicko i1 kao takvo moZe biti emocionalno 1
fizi¢ki $tetno za drugu osobu. Vecina male djece ce ponekad pokazati agresivno ponasanje i to je
normalan dio razvoja djeteta. Ponekad je osjecaj ljutnje opravdan — malom djetetu je mozda
igracka oduzeta ili se osjeca izostavljenim, ili se moze osjecati anksiozno ili mu je potrebna paznja.
Agresija, prema socijalnoj psihologiji, opisuje svako ponasanje ili radnju ¢iji je cilj nanoSenje Stete
osobi ili zivotinji ili ostecenje fizicke imovine.

Nekoliko primera agresivnih postupaka:
e fizicko nasilje;
e ogovaranje ili irenje glasina o drugu, odnosno drugarici iz razreda;

e psovke idr. (Orpinas &Frankowski, 2001).

12
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Agresivno ponasanje moze se javiti tokom ¢itavog zivotnog vijeka osobe, od djetinjstva do
adolescencije i odraslog doba. Agresija se definiSe kao svaka radnja sa namjerom da se nanese
Steta, povreda ili bol prema drugoj osobi (Crick & Grotpeter, 1995).Ovo ukljucuje otvorenu i
prikrivenu agresiju, koji su najcesci tipovi agresije koji su ispitivani kod djece i adolescenata.
Prividni 1 spoljasnji konfrontacijski akti otvorene agresije mogu se manifestovati i u fizickoj i u
verbalnoj agresiji, kao $to su tuca i vikanje, dok je prikrivena agresija u druStvenim odnosima
tajnija i manipulativnija, putem izolacije i Sirenja glasina (Orpinas &Frankowski, 2001).
Agresivno ponaSanje kod adolescenata se takode moze manifestovati u njihovom ponasanju koje
preuzima rizik, Sto je predstavljalo zabrinutost za javno zdravlje jer moZe biti povezano sa
povredama i licnom traumom (Orpinas &Frankowski, 2001).

Agresija je povezana sa potencijalnim problemima mentalnog zdravlja (Poling et al., 2019).
Povezana je sa znacima depresije. Vecina agresivnih pojedinaca ne uspijeva da se prilagodi ni u
porodici ni u Skoli. Agresija koja je usmjerena na vrSnjake moze da izazove fizi¢ke rane,
psihosocijalne i akademske probleme i neadekvatne odnose sa vrSnjacima. Verbalna agresija
ukljucuje uvrede koje izazivaju emocionalne i psiholoske probleme u vezi sa ssamokompetentno$cu
(Poling et al., 2019).

Studije su otkrile da su porodi¢ni faktori, kao $to su nesigurna vezanost i anksiozna vezanost,
blisko povezani sa agresivnim ponaSanjem (Fagan, 2020). Vezanost je kvalitet koji obuhvata
medusobnu emocionalnu vezu izmedu bebe i njegovatelja koji uti¢e na razvoj karaktera djeteta
(Fagan, 2020). Vezanost se dijeli na sigurnu privrZenost i nesigurnu privrzenost (anksiozna
privrzenost i privrzenost izbjegavanju) (Fagan, 2020). Sigurna veza izmedu djeteta i njegovatelja
stvara emocionalnu stabilnost, omogucava dobar razvoj sposobnosti samokontrole, podstice
socijalnu interakciju, razvija samopostovanje, daje snagu protiv pritiska 1 spreCava mentalne
poremecaje i agresivno ponasanje (Gomez R., McLaren, 2007).

Sigurna vezanost kao iskustvo uc¢enja ima ulogu u niskoj agresivnosti (Gomez R., McLaren,
2007). Primarna naklonost u roditeljstvu stvara emocionalnu stabilnost i osjecaj sigurnosti, pa
stoga proizvodi nizak nivo agresije (Fagan, 2020).Disfunkcionalni bijes i agresija su srz nesigurne
vezanosti. Djeca dozivljavaju konflikt izmedu njihove potrebe za bliskim odnosom i njihovih Zelja

u vezi sa odgovorima drugih ljudi (Rholes, Paetzold &Kohn, 2016).

13
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Sto je niza bezbjedna vezanost, veca je reaktivnost agresivnog ponasanja. Nasuprot tome, jaka
sigurna vezanost pomaze djetetu da se prilagodi okruzenju, stvori harmoni¢ne odnose i kontrolise
svoje emocije. Vezanost kljuéno doprinosi predvidanju buduceg ponasanja (Rholes, Paetzold
&Kohn, 2016). Pruzanje prve naklonosti moze stvoriti emocionalnu stabilnost djeteta jer izaziva
osjecaj sigurnosti i udobnosti (Cricchio et al., 2019). Pojedinci sa nesigurnom privrzeno$cu imaju
poteskoca u kontroli emocija i u povjerenju u druge i lako postaju anksiozni (Cricchio et al.,
2019).Sigurna vezanost je najvaznija odrednica za stabilno samopostovanje. Pojedinci sa visokim
samopoStovanjem obi¢no su manje agresivni, dok pojedinci sa niskim samopostovanjem pokazuju
drugacije (Cricchio et al., 2019).

Samopostovanje i1 agresija su u znacajnoj korelaciji jedni sa drugima. Pojedinci sa niskim
samopoSstovanjem su skloni vecoj reaktivnoj agresiji zbog bijesa i neprijateljstva. Bilo da se radi o
pozitivnom ili negativnom tretmanu, na¢in na koji se majka odnosi prema svom djetetu uti¢e na
njenu privrzenost djetetu, Sto utiCe na djetetovo samopostovanje i ponaSanje (Rholes, Paetzold

&Kohn, 2016).

1.2. Instrumentalna i emocionalna agresivnost

Razumijevanje neprijateljske i instrumentalne agresije ne pomaze samo u procjeni problema,
vec i u pronalazenju rjeSenja. U nekom trenutku u razvoju djeteta, porodice mogu dozivjeti da
djeca ispoljavaju bijes. Ova ponaSanja su normalna kada se ne deSavaju stalno. Instrumentalna
agresija ne ukljuCuje nuzno namjeru da se nanese Steta i motivisana je samo za postizanje
odredenog cilja. To se deSava kada se djeca svadaju oko objekata, prava ili teritorija, a neko bude
povrijeden (Kokkinos et al., 2020).

Instrumentalna agresija je slicna maltretiranju, ali sa specificnom, manipulativnom svrhom.
Ljudi koji ispoljavaju ovakvo ponasanje pokusavaju da stvore odredeni ishod agresijom.

Primarna razlika izmedu instrumentalne i neprijateljske agresije je motivacija koja stoji iza
ponasanja. Neprijateljska agresija je ¢esto vodena ispoljavanjem emocija kao $to su bijes ili Zelja
da se povreduju drugi. Ljudi koji pokazuju neprijateljsku agresiju imaju poteskoca da izraze svoja
osjecanja na zdrav, konstruktivan nacin i mogu se ponasati agresivno kako bi izrazili svoj bijes.S

druge strane, instrumentalna agresija uvijek ima osnovni motiv. Agresivno ponasanje ima za cilj

14
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da kontrolise ishod situacije i ima posebnu svrhu. Za razliku od neprijateljske agresije, motivacija
nije jednostavno izrazavanje emocija i impulsivno djelovanje. To je prora¢unato ponasanje
usmjereno na kontrolu i manipulisanje ishodom situacije (Kruglanski& Fishman, 2006).

Relaciona agresija je specificna vrsta instrumentalne agresije koja ima za cilj da naskodi ili
uni$ti neciji drustveni status, reputaciju ili odnose sa vr$njacima (Kruglanski& Fishman, 2006).
To moze ukljucivati Sirenje glasina i lazi, isklju¢ivanje nekoga iz njihovog drustvenog kruga ili
ogovaranje nekoga. Za razliku od drugih instrumentalnih ili neprijateljskih oblika agresije,
relaciona agresija ima za cilj da naskodi ne¢ijem drustvenom statusu ili mjestu u drustvenoj
hijerarhiji (Kruglanski& Fishman, 2006).

Postoje dvije vrste instrumentalne agresije: fizicka i druStvena. Fizi¢ka agresija se odnosi na
ponasanja koja nekome nanose fizicku Stetu. Ovo ukljucuje udaranje, guranje i1 grizenje. U¢enik u
Skolskom dvoriStu koji fizicki napada nekoga da bi uspostavio dominaciju medu svojim
vr$njacima bio bi primjer fiziCke instrumentalne agresije.Socijalna agresija se odnosi na akte
relacione agresije usmjerene na odredeni drustveni cilj (Rholes, Paetzold &Kohn, 2016).

Ovo moze uklju¢ivati zlonamjerno ogovaranje, dvostruko ukrStanje tokom pregovora ili
manipulaciju na radnom mjestu. Da bi se ponasanje klasifikovalo kao instrumentalna agresija, ono
mora da ima za cilj odredeni cilj, kao §to je zauzimanje ne€ijeg mjesta u drustvenoj grupi, sticanje
popularnosti ili uticaja, ili uniStavanje necije reputacije.

Svaki put kada agresija ima za cilj postizanje odredenog cilja i nije zasnovana na bijesu, to je
instrumentalna agresija. Instrumentalna agresija se moze desiti na radnom mjestu, u drustvenim
okruzenjima, medu grupama prijatelja ili u Skoli (Rholes, Paetzold &Kohn, 2016).

Osoba moze da se upusti u instrumentalnu agresiju kada osjeti da joj je to najlaksi na¢in da
dobije ono §to Zeli. Cesto takvim osobama nedostaje samopouzdanja ili sumnjaju u svoje
sposobnosti da urade stvari na osnovu svojih zasluga. Sumnjaju u svoju inteligenciju, drustveni
polozaj ili sposobnosti i osjecaju da moraju da pribjegnu agresiji da bi napredovali.Drugi moguci
razlog za instrumentalnu agresiju je trauma iz djetinjstva. Ljudi sa traumom iz djetinjstva Cesto
imaju poteskoca da vjeruju da ¢e drugi biti tu za njih i da se oslanjaju na bilo koja sredstva
neophodna za postizanje svojih ciljeva (Rholes, Paetzold &Kohn, 2016).

Smatra se da se agresija javlja kao posljedica ili neregulacije bijesa (Bushman & Anderson,

2001). Ogranicenje ove preokupacije neregulacijom bijesa i instrumentalnom agresijom je to §to
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istrazivanje agresije nije uspjelo u potpunosti da inkorporira vazne nalaze iz savremenih
istrazivanja regulacije emocija.

Postoje dokazi da je neprilagodena regulacija emocija emocionalna disregulacija) povezana
sa agresivnim ponasanjem. Najveci dio ovih dokaza poti¢e iz studija koje su pronasle povezanost
izmedu razlicitih aspekata regulacije/kontrole bijesa i agresije, koristeci mjere kao §to je Inventar
izraza ljutnje na drzavnoj osobini Mauss, Levenson, McCarter, Vilhelm, & Gross, 2005).

Emocije se najéeSce konceptualizuju kao skup iskustvenih, fizioloSkih i bihevioralnih
tendencija reagovanja koje se razvijaju tokom vremena (Mauss, Levenson, McCarter, Vilhelm, &
Gross, 2005). Regulacija emocija se definiSe kao pokusaji pojedinaca da odrze, inhibiraju 1
poboljsaju emocionalno iskustvo i izrazavanje. Dok veza izmedu efikasne regulacije emocija i
agresivnog ponaSanja joS uvijek nije opS$irno istraZzena, postojeca literatura sadrzi preliminarne
dokaze koji pokazuju da su i nedovoljno i prekomjerno regulisanje emocija povezani sa agresivnim

ponasanjem (Bushman & Anderson, 2001).

1.3. Reaktivna i proaktivna agresivnost

Agresija se moze klasifikovati u dva podtipa: toplokrvna, reaktivna agresija i hladnokrvna,
proaktivna agresija (Dodge et al., 1997). Dva razli¢ito motivisana ¢ina koja u svom ekstremnom
obliku mogu nanijeti ogromnu Stetu zrtvi. Prvi tip opisuje impulsivne agresivne odgovore na
provokaciju, dok je drugi povezan sa antisocijalnim ponaSanjem i odnosi se na instrumentalnu i
namjernu upotrebu agresije za postizanje cilja (Dodge et al., 1997). Zanimljivo je da se oba tipa
mogu razlikovati ne samo u pogledu svog motivacionog izvora. Oni su takode povezani sa
razli¢itim fizioloskim, kognitivnim i neurobiolo§kim mehanizmima, uklju¢ujuci razli¢ite genetske
faktore (Vrangham, 2018).

Reaktivna agresija se odnosi na djela pocinjena u negativnim afektivnim stanjima kao §to su
bijes ili frustracija, ili kao odgovor na provokaciju. Ova vrsta agresije se obja$njava modelom
frustracija-agresija, koji postulira da prepreka postizanju cilja vodi do frustracije koja moze dovesti
do agresije. Proaktivna agresija, shvacena u okviru modela socijalnog uc¢enja (Bandura, 1983),
odnosi se na djela koja su motivisana zeljom da se postigne odredeni cilj. Smatra se da se navedene

vrste agresije razlikuju po sljedecim varijablama (Bushman & Anderson, 2001): ljutnja, motivacija
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i uloge planiranja i impulsivnosti. Uz potencijalno razli¢ite etiologije, reaktivna i proaktivna
agresija mogu imati razli¢ite posljedice.

Proaktivna agresija se zasniva na konceptu teorije socijalnog ucenja i predstavlja
neprovocirano, namjerno, instrumentalno i uvredljivo ponasanje koje ili odrzava kroz procese
potkrepljivanja (Dodge & Coie, 1987).

Proaktivna agresija je opisana kao instrumentalno ponasanje koje ima za cilj da dobije nagradu
ili drustvenu dominaciju nad drugima, dok je reaktivna agresija okarakterisana kao odgovor na
provokaciju ili percipirana prijetnja (Marsee & Frick, 2007).Pojedinci koji ispoljavaju reaktivnu
agresiju imaju vecu vjerovatnocu da ce reagovati impulsivno suoceni sa provokacijama, dok oni
koji pokazuju proaktivnu agresiju imaju tendenciju da ispolje nizu emocionalnu reaktivnost i veci
nivo instrumentalnosti u potrazi za koristima. Identifikovanje rizika i zaStitnih faktora oba tipa
agresivnog ponaSanja tokom adolescencije je klju¢no za prepoznavanje pojave i prestanka agresije.

Dok se reaktivna agresija odnosi na agresivnho ponaSanje kao reakcija na provokaciju,
proaktivna agresija se odnosi na kori$¢enje agresije na instrumentalni nac¢in (Hubbard, McAuliffe
Morrow & Romano, 2010). Agresija predstavlja prijetnju ljudskoj saradnji i socijalnoj sigurnosti.
Agresivne reakcije mogu dovesti do teSkih kriviénih djela koja dovode potencijalne Zrtve u

opasnost, ali i uniStavaju zivote prestupnika i predstavljaju ogromne troSkove za drustvo.
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2. UZROCI AGRESIVNOG PONASANJA KOD UCENIKA TRECEG
CIKLUSA OSNOVNE SKOLE

Smanjena aktivnost prefrontalnog korteksa (medijalni i orbitofrontalni regioni), povezana je
sa nasilnom agresijom (Ganson &Cadet, 2009). Lezije ili promjene neurona, kao $to se mogu javiti
kod Alchajmerove bolesti, mogu ukloniti uobi¢ajene inhibicije i dovesti do nekontrolisane
agresivne aktivnosti (Ganson &Cadet, 2009).

Poznato je da respiratorni pacijenti, posebno oni sa astmom ili hroni¢énom opstruktivnom
pluénom bolescu u trenucima otezanog disanja, postaju agresivni (Ganson &Cadet, 2009).
Najvaznije zdravstveno stanje koje moze izazvati agresiju je bol. Brojne supstance mogu dovesti
do agresivnog ponasanja (Ganson &Cadet, 2009).

Alkohol je Cest uzrok agresije jer moze smanjiti represivne barijere prethodnih kontrolisanih
emocija, ukljucujuci bijes (Maniglio & Bullying, 2017). Neki propisani ljekovi mogu izazvati
agresivnost. Ljekovi koji se koriste za lije¢enje Parkinsonove bolesti, kao $to je karbidopa-
levodopa, povecavaju dopamin i mogu uzrokovati da pacijenti postanu paranoi¢ni i agresivni
(Maniglio & Bullying, 2017).

Adolescencija je prepoznata kao faza brzih fizioloskih i psiholoSkih promjena u ljudskom
razvoju. Zbog ovih transformacija, adolescenti se suoCavaju sa raznim krizama i teSkocama koje
mogu uticati na njihovo mentalno i emocionalno stanje. U ovoj fazi, oni trpe mnogo razocaranja u
procesu stvaranja svoje slike o sebi i drugim oblicima razvoja, $to podsti¢e razvoj agresije.
Agresivnost mladih takode je povezana sa nizom individualnih, akademskih, porodi¢nih i
drustvenih faktora (Risti¢-Dimitrijevi¢ R. i sar., 2011). Pokazalo se da se adolescenti, upustaju u

mnoga agresivna ponaSanja koja negativno uti€u na njihov psiholoski, drustveni i akademski

razvoj (Olu, 2020).

2.1. Disfunkcionalni odnosi u porodici kao uzrok pojave agresivnosti

Zdrava i njegovana porodi¢na sredina neophodna je za razvoj mentalnog zdravlja djece.

Pozitivna atmosfera u porodici, kao Sto su otvorena komunikacija, ¢vrsti meduljudski odnosi
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izmedu roditelja 1 djece, harmonija i kohezija, doprinosi povoljnom i bezbjednom prostoru u kome
dejca razvijaju zdrave navike (Heinrich, 2014). Djeca koja odrastaju u nefunkcionalnim
porodicama izlozena su riziku od razvoja mentalnih bolesti, koje, ako se ne lije¢e, mogu dovesti
do dugotrajnih problema mentalnog zdravlja kao §to su depresija i anksioznost. Djeca koja su
izlozena stalnim sukobima, agresiji, zlostavljanju, zanemarivanju, nasilju u porodici i razdvajanju
zbog razvoda ili roditelja koji rade duge sate od kuce, vjerovatno ¢e imati probleme u ponasanju i
emocionalnosti. Roditelji, bez obzira da li su sami, u braku ili razvedeni, imaju odgovornost da
zastite mentalno zdravlje svoje djece (Heinrich, 2014).

Disfunkcionalne porodice postale su veliki problem u savremenom drustvu. Iako ne postoje
savrSene porodice, nivo disfunkcije i nedostatak koherentnosti u nekim porodicama su razlog za
zabrinutost. Disfunkcionalne porodice karakterisu visestruki sukobi, napeti odnosi, zanemarivanje,
zlostavljanje, loSa komunikacija, nedostatak empatije do te mjere da emocionalne i fizicke potrebe
Clanova porodice, posebno djece, nijesu zadovoljene. Konflikti su ¢esto izmedu roditelja, sukoba
roditelja i dece ili rivalstva brace i sestara (Bishnoi, Malik & Yadav, 2020).

Negativna dinamika koja se nalazi u disfunkcionalnim porodicama negativno utiCe na
licnost djece i stvara negativan pogled na zivot uopste. Nanosi bol i ostavlja emocionalne rane koje
nijesu reverzibilne. To zna¢i da porodica mozZe uticati na rast i razvoj djeteta na pozitivan ili
negativan nacin u zavisnosti od nacina zivota, roditeljstva i nivoa funkcionalnosti te porodice.

Utvrdeno je da su rizi¢ni adolescenti koji su imali dobre odnose sa svojim roditeljima imali
Cetiri puta manje Sanse da se upuste u delinkventno ponasanje u poredenju sa njihovim vr$njacima
koji nijesu imali dobre roditeljske odnose (Stouthamer-Loeber et al., 2002.)

Najnovija istrazivanja potvrduju da se mnogi od najznacajnijih faktora rizika i zastite za razvoj
agresije i nasilja nalaze u porodi¢nom sistemu (Azimi, Vaziri & Kashani, 2012).Porodi¢ni rizici
pocinju prije rodenja, obuhvatajuci genetske i epigenetske procese. Kontekstualni stresori (npr.
siromastvo, konflikt) mogu uticati roditeljsko ponasanje, ukljucujuci nizak stepen emocionalne
topline. Roditelji mogu promovisati zdrav razvoj ponasanja kroz toplinu, strukturu i prosocijalne
vrijednosti, kao i njegovanjem adaptivnih resursa u djetetu i zajednici (Azimi, Vaziri & Kashani,
2012).

Proteklih godina sprovedeno je vise globalnih studija koje su nastojale da uspostave vezu

izmedu roditeljskog vezivanja 1 fizicke agresije medu adolescentima. U jednoj od takvih studija
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sprovedenih na nigerijskim srednjoskolcima, zaklju¢eno je da ucenici koji vide da njihove majke
ili oCevi prema njima ispoljavaju vise ljubavi, brige 1 paznje imaju manje Sanse da izvrse fizicku
agresiju u odnosu na one koji percipiraju svoje roditelje kao autoritativnije i prezastitnicke
(Ojedokun i sar., 2013). Druge studije takode podrzavaju ovu ideju da roditeljski nedostatak
naklonosti i komunikacije i nizak nivo roditeljske podrske i privrzenosti, izaziva psihosocijalni
stres koji dovodi do fizicke agresije i nasilnog ponasanja (Inievicz et al., 2011).

Razlicite studije su takode povezivale razli¢ite stilove roditeljstva sa razli¢itim oblicima
agresije. Autoritativno roditeljstvo sa visokim stepenom zahtjevnosti povezano je sa manje
eksternalizujucim ponaSanjem, tako da je najmanja vjerovatnoca da ce adolescent razviti fizicku
agresiju (Steinberg i Silk, 2002).

Kao $to Emler (2009) navodi da negativni odnosi dijete-roditelj mogu dovesti do osjecaja
razoCaranja kod djeteta u odnosu na roditeljsku figuru i primjecuje da se isti efekat javlja u

zavisnosti od kvaliteta odnosa ucenik-nastavnik.

2.2. Uticaj medija na razvoj agresivnosti

Pojedini autori (Martins i Vilson, 2012) ispitivali su odnos izmedu izloZenosti drustvenoj
agresiji na televiziji i djecje upotrebe drustvene agresije na uzorku od 527 djece iz SAD. Otkrili
su da su djevojcice, ali ne i djecaci, koji su Cesto gledali programe sa visokom drustvenom
agresijom, znacajno ¢esce Koristili drustvenu agresiju u Skoli.

Video igre u kojima su zastupljeni elementi nasilja nadmasili su ¢ak i nasilnu televiziju, $to je
pitanje koje brine roditelje. Postoji nekoliko razloga za to. Prvo, djeca provode sve vise vremena
igrajuci video igrice. Drugo, veliki dio ovih igara sadrzi nasilje. Trece, posto su djeca koja igraju
ove igre aktivni ucesnici, a ne posmatraci, mogu biti izlozena povecanom riziku da i sami postanu
agresivni. Uticaj izlozenosti nasilnim vidio igricama nije tako opSirno proucavan kao uticaj
izloZenosti nasilju na televiziji ili filmu. Medutim, u cjelini, rezultati koji su do sada prijavljeni za
video igrice veoma su sli¢ni onima dobijenim u istragama nasilja na televiziji i na filmu (Anderson
& Bushman, 2001).

Americko psiholosko udruzenje je 2015. objavilo saopstenje za javnost u kojem se navodi da

je igranje nasilnih video igrica povezano sa agresijom (APA, 2015). Ova odluka se pokazala
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kontroverznom, jer neki vjeruju da ne postoji veza izmedu nasilnih medija i agresije (Ferguson et
al., 2020).

Agresija je slozeno ponasanje uzrokovano vise faktora od kojih je medijsko nasilje samo
jedan. Istrazivanja koja istrazuju efekte medijskog nasilja zajedno sa drugim prediktorima agresije
su potrebna da bi se bolje razumio njen relativni doprinos agresivnom ponasanju (Browne &
Hamilton-Giachritsis, 2005).

2.3. Skolski neuspjeh kao uzrok agresivnosti

Skolski neuspjeh se odnosi na poteskoce uéenika da ostvare nastavne ciljeve (u potpunosti
ili djelimi¢no; Kalogridi, 1995), §to u ekstremnim slucajevima moze dovesti do njihovog
napustanja $kole. Sto se ti¢e $kolskog okruZenja, ucenici koji percipiraju pozitivnu klimu u
ucionici (percipiraju vr$njake u ucéionici kao prijatelje 0sjecaju posStovanje i podrsku od strane
nastavnika) obi¢no nece pokazivati probleme u ponasanju (Povedano, Cava, Monreal, Varela, &
Musitu, 2015) i izrazice pozitivne stavove prema nastavnicima i $koli.
Rano agresivno ponaSanje moze dovesti do poteSkoca u u¢enju. Takve poteskoce, zauzvrat, mogu
dovesti do toga da dijete dobije nepovoljne ocjene. Ovo, zauzvrat, moze dovesti do agresivnosti.
Problemi u ponaSanju ucenika obuhvataju agresivno ponaSanje prema drugima (udaranje, tuca),
opoziciono ponaSanje (emocionalni izlivi, nepoStovanje pravila) 1 probleme sa paznjom (problemi
sa paznjom, nedovrS$avanje zadataka; Hamre& Pianta, 2001). Rani problemi u ponasanju ne samo
da imaju negativne posljedice na trenutna akademska postignuca uc¢enika, odnose sa nastavnicima
i socijalno-emocionalni razvoj, ve¢ takode predvidaju kasnije neprilagodene ishode. Mnoga
istrazivanja su otkrila da rana agresija u velikoj mjeri predvida kasniju agresiju u srednjoj skoli
(Hamre& Pianta, 2001).

Agresivno ponasanje ima negativne posljedice na uéenike koji su mu izloZeni i na one koji
su agresivni. Pored niza negativnih posljedica na individualnom nivou, agresija negativno uti¢e na
Skolski uspjeh. Uspjesne metode prevencije i smanjenja agresivnog ponaSanja u $koli Cesto
ukljuuju aktivnosti vezane za empatiju. Empatija je sposobnost razumijevanja i osjecanja
emocionalnog stanja druge osobe. Nedostatak empatije je povezan sa negativnim efektima,

ukljucujuci agresivno ponasanje (Schwartz, Gorman, Nakamoto & McKay, 2006).
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Agresivna djeca i adolescenti su izlozeni riziku od neprilagodenosti u Skoli, loSem Skolskom
uspjehu i nizem obrazovnom postignucu, a samim tim i zbog nedostatka alternativa za zanimanije,
losijem prilagodavanju na rad, dugotrajnoj nezaposlenosti i socijalnoj isklju¢enosti (Assari,
Caldwell & Bazargan, 2019).

Pojedini autori (Jabbarov et al., 2013) su realizovali istrazivanje na uzorku od 186 studenata.
Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji veza izmedu nivoa samopostovanja ucenika i nivoa
agresivnosti, a ovi odnosi su znacajni na p=0,01 1 p=0,05. Postalo je jasno da S§to je viSi nivo
samopostovanja, to je nizi nivo agresije. Pored toga, utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
veza izmedu samopoStovanja i agresivnosti u¢enika, akademskog postignuca i samoaktualizacije.
Utvrdena je direktna veza izmedu samopostovanja i samoaktualizacije. Istrazivanja su pokazala
da postoji znaCajna veza izmedu akademskog postignuca i samopoStovanja. Ova Cinjenica
podrzava pozitivan odnos izmedu samopoitovanja i samopouzdanja. Sto je visi nivo
samopoSstovanja u¢enika, to mu je vaznije akademsko postignuce. Tako se, u zavisnosti od nivoa

samoposStovanja, manifestuje agresivno ponasanje.

2.4. Korelacija agresivnovnog ponasanja sa crtama li¢nosti ucenika

Agresija je ¢in ili tendencija da se namjerno povrijedi druga osoba (ukljucujuci fizicku ili
psihi¢ku povredu) 1 obi¢no ukljucuje psiholoska stanja ogorcenosti ili Zelje da se naudi drugima.
Dosadasnja istrazivanja na ucenicima osnovnih Skola pokazuju da se od petog razreda
emocionalna iskustva djece jacaju kako se razvija njihova samosvjest (Ersan, 2019). Istovremeno,
agresija u djetinjstvu moze znacajno predvidjeti agresiju adolescenata ili ¢ak agresiju u odraslom
dobu. S obzirom na znacaj agresivnog ponasanja u razvoju ¢oveka, neophodno je razumjeti uzroke
agresije i razviti interventne programe za prevenciju i intervenciju agresivnog ponasanja kod djece
(Ersan, 2019).

Istrazivanja pokazuju da emocionalna inteligencija djece znacajno doprinosi agresivnom
ponasanju (Roberton, Daffern& Bucks, 2012). Emocionalna inteligencija se odnosi na sposobnost
pojedinca da percipira emocije, asimiluje osjecanja u vezi sa emocijama, razumije informacije o

tim emocijama i upravlja njima. Prema opstem modelu agresije licni faktori (npr. emocionalna
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inteligencija, osobine li¢nosti, pol) i situacioni faktori ((tj. afekt, kognicija, uzbudenje) mogu biti
uzrok agresivnog ponasanja (Ersan, 2019).

U stru¢noj litearaturi mozemo pronaci da odredene dispozicije licnosti koje mogu biti uzrok
agresovnog ponaSanja kod ucenika. Neke od njih su nizak stepen empatije, emocionalna
neosjetljivost, hiperaktivnost i sli¢no (Zuzul, 1992). Zanimljivo je naglasiti da u¢enici koji imaju
nizi stepen samopostovanja i samopuzdanja ¢es¢e bivaju Zrtve agresivnog ponasanja od strane
vrénjaka, u odnosu na uéenike koji imaju pozitivniju sliku o sebi (Zuzul, 1992). Smatra se da djeca
koja su povucena 1 mirna imaju vecu tendenciju da razviju nizak stepen samopostovanja, zbog
cega Cesto trpe verbalnu agresiju od strane svojih vrSnjaka. Ucenici koji ispoljavaju agresivno
ponasanje nijesu dovoljno socijalno kompetentna, nemaju vjeStine u kontekstu socijalne

komunikacije 1 interakcije sa vr§njacima.
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3. ULOGA SKOLE U PREVENCIJI AGRESIVNOSTI KOD UCENIKA
TRECEG CIKLUSA OSNOVNE SKOLE

Problem agresivnog ponasanja u $kolama izuzetno je aktuelan u gotovo svim zemljama.
Agresivno ponasanje u Skolama ima oblik Skolskog nasilja uc¢enika prema drugim ucenicima
(Diazgranados, Noonan& Brion-Meisels, 2014). Tokom proteklih decenija, skole su sprovodile
preventivne programe za smanjenje agresije u $kolama i povecanje akademskog uspjeha. Vecina
ovih programa sprovodi nastavni plan 1 program za u¢enike koji predaje nastavnik ili pedagosko-
psiholoska sluzba Skole (Thorsen-Spano, 1996).

Ucenici, osoblje i roditelji imaju vaznu ulogu u promovisanju bezbjednosti u §koli. U cilju
prevencije agresivnosti u Skoli, nastavnici mogu uraditi sljedece:

e stvoriti bezbjednu Skolsku klimu koja pruza podrsku.

e podstakniti ucenike da preuzmu odgovornost za odrzavanje bezbjednog skolskog
okruzenja;

e ponoviti Skolska pravila i zatraziti da uéenici prijave potencijalne probleme;

e stvoriti partnerstva izmedu skole i zajednice kako bi poboljsali bezbjednosne mjere za

ucenike i slicno (Cowan & Paine, 2015).

3.1. Primjena strategija za prevenciju agresivnog ponasanja kod uc¢enika

Da bi skole na efikasan nacin sprijeCile agresivno ponasanje kod uc¢enika, moraju primijeniti
svrsishodne, koordinisane strategije za povecanje nivoa bezbjednosti i sigurnosti i istovremeno
promovisati dobrobit u¢enika (Cornell & Allen, 2011).

Nasilje u Skoli je Sirok pojam koji ukljucuje otvoreno agresivno ponasanje kao $to su tuce,
maltretiranje, fizicki napad ili druga namjerna sredstva za nanoSenje Stete osoblju i u¢enicima.
Kada dode do agresije u $koli, naruSava se povjerenje, Sto umanjuje napore $kole da ostvare svoju
primarnu misiju, odnosno da obrazuju sve uéenike i pomognu im da ostvare svoj puni potencijal.
Napori da se smanji agresivnost u skolama su najuspjesniji kada koriste vise strategija odabranih

posebno za potrebe svake Skole. Nijedna strategija ili program nece stvoriti bezbjednu skolu i
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efikasni napori zahtijevaju saradnju izmedu administratora, nastavnika, Skolskih psihologa, drugih
skolskih stru¢njaka za mentalno zdravlje, $kolskih resursnih sluzbenika, roditelja i u¢enika (Essau
& Conradt, 2006).

Skole su vazna mijesta za za spre¢avanje ili smanjenje agresivnog ponasanja. Oni su
okruzenje u kojem se javlja mnogo interpersonalne agresije medu djecom. Medu strategijama
psihosocijalne prevencije, postoji Siroka lepeza dostupnih programa koji se mogu primijeniti u
Skolama. Ovo ukljucuje nastavne planove i programe koji su kreirani za upotrebu u radu sa svim
ucenicima. Takode, postoje i programi koji su ciljano kreirani za odredene u¢enike koji ispoljavaju
agresivno ponaSanje (Durlak, 1997). Svaki program se bavi nekim nizom druStvenih 1
emocionalnih faktora za koje se pretpostavlja da izazivaju agresivho ponaSanje ili da su

instrumentalni u kontroli istog (npr. socijalne vjestine ili emocionalna samoregulacija).

3.2. Uloga nastavnika u prevenciji agresivnog ponasanja kod u¢enika

Djeca koja ispoljavaju agresivno ponasanje najvjerovatnije su najuocljivija u ucionici. Ti
ucenici se obi¢no svadaju, krSe pravila, uznemiravaju ostale i odvlace paznju nastavnika sa
predavanja. Forme agresivnog ponasanja predstavljaju zacarani krug — §to je ozbiljniji problem
kod nekog djeteta, to ¢e njegovo ponasSanje biti prkosnije, a prekrsaji pravila tezi. Djeca Cijem se
ozbiljnom prkosnom ponaSanju ne posveti paznja, izloZena su vec¢em riziku da steknu teze oblike
poremecaja ponasanja (Kerestes, 2002).

Mjere 1 metode koje ¢e nastavnik primijeniti sa ucenicima koji ispoljavaju agresivno
ponasanje u velikoj mjeri zavise od ozbiljnosti problema ponasanja. Intervencije ne smiju da zbune
ili ponize ucenika, vec¢ treba da posluze za sprecavanje daljeg agresivnog ponasanja.

U stru¢noj literaturi nalazimo odredene strategije koje pomoc¢u pomoci u prevencij agresivnog
ponasanja. U nastavku navodimo neke od njih.

e Izgradivanje pozitivnih odnosa sa ucenicima. Ucenici Cesto ne vole stroge nastavnike.

Vazno je da nastavnici zadobiju povjerenje ucenika. Takode, znaCajno je da nastavnici
pokazu iskreno interesovanje za ucenika, da sa njim razgovaraju o nacinu na koji bi Zeljeli

da mu pomognu u cilju promjene ponasanja (Olson, 2000).
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Jasno odredivanje pravila i ofekivanja u pogledu ponasanja. Sustinski je vazno da
ucenici znaju pravila u ucionici kako bi ih se drzali. Pravila treba da budu jasna, dosljedna
I istaknuta na vidljivom mjestu u ucionici (Bili¢, 2010).

PruZanje pozitivne podrske. Djeca koja ispoljavaju agresivno ponasanje ¢e$ée dobijaju
kritike nego pozitivnu podrsku. Rezultat toga jeste da ona znaju kako ne treba da se
ponasaju, ali mozda ne znaju kakvo je ponasanje adekvatno. Potrebno je da nastavnici
podsticu u najvecoj mjeri pozitivno ponasSanje (Ignjatovic, 1989).

Nauditi djecu vjestini rjeSavanja konflikata i kontrolisanja bijesa. Nastavnici treba da
pokazu ucenicima pozitivne nacine izlazenja na kraj sa jakim osjec¢anjima i svadama.
Takode, vazno je da nastavnici kod ucenika izgrade socijalne vjestine i naglase koristi od
mirnog rjeSavanja konflikata (Fehr et al., 1999).

Omoguditi ucenicima koji ispoljavaju agresivnho ponaSanje da budu od
pomo¢i.Potrebno je da nastavnici povezu ucenike koji ispoljavaju agresivno ponaSanje sa
drugim ucenicima kojim na neki svoj nain mogu da pomognu. Na primjer, dijete koje
ispoljava agresivno ponasanje, a ima izvanredne rezultate u nastavi matematike, moze biti
toliko zaokupljeno pruzanjem pomo¢i drugom uc¢eniku da se njegovo ponaSanje poboljsa.
Pomaganje drugima moze omoguciti ucenicima koji ispoljavaju agresivno ponasanje da
uvide vrijednost plemenitih, pozitivnih aktivnosti i da razviju osjecaj pripadnosti i ugleda
u odjeljenju (Alan, 2003).

Iskoristiti ,,ugovor” o ponasanju u borbi protiv agresivnog ponasanja. Potrebno je da
zatraziti od ucenika da pismeno pristanu na adekvatno ponasanje i povezati pozitivno
ponasanje sa nagradama. Roditelji treba da budu ukljueni u napore nastavnika za
poboljsanje ponasanja (Alan, 2003).

Pruziti moguénost ucenicima da se smire. MoZe se sa ucenicima napraviti plan za
trenutke kada se osjecaju frustrirano ili uznemireno. Dopustiti im da odu na neko mirno
mjesto u ucionici ili do Skolskog psihologa kako bi se smirili. Taj plan moze da obuhvati
sistem nijemih znakova kojima ¢e nastavnik naznaciti da je u redu da izadu (Alan, 2003).

PazZljivo kontrolisati ponasanje tokom vremena i nestrukturiranih aktivnosti. U¢enici
koji ispoljavaju agresivno ponasanje mogu da imaju teSkoc¢e u samokontroli tokom odmora

i drugih nestrukturanih perioda. Potrebno je da nastavnici stalno ponavljaju pravila za te
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periode, kao i da brzo reaguju kako bi prekinuli bilo kakvo izazivanje, tucu ili zlostavljanje
(Suzi¢, 2006).

e Naglasiti ufenicima zasSto je njihovo ponasanje neprihvatljivo. Ucenici Cesto ne vide
razloge za pravila — i mogu da se zale kada se nadu u nevolji. Kada su u€enici svjesni zbog
Cega su pravila uvedena, vjerovatnije je da ¢e ih postovati. Nastavnici mogu da iskoriste
plan promjene ponasanja koji samostalno kreiraju, kako bi pomogli uéenicima da shvate
pravila i kako bi dosli do konstruktivnih rjeSenja za trenutke kada su frustrirani ili kada je
potrebno da se rijesi neki problem (Alan, 2003).

e Obezbijediti toplu i ohrabrujuéu sredinu. Potrebno je da nastavnici prema svim
ucenicima pokazu iskrenu brigu 1 podrsku — ukljuc¢ujuéi i one koji mogu da predstavljaju
problem. Neophodno je raditi na podsticanju ljubaznosti i medusobnog postovanja kod
ucenika (Olson, 2000).

3.3. Prethodna istrazivanja

Iako se odredeni stepen agresivnog ponasanja smatra normalnim tokom djetinjstva, uporni i
visoki nivoi agresije tokom ranog djetinjstva su povezani sa negativnim ishodima kasnije u Zivotu,
kao $to su delikvencija, napustanje Skole i internalizacija i eksternalizujuci problemi (Broidi et al.,
2003). Prenatalni rizik, temperamentni negativni uticaj i aspekti ranog kognitivnog razvoja su
pojedina¢no identifikovani kao prediktori problema u ponasanju tokom ranog djetinjstva (Broidi
et al., 2003).

Salimi et.al. (2019) su sproveli studiju, na uzorku od 900 ucenika, ukljucujuci 445 djevojcica
1455 djecaka, 563 roditelja i 104 nastavnika. Za mjerenje agresije koriscen je instrument za odnose
sa vr$njacima adolescenata. Za mjerenje varijabli socijalne kognitivne teorije koriscen je upitnik
koji su izradili istrazivaCi. Analiza podataka je sprovedena koriscenjem deskriptivne i
inferencijalne statistike preko SPSS softvera.Pokazalo se da 29% i 10% ucenika ima umjereni i
visok nivo agresije, respektivno. Takode, 30,6% njih su bile umjerene, a 45,6% intenzivne Zrtve.
Samoefikasnost (p manje od 0,001), opazene drustvene norme (p=0,011), opservaciono ucenje (p

manje od 0,001), ocekivanja ishoda (p=0,027), ocekivanja ishoda (p=0,028) i1 percipirana
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situaciona situacija (p manje od 0,001) su prijavljeni kao znacajni prediktori agresivnog ponasanja
kod ucenika na osnovu konstrukata socijalne kognitivne teorije. Ukupno su objasnili 37,3%
promena u agresivnom ponasanju. Znanje roditelja (p=0,005), stav roditelja (p=0,012), stav
nastavnika (p manje od 0,001) i samoefikasnost nastavnika (p=0,021) imali su statisticki znacajne

odnose sa agresijom kod ucenika.

Akman (2021) je realizovao istrazivanje s ciljem da analizira korelaciju izmedu agresivnog
ponasanja ucenika i Skolske klime. Uzorak za istrazivanje ¢inilo je 914 ucenika. Podaci
istrazivanja su prikupljeni sa Buss-Perrijem upitnikom o agresivnosti i skala Skolske klime.
Rezultati istrazivanja su pokazali da postoje niske i1 negativne znaajne korelacije izmedu
agresivnosti ucenikai njihove percepcije Skolske klime. Takode je utvrdeno da bezbjedno
okruzenje za ucenje i pozitivne vr$njacke interakcije i akademskepostignuce je imalo znacajne

efekte na agresivno ponaSanje ucenika.

Reidel (2014) se bavio problemom agresivnog i ometajueg ponasanja djece u osnovnim
Skolama. Studija je ispitala svakodnevna iskustva nastavnika, povezana sa agresivnim ponasanjem
ucenika. Podaci su prikupljeni iz intervjua sa nastavnicima (Sest fokus grupa) su pokazali da je
agresivno ponasanje zastupljeno u velikoj mjeri, te da je neophodno sprovoditi mjere za prevenciju
ovog oblika ponaSanja. Preporuke nastavnika ukljucivale su profesionalnu obuku o strategijama
drustvenog ucenja,smanjenje VeliCine razreda, uvodenje politike nulte tolerancije, povecanje

administrativne podrske,i obezbedivanje programa drustvenog ucenja za agresivne ucenike.

Uludag (2013) je ispitivala efekte jednodimenzionalne skale agresije (sastavljene od verbalne
agresije, bijesa sa ljutnjom, fizickom agresijom) na trenutni rezultat akademskog postignuca
ucenika. IstraZivanje je realizovano na uzorku od 1481 ucenika. Rezultati su pokazali da je agresija
imala znacajan negativan uticaj uticaj na akademsko postignuée ucenika i kumulativni rezultat
akademskog postignuca. Ukljucivanje kontrolne varijable u regresionu jednacinu nijesu

poremetile efekat agresije na oba rezultata postignuca.

Perry et al. (2021) su realizovali istrazivanje s ciljem da ispitaju rodne razlike medu razli¢itim
izvjeStajima o agresiji. Zapazanja, izvjeStaj nastavnika i izvjeStaj posmatraca (istrazivackog
asistenta) prikupljeni su u Skoli, a izvjeStaj roditelja i izvjestaj djece su prikupljeni tokom

laboratorijske sesije u jednom trenutku (N = 300; 56% muskaraca; Mag = 44,86 mjeseci, SD =
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5,55). Zapazanja su prikupljena koriscenjem fokalnog uzorkovanja djece sa pristupom
kontinuiranog snimanja. Rezultati su pokazali da su sve mjere bile pouzdane sa izuzetkom
izvjestaja djece o agresiji u odnosima, i da je medu razli¢itim informatorima postojala mala do
jaka korespondencija. Pored toga, dvofaktorska struktura agresije najbolje se uklapa u podatke,

pruzajuci dokaze za divergenciju izmedu relacijske i fizicke agresije.

Miranda (2000) je realizovala istrazivanje s ciljem da pokaze efikasnost terapije kognitivno-
bihejvioralne samokontrole kod djece sa ADHD-om i da se utvrdi da li kombinacija treninga
samokontrole sa obukom u upravljanju bijesom ima bolje rezultate na dvije podgrupe hiperaktivne,
agresivne i neagresivne djece. U istrazivanju je u¢estvovalo 32 djece sa ADHD-om, 16 agresivnih
i 16 neagresivnih. Primijenjen je trening kognitivno-bihejvioralne samokontrole, koji je uklju¢ivao
samoinstrukciju kroz modeliranje i nepredvidene situacije u ponasanju, na 16 od 32 hiperaktivne
djece. Ostalih 16 hiperaktivne djece je poducavano po istom programu, ali u kombinaciji sa
obukom za upravljanje bijesom. Intervencije su radila po dva terapeuta koji su se starali o Cetiri
grupe, po jedna u sljedecim stanjima: hiperaktivha sa kognitivno-bihejvioralnom terapijom
samokontrole, hiperaktivna sa kombinovanim tretmanom, hiperaktivno-agresivna sa kognitivno-
bihejvioralnom samokontrolom, a hiperaktivno-agresivna uz kombinovani tretman. Rezultati su
ukazali na znaCajna pobolj$anja na nekoliko mjera u svim tretiranim grupama. PoboljSanja djece
sa agresivnoScu bila su nesto bolja, prema rijec¢ima roditelja, uz kombinovani tretman nego bez

njega.

Mitrofan et al. (2014) su realizovali istrazivanje s ciljem da se istraZe veze izmedu uocavanja
agresije u medijima i agresivnog ponaSanja djece koja pohadaju specijalistiCke ambulantne sluzbe
za mentalno zdravlje dece i adolescenata. U ovoj studiji, ¢etrdeset sedmoro britanske djece uzrasta
od 7-11 godina sa poteskocama u ponaSanju/emocionalnim problemima i njihovi staratelji su
ucestvovali u anketi; dvadesetoro namjenski odabrane djece i njihovi roditelj/staratelji u¢estvovali
su u kvalitativnoj studiji, koja je ukljuéivala polustrukturisane intervjue. Dobijeni rezultati su
pokazali da je verbalna agresija je Cesto videna, Cesto ispoljavana i snazno povezana sa loSim
vr$nja¢kim odnosima i niskim prosocijalnim ponasanjem. Djeca nijesu mislila da agresija uti¢e na
njihovo ponasanje, ali vheruju da utiCe na druge. Staratelji su smatrali da je agresija rezultat
kombinacije unutrasnjih faktora i faktora okoline i da agresija u stvarnom zivotu ima veci uticaj

od televizijskih/video igrica.
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Slamba (2022) je utvrdivao faktor odgovoran za agresivno ponasanje u¢enika srednjih skola
u drzavi Anambra. Studija je usvojila dizajn istrazivanja korelacije. Istrazivanje je sprovedeno na
uzorku od 259 nastavnika. Za prikupljanje podataka koriscen je upitnik od 17 stavki. Analiza je
uradena koriScenjem srednjih rezultata, a standardna devijacija je koriscena za odgovor na pitanje
koriscenjem nezavisnog t-testa na nivou znacajnosti 0,05. Analiza je otkrila sljedece: porodi¢no
poreklo, redovni sukobi, kod kuce, uticaj grupe vrinjaka, lo§ samopoimanje, zavisnost od droga i

masovni mediji neki su faktori odgovorni za agresivno ponasanje srednjoskolaca.

Kayr & Niwas (2017) su istrazivali agresivno ponasanje kod ucenika srednjih skola. Uzorak
od 300 srednjih Skola, u€enici su izabrani nasumicno iz okruga Ferozepur. Rezultatiotkrili su da
srednjoskolci pokazuju prosjeénu agresivnost.Nije nadena znaCajna razlika u agresivnosti
srednjoskolacaucenika u 0dnosu na pol i naseljeno podrucje. Povoljno Skolsko okruzenje rezultira
niskim agresivnim ponasanjem. Utvrdena je znacajna negativna veza izmedu agresijeucenika
srednjih Skola i Skolskog okruZenja koji opetpotvrduje da visi nivoi Skolskog okruzenja rezultiraju

niZim nivoom agresivnog ponasanja.

Fatima i Malik (2015) su se bavili uzrocima agresivnog ponasanja ucenika srednjih $kola.
Podaci za studiju su biliprikupljeni od 120 nastavnika srednjih Skola kroz strukturirane intervjue.
Nalazi otkrivaju da djecaci vise koriste vulgarne rijeci u poredenju sa djevoj¢icama. Negativno
porodicno okruzenje (razvedeni roditelji), neprijateljsko ponaSanje roditelja, autoritativno i
neposteno ponasanje nastavnika, neprijateljski odnosi sa vrSnjacima, nepravda u drustvu su glavni

uzroci agresivnog ponasanja.
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II1 ISTRAZIVACKI DIO

1.1. Predmet istraZivanja

Agresija ima visSedimenzionalne oblike, ukljucujuci drustvene, verbalne ili fizicke i moze biti
ili usmjerena spolja ka drugima ili kretati ka unutra sto dovodi do samopovredivanja. Prema SZO,
globalni teret agresije i drugih mentalnih poremecaja u adolescenciji mladoj od 16 godina krece se
od 12% do 29%, $to jasno dokazuje Cinjenicu da je agresija medu djecom i adolescentima glavni
problem (Bili¢, 2010).

Djeca mogu ispoljavati agresivno ponasanje U mnogim okruzenjima, odnosno u $koli, ku¢i,
druStvenim mreZama 1 sliéno. Agresivnost mozZe Stetiti emocionalnom, psihickom, pa cak 1
fiziCkom razvoju djeteta (Paik & Comstock, 1994).

Predmet naSeg istrazivanja je sagledavanje 1 procjenjivanje problematike i uzroka agresivnog

ponasanja kod u¢enika treceg ciklusa osnovne Skole.

1.2. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj istrazivanja glasi:
e Utvrditi nacine ispoljavanja i uzroke agresivnog ponasanja kod ucenika u tre¢em ciklusu
osnovne Skole.
IstraZivacki zadaci su:
e Utvrditi koji su oblici agresivnog ponasanja najviSe zastupljeni kod ucenika tre¢eg ciklusa
osnovne Skole.
e Utvrditi dominantne uzroke agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne
skole.
e Utvrditi zastupljenost agresivnog ponasanja u odnosu na pol u€enika, po misljenju nasih
ispitanika.
e Utvrditi da li pedagosko-psiholoska sluzba sprovodi aktivnosti za prevenciju agresivnog

ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne skole.
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1.3. Istrazivacke hipoteze

U skladu sa ciljem istrazivanja, glavnu hipotezu moZemo definisati na sljede¢i nacin:
Pretpostavlja se da se, po miSljenju nasih ispitanika, agresivno ponaSanje manifestuje u vidu
verbalnih 1 fizi¢kih neadekvatnih postupaka, pod uticajem porodi¢nih, medijskih i vr$njackih
faktora i okolnosti.

Sporedne hipoteze su:

e Pretpostavlja se da ucenici treceg ciklusa agresivno ponaSanje najviSe izraZzavaju putem
verbalnih 1 fizickih manifestacija.

e Pretpostavlja se da su neadekvatni medijski sadrzaji, po misljenju na$ih ispitanika, od
snaznog uticaja na pojavu razli¢itih vidova agresivnog ponasanja.

e Pretpostavlja se da je agresivnost viSe zastupljena kod djeaka u odnosu na djevojcice po
miSljenju nasih ispitanika.

e Pretpostavlja se da pedagosko-psiholoska sluzba sprovodi aktivnosti za prevenciju
agresivnog ponaSanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole (radionice za ucenike,

debate, predavanja).

1.4. Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

U istrazivanju smo koristili intervju (fokus grupe) i anketni upitnik. Grupni intervju sadrzi
fokus polja, koja su direktno vezana za provjeru istrazivackih hipoteza. Istrazivacke instrumente
smo samostalno kreirali za potrebe nasSeg istrazivanja. Anketni upitnik sadrzi pitanja koja su
vezana za demografske karakteristike istrazivackog uzorka i 16 pitanja za provjeru postavljenih

hipoteza. Grupni intervju sadrzi tri fokus polja.
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1.5. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 150 nastavnika. Struktura uzorka je prikazana u

tabeli 1.

Tabela 1 — Uzorak ispitanika

Podgorica 0S ,,Savo Pejanovi¢“ 32
Podgorica 0S ,,Oktoih* 35
Podgorica 0S ,,Pavle Rovinski* 29
Niksi¢ OS ,,Ratko Zari¢* 23
Tivat 0S ,,Drago Milovi¢* 31
Ukupno 5 150
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2. REZULTATI ISTRAZIVANJA

2.1. Rezultati dobijeni anketiranjem nastavnika

Histogram 1 — Polna struktura istrazivackog uzorka

Muski

Zenski 41,33%
0 10 20 30 40 50 60

U naSe istraZivanje je ukljuceno 58,67% nastavnika muskog pola, a 41,33% nastavnika Zenskog

pola.
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Histogram 2 — Stru¢na sprema ispitanika

Zavrsene master studije

Visa stru¢na sprema

Visoka stru¢na sprema

U histogramu 2 prikazano je da 86% nastavnika ima visoku stru¢nu spremu. Ukupno 8%
nastavnika ima viSu stru¢nu spremu, dok 6% nastavnika ima zavrSene master studije.
Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da najveci procenat ispitanika ima visoku stru¢nu

spremu, odnosno zavrSen fakultet.
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Histogram 3: Godine radnog staza ispitanika

Od 24 do 28

Od 17 do 23

Od 11 do 16

Od 6 do 10
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Dobijeni rezultati pokazuju da 6,67% nastavnika ima od 0 do 5 godina radnog staza. Ukupno
18,67% nastavnika ima od 6 do 10 godina radnog staza, 27,33% nastavnika ima od 11 do 16 godina
radnog staza, 32% nastavnika ima od 17 do 23 godine radnog staza, dok 15,33% nastavnika ima
od 24 do 28 godina radnog staza.

Ispitanici uklju€eni u ovo istraZivanje imaju dovoljno radnog staza, pa nam analogno tome

mogu dati objektivne informacije vezane za predmet naSeg istraZivanja.
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Histogram 4 — Percepcije nastavnika o zastupljenosti agresije u tre¢em ciklusu osnovne $kole
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U histogramu 4 prikazano je da 7,33% nastavnika smatra da je agresija veoma zastupljena u
treCem ciklusu osnovne skole. Najveéi procenat ispitanika (65,33%) smatra da je agresija
zastupljena u tre¢em ciklusu osnovne $kole. Pojedini nastavnici isti¢u da agresije uglavnom nije
zastupljena u Skoli.

Nastavnici koji svakodnevno realizuju nastavni proces sa ucenicima, mogu da uoce koliko je

zastupljena agresija kod djece i koje su njene manifestacije.
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Histogram 5 —Najcesc¢e forme agresivnog ponasanja u tre¢em ciklusu osnovne $kole, po

misljenju nastavnika

Fizicka agresivnost

Verbalna agresivnost

Pitanje je bilo otvorenog tipa. Nastavnici su imali moguc¢nost da navedu koje forme agresivnog
ponasanja ucenici naj¢esce ispoljavaju. Poslije sumiranja dobijenih odgovora, konstatujemo da
70% nastavnika smatra da ucenici najcesce ispoljavaju verabalnu agresivnost. Ukupno 30%
nastavnika istice da ucenici najcesce ispoljavaju fizicku agresivnost.

Da je verbalna agresivnost najviSe zastupljena, moZemo povezati sa ¢injenicom da je ovaj tip

agresivnost se ¢eSce toleriSe u odnosu na fizicku agresivnost, pa je ovaj rezultat ocekivan.
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Histogram 6 — Najcesce manifestacije verbalne agresije u tre¢em ciklusu osnovne skole, po

misljenju nastavnika
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Pitanje je bilo otvorenog tipa, a nastavnici su imali moguénost da navedu koje su najcesce
manifestacije verbalne agresije kod u¢enika. Nakon sumiranja odgovora, dolazimo do konstatacije
da su najces¢e manifestacije verbalne agresivnosti sljedece: zadirkivanje, ogovaranje, ismijavanje,

ruganje, psovanje i govorenje neistine.
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Histogram 7 — Najcesc¢e manifestacije fizicke agresije u tre¢em ciklusu osnovne $kole, po

misljenju nastavnika
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Pitanje je bilo otvorenog tipa, a nastavnici su imali moguc¢nost da navedu manifestacije fizicke
agresije u trecem ciklusu osnovne Skole. Poslije sumiranja odgovora, dolazimo do konstatacije da
su najviSe zastupljene manifestacije fizicke agresije sljedece: uniStavanje tudih predmeta,

udaranje, guranje, gadanje 1 Samaranje.
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Histogram 8 — Aktivnosti u okviru kojih u¢enici najéesce ispoljavaju agresivno ponasanje, po

misljenju nastavnika

Na ¢asovima

Prilikom odlaska iz Skole

Veliki i mali odmori

Dobijeni rezultati pokazuju da 58% nastavnika isti¢e da ucenici najcesce ispoljavaju agresivno
ponasanje na velikim 1 malim odmorima. Ukupno 36,67% nastavnika smatra da u€enici najcesce
agresivno ponaSanje ispoljavaju prilikom odlaska iz Skole. Svega 5,33% nastavnika navodi da
ucenici agresivno ponaSanje najcesce ispoljavaju na ¢asovima.

Da ucenici najceSce agresivno ponaSanje ispoljavaju tokom velikim i malih odmora, mozemo
povezati sa Cinjenicom da tada ucenici najviSe komuniciraju i uspostavljaju interakcije. Na
casovima ucenici imaju manje moguc¢nosti da ispoljavaju agresivno ponasanje, jer su nastavnici

prisutni.
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Histogram 9 —Misljenje nastavnika o najée$¢im uzrocima agresivnog ponasanja ucenika
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Rezultati u histogramu 9 pokazuju da najvec¢i procenat nastavnika (72,67%) istice da su
neadekvatni medijski sadrzaji najceS¢i uzrocnici agresivnog ponasanja kod ucenika. Ukupno
20,66% nastavnika smatra da je uzrok agresivnog ponaSanja nedostatak kvalitetne komunikacije
ucenika sa roditeljima. Svega 6,67% nastavnika smatra da je glavni uzrok agresivnog ponasanja
ucenika nezadovoljavajuci Skolski uspjeh.

Ucenici su svakodnevno izlozeni kako pozitivnim, tako i negativnim medijskim sadrzajima.
Ocekivano je da djeca Cesto prate medijske sadrzaje u kojima se promovise agresivno ponasanje.
Imajuéi na umu ¢injenicu da mediji imaju znacajan uticaj na dijete, o¢ekivano je da djeca Cesto

oponas$aju odredene postupke koji su neprimjereni.
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Histogram 10 — Misljenje nastavnika o vrsti medija koja najvise uti¢e na agresivno ponasanje

ucenika
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U histogramu 10 prikazano je da 61,33% nastavnika smatra da internet najviSe utice na
agresivno ponaSanje ucenika. Ukupno 21,33% nastavnika istice da kompjuterske igre imaju
najveéi uticaj na agresivno ponasanje. Pojedini nastavnici (17,33%) navode da televizija ima
najveci uticaj na agresiju kod ucenika.

Nastavnici su imali mogu¢nost da obrazloZe svoj odgovor. Poslije sumiranja odgovora,
dolazimo do konstatacije da u€enici pretjerano upotrebljavaju internet, u kojem su u velikoj mjeri

zastupljeni sadrzaji u kojima dominira agresivno ponasanje.
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Histogram 11 —Medijski sadrZaji koji izazivaju agresivno ponasanje kod uéenika, po procjeni

nastavnika
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Filmovi koji promoviSu agresiju

Kompjuterske igre

Neprimjereni sadrzaji na drustvenim mrezama 30,67%

-

0 5 10 15 20 25 30 35

Dobijeni rezultati pokazuju da 30,67% ispitanika navodi da neprimjereni sadrzaji na
druStvenim mreZama izazivaju agresivno ponaSanje kod ucenika. Ukupno 24,67% nastavnika
istice da kompjuterske igre izazivaju agresiju kod ucenika. Pojedini nastavnici (23,33%) navode
da filmovi koji promovisSu agresiju podsti¢u agresivno ponasanje kod ucenika. Da rijeliti emisije
izazivaju agresivno ponasanje kod djece, smatra 21,33% nastavnika.

Djeca cesto koriste druStvene mreZe, pa je ocekivano da su susrijeCu sa agresivnim

ponaSanjem, koje oponaSaju.
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Histogram 12 —Misljenje nastavnika o zastupljenosti agresivnog ponasanja u odnosu na pol

Vise kod djevojcica

Vise kod djecaka

U histogramu 12 prikazano je da 66% nastavnika smatra da djecaci vise ispoljavaju agresivno
ponasanje znatno vise u odnosu na djevojcice. Ovakav rezultat mozemo pripisati ¢injenici da se
djevojcice Ces¢e vaspitavaju na drugaciji nac¢in u odnosu na djecake. DjevojCice pretenduju da

budu njeznije, dok se djecaci vaspitavaju da budu hrabriji.
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Histogram 13 —Manifestacije agresivnog ponasanja djevojéica, po misljenju nastavnika

Ismijavanje
Ruganje
Sirenje neistina

Ogovaranje 29|33%

0 5 10 15 20 25 30

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da su kod djevojéica najcesée sljedece
manifestacije agresivnog ponaSanja: ogovaranje, Sirenje neistina, ruganje i ismijavanje. Dakle,
mozemo zakljuciti da kod djevojcica dominira verbalna agresija, dok fizicka agresija, prema
misljenja nasih ispitanika nije zastupljena.

Ovakav rezultat mozemo povezati sa ¢injenicom da su djevojcice sklonije ogovaranju u odnosu

na djecake. Takode je evidentno da djecaci ispoljavaju prilicno upadljivnije forme agresije u skoli.

46



MASTER RAD

Histogram 14 - Manifestacije agresivnog ponasanja djec¢aka, po misljenju nastavnika
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Na osnovu dobijenih rezultata, mozemo konstatovati da se prema misljenju nasih ispitanika
kod djecaka najcesce javljaju sljede¢e manifestacije agresivnog ponaSanja: guranje, gadanje,
provociranje, ismijavanje i ogovaranje.

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da djeCaci ispoljavaju znatno grublje forme

agresivnog ponasanja u odnosu na djevojéice. Ce$ée se agresivno ponasanje odobrava dje¢acima
u odnosu na djecake (Keenan & Shaw, 1997).
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Histogram 15 — Sprovodenje aktivnosti za prevenciju agresivnog ponasanja u koli, po procjeni

nastavnika
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Rezultati u histogramu 15 pokazuju da 64,67% ispitanika navodi da se u $kolama sprovode
aktivnosti za prevenciju agresivnog ponasSanja. Sa navedenim se nije slozilo 35,33% nastavnika.
Ispitanici su imali moguénost da navedu o kojim se aktivnostima radi. Poslije sumiranja odgovora,
dolazimo do saznanja da se u skolama sprovodi vrinjacka medijacija, razne radnioce za ucenike,
casovi posveceni sprecavanju agresivnog ponasanja, odnosno razgovoru o pozitivnim obrascima

ponasanja.
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Histogram 16 — Angazovanje pedagosko-psiholoske sluzbe u cilju prevencije agresivnog

ponasanja u Skoli, po procjeni nastavnika
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U histogramu 16 prikazano je da 59,33% nastavnika smatra da su clanovi pedagosko-
psiholoske sluzbe angazovani u cilju prevencije agresivnog ponaSanja. Sa navedenim se sloZilo
34,67% nastavnika. Ukupno 4% nastavnika isti¢e da pedagosko-psiholoska sluzba uglavnom nije
angazovana u cilju prevencije agresivnog ponasanja. Svega 2% ispitanika navodi da pedagoska
sluZba nije angaZovana u kontekstu prevencije agresivnog ponasanja.

Na drugi dio pitanja, nastavnici su imali mogu¢nost da navedu na koji nacin je angazovana
pedagosko-psiholoska sluzba u cilju prevencije agresivnog ponaSanja kod ucenika. Na osnovu
dobijenih rezultata, konstatujemo da pedagosko-psiholoska sluzba realizuje radionice za ucenike,

debate i predavanja.
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Histogram 17 — Organizacija radionica za u¢enike u cilju prevencije agresivnog ponasanja
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U histogramu 17 prikazano je da 34,67% nastavnika navodi da se u $koli organizuju
radionice u cilju prevencije agresivnog ponaSanja kod ucéenika. Najveéi procenat nastavnika
ukljucenih u naSe istrazivanja, smatra se radionice u kontekstu prevencije agresivnog ponasanja
organizuju po potrebi.

Da najveci procenat ispitanika isti¢e da se radionice organizuju po potrebi, moZemo povezati
sa Cinjenicom da pedagosko-psiholoSka sluzba uglavnom poslije ispoljavanja agresivnog

ponasanja ucenika reaguje uz primjenu optimalnih metoda 1 mjera.
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Histogram 18 — Inicijalno obrazovanje nastavnika o uzrocima i problemima agresivnog

ponasanja ucenika
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Dobijeni rezultati pokazuju da je 41,33% nastavnika tokom studija steklo odredena znanja o
uzrocima i problemima agresivnog ponasanja. Sa navedenim se uglavnom slozilo 30% nastavnika.
Pojedini nastavnici uglavnom nijesu tokom inicijalnog obrazovanja stekli znanja vezana za uzroke

1 probleme agresivnog ponasanja ucenika.
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Histogram 19 — Stru¢no usavr$avanje nastavnika o agresivnom ponasanju u¢enika

21,33%

Dobijeni rezultati pokazuju da se svega 21,33% nastavnika stru¢no u oblasti agresivnog
ponasanja u¢enika. Cak 78,67% nastavnika se nije stru¢no usavravalo iz navedene oblasti.

Nastavnici su se uglavnom stru¢no usavrsavali kroz seminare i radionice. Putem navedenih

formi struénog usavrSavanja, nastavnici su imali mogucénost da steknu odredena znanja o uzrocima

agresivnog ponasanja ucenika.
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2.2. Rezultati dobijeni intervjuisanjem nastavnika

U cilju dobijanja podrobnijih podataka o uzrocima i problematici agresivnog ponasanja u
tre¢em ciklusu osnovne Skole, obavili smo razgovor sa dvije fokus grupe, od po deset ispitanika.
Nastavnici koji su intervjuisani, vaspitno-obrazovni proces izvode u osnovnoj $koli ,,Savo
Pejanovi¢” u Podgorici. Sa ispitanicima smo razgovarali o Cetiri teme, koje najbolje ocrtavaju
uzroke 1 problematiku agresivnog ponaSanja u trecem ciklusu osnovne Skole. Dobijene rezultate
smo sumirali i grupisali u odredeni broj kategorija odgovora po srodnosti. Sa nastavnicima smo
razgovarali o tri teme ito: najées¢i oblici agresivnog ponasanja kod uéenika treé¢eg ciklusa osnovne
Skole, dominatni uzroci agresivnog ponaSanja kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne Skole
izastupljenost agresivnog ponaSanja u odnosu na pol ucenika, kao i uloga pedagosko-psiholoske

sluzbe u cilju prevencije agresivnog ponasanja kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne $kole.

e Najces¢i oblici agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole

Nastavnici koji izvode vaspitno-obrazovni proces imaju mnostvo prilika da uocée agresivno
ponasanje kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole. Kako tokom nastave, tako i tokom velikih i
malih odmora, nastavnici mogu uociti kako se uéenici ponasaju, odnosno koje oblike agresivnog
ponasanja najvise ispoljavaju. O tome koji su najcesci oblici agresivnog ponasanja kod ucenika i

kako se oni ispoljavaju, izdavajamo sljedece kategorije odgovora nasih ispitanika:

- Verbalna agresivnost se ispoljava u formi zadirkivanja, odgovaranja, kao i Sirenja neistina
(45%).
- Verbalna agresivnost se manifestuje u obliku vrijedanja i poniZavanja (30%).

- Fizicka agresivnost se manifestuje u obliku guranja i Cupanja (25%).

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da je kod ucenika tre¢eg ciklusa osnovne Skole
najvise zastupljena verbalna agresivnost, koja se manifestuje u obliku ogovaranja, zadirkivanja i

neistina. Fizicka agresivnost je znatno manje zastupljena i ona se manifestuje u obliku guranja 1
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Cupanja. Imajuéi na umu dobijene rezultate, dolazimo do Kkonstatacije da je verbalni oblik
agresivnog ponasanja najvise zastupljen kod ucenika. Treba uzeti u obzir ¢injenicu da su verbalna
O tome kada ucenici najéesce ispoljavaju agresivno ponasanje, nastavnici su naveli sljedece:
- Agresivno ponaSanje se najvise ispoljava tokom velikih odmora i prilikom zavrSetka
Casova (40%).
- Agresivno ponaSanje se najvise ispoljava tokom dolaska uc¢enika u Skolu (30%).
- Verbalna agresivnost je najviSe zastupljena na ¢asovima (20%).

- Ucenici Cesto agresivno ponaSanje pokazuju na ekskurzijama (10%).

Na osnovu rezultata, konstatujemo da ucenici agresivno ponasanje najcesce ispoljavaju tokom
velikih 1 malih odmora. Agresivno ponaSanje u¢enika zastupljeno je tokom dolaska ucenika u
Skolu, kao 1 na ekskurzijama. Interesantno je da ucenici verbalnu agresiju ispoljavaju i1 tokom

casova, Sto moZze u velikoj mjeri da uti¢e na kvalitet nastavnog rada.

e Dominatni uzroci agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne $kole i

zastupljenost agresivnosti u odnosu na pol

Sa nastavnicima smo razgovarali o dominantnim uzrocima agresivnog ponasanja kod ucenika
treceg ciklusa osnovne Skole. Na osnovu odgovora naSih ispitanika, dolazimo do saznanja da
neadekvatni medijski sadrzaji, disfunkcionalni odnosi u porodici, kao 1 vrSnjacki faktori
predstavljaju glavne uzroke agresivnog ponaSanja u€enika. U skladu sa navedenim, izdavajamo

sljedec¢e kategorije odgovora nasih ispitanika:

- Ucenici su pretjerano izloZeni neprimjerenim medijskim sadrZajima koji promovisu
agresivno ponasanje i nasilje (55%).

- Pojedini ucenici nemaju kvalitetne emocionalne veze sa svojim roditeljima, $to za
posljedicu ima pojavu agresivnog ponasanja (30%).

- Ucenici Cesto na agresivno ponasanje vr$njaka reaguju na isti na¢in (15%).
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Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da su ucenici u velikoj mjeri izlozeni
medijskim sadrzajima koji ih podsti¢u na agresivno ponasanje. Cinjenica je da je Zivot pojedinca
bez upotrebe informacione tehnologije nezamisliv, kao i da neadekvatno dozirana primjena ove

tehnologije moze podsticati agresivno ponasanje kod ucenika.

O tome koje situacije/sadrzajiizazivaju agresivno ponasanje kod ucenika, izdvajamo sljedece

kategorije odgovora nasih ispitanika:

- Razvojno neprilagodeni sadrzaji na drustvenim mreZama (60%).
- Nedostatak kvalitetnih podsticaja i odnosa izmedu uc€enika i roditelja (25%).

- Visok stepen tolerancije verbalne agresivnosti kod ucenika (15%).
Izdvajamo posebno interesantne odgovore.

,,Postali smo izuzetno tolerantni na svaki oblik agresivnog ponasanja ucenika. Djeca su danas
vise nego ikada zasticena. Naglasavaju se djecja prava, koja se neminovno moraju postovati. S

druge strane, mnogo manje se prica o djecjim obavezama i znacaju lijepog ponasanja’.

»Nastavnici su postali nemocni. Roditelji uglavnom smatraju da je njihovo dijete uvijek u pravu,
zbog cega nema efikasne saradnje na relaciji nastavnik — roditelj u cilju prevencije agresivnog
ponasanja”

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da postoje brojni medijski sadrzaji koji promovisu

agresivno ponasanje ucenika. S druge strane, postoje i brojni edukavni medijski sadrzaji, ¢iji bi

znacaj trebalo promovisati kako u skolskom, tako i u porodi¢nom kontekstu.
O zastupljenosti agresivnog ponasanja u¢enika u odnosu na pol, nastavnici su naveli:

- Agresivno ponasanje je viSe zastupljeno kod djecaka (65%).

- Agresivno ponasanje je viSe zastupljeno kod djevojcica (35%).

Nastavnici su koji naveli da je agresivno ponaSanje viSe zastupljeno kod djecaka, isticu
sljedece:

- Djecaci su skloniji primjeni fizicke agresije koja je znatno opasnija u odnosu na verbalnu
agresivnost (55%).
- Djecaci su vaspitani na drugaciji nac¢in u odnosu na djevojcice (30%).
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- Agresivnost kod djecaka se vise tolerise (15%).
Nastavnici koji su naveli da je agresivnost vise zastupljena kod djevojéica navode sljedece:

- Djevojcice su mnogo vise sklonije ispoljavaju verbalne agresije u odnosu na djecake
(60%).
- Oblici ispoljavanja agresivnog ponasanja kod djevoj¢ica su manje vidljivi u odnosu na

djecake (40%).

- Uloga pedagosko-psiholoske sluzbe u sprovodenju aktivnosti za prevenciju

agresivnog ponasanja kod ucenika treéeg ciklusa osnovne Skole

Clanovi pedagosko-psiholoske sluzbe mogu na raznovrsne nac¢ine doprinijeti prevenciji
agresivnog ponasanja kod ucenika trec¢eg ciklusa osnovne $kole. O tome na koji nac¢in pedagosko-
psiholoska sluzba ostavaruje svoju ulogu u procesu prevencije agresivnog ponasanja kod ucenika

treceg ciklusa osnovne Skole, izdavajamo sljedece kategorije odgovara nasih ispitanika:

- Organizacija radionica za u€enike i roditelje (40%).

- Kontinuirana saradnja sa roditeljima i u¢enicima (30%).

- Organizacija debata (20%).

- Povremeno hospitovanje Casova u cilju opservacije ucenika koji ispoljavaju agresivno

ponasanje (10%).
O tome kakva je saradnja pedagosko-psiholoske sluzbe sa nastavnicima u cilju prevencije

agresivnog ponasanja kod uc¢enika, izdvajamo sljedece kategorije odgovora nasih ispitanika:

- Kontinuirana saradnja zasnovana na razmjeni mi§ljenja (65%).
- Saradnja se odvija po potrebi (20%).

- Saradnja bi mogla biti znatno efikasnija i u¢estalija (15%).

Na osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da su ¢lanovi pedagosko-psiholoske sluzbe
intenzivno angazovani u kontekstu prevencije agresivnog ponaSanja kod ucenika treceg ciklusa

osnovne Skole.
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ZAKLJUCAK

Agresivnost kod ucenika je vazno druStveno pitanje. Djeca i mladi koji se ponaSaju
agresivno mogu da naSkode ne samo sebi, veC i svojim porodicama, zajednici i druStvu u
cjelini.Istrazivanja nam pokazuju da je veca vjerovatnoca da djeca sa ozbiljnim problemima
agresije od djece bez takvih problema postanu tinejdzeri ¢e imati, drugih problemima sa mentalnim
zdravljem ili upotrebom supstanci (Carrasco &Gonzalez, 2006). Sto se ranije identifikuje mlada
osoba sa problemom agresije i dobije pomoc, vece su Sanse da ce izabrani tretman imati trajne
koristi.Agresija je radnja ili prijetnja akcijom koja ima za cilj da povrijedi drugu osobu, bilo fizicki
ili psihicki.

Ne postoji jednostavan razlog da se objasni zaSto se neko ponaSa agresivno. Medutim,
znamo da postoje karakteristike djece, omladine, njihovih porodica i njihovog okruzenja koje
mogu ili povecati (faktori rizika) ili smanjiti (zastitni faktori) vjerovatnocu da ce ispoljiti agresivno
ponasanje. Rad na minimiziranju faktora rizika i pobolj$anju zastitnih faktora moze pomoci u
smanjenju ili eliminaciji agresivnog ponasSanja.

Agresijom se smatra ponaSanje Ciji je cilj nanoSenje Stete drugoj osobi. Fizicki oblici
agresije su motori¢ka ponaSanja koja izazivaju tjelesne povrede, a verbalni oblici mogu biti
direktni i indirektni, kao $to su uvredljivi komentari, glasine i prigovaranje. Tokom adolescencije,
otkriveni su intenzivniji odnosi sa agresijom, a upravo u adolescenciji obi¢no pocinju kriminalne
putanje i mogu se generisati prkosno i antisocijalno ponasanje.Pol predstavlja sociodemografsku
varijablu koja se ¢esto povezuje sa agresijom, a postoji konsenzus da je ona veca kod muskaraca
nego kod zena (Benish-Weisman, 2015).

Istrazivanje je realizovano na uzorku od 150 nastavnika. Cilj istrazivanja je bio da se utvrde
nacini ispoljavanja i uzroke agresivnog ponasanja kod ucenika u tre¢em ciklusu osnovne $kole. Za
dobijanje podataka koristili smo anketni upitnik i grupni intervju.

Rezultati naseg istrazivanja su pokazali da ucenici tre¢eg ciklusa agresivno ponaSanje
najviSe izraZavaju putem verbalnih i fizickih manifestacija. Ovim je potvrdena prva sporedna
hipoteza. Evidentno je da su fizicke manifestacije agresije vidljivije u odnosu na verbalne.
Dobijeni rezultati pokazuju da neadekvatni medijski sadrzaji, po mi$ljenju nasih ispitanika, od

snaznog uticaja na pojavu razli¢itih vidova agresivnog ponasSanja. Shodno navedenom, moZemo
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potvrditi drugu sporednu hipotezu. Neadekvatni medijski sadrzaji ¢esto promoviSu agresivno
ponasanje i nasilje, a uCenici takve obrasce ponasanja ispoljavaju prema drugim osobama iz
neposrednog okruzenja. Dobijeni rezultati pokazuju da je agresivnost vise zastupljena kod djecaka
u odnosu na djevoj¢ice po misljenju nasih ispitanika. Analogno tome, potvrdujemo tre¢u sporednu
hipotezu. Djecaci 1 djevojCice se Cesto vaspitavaju na razliite nacine, pa je ovakav rezultat
ocekivan. Nalazi istrazivanja pokazuju da pedagosko-psiholoska sluzba sprovodi aktivnosti za
prevenciju agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne $kole (radionice za ucenike,
debate, predavanja). Shodno navedenom, potvrdujemo Cetvrtu sporednu hipotezu.

U skladu sa potvrdenim sporednim hipotezama, kao i rezultatima naseg istrazivanja, mozemo
konstatovati da po misljenju nasih ispitanika, agresivno ponasanje manifestuje u vidu verbalnih i
fizickih neadekvatnih postupaka, pod uticajem porodi¢nih, medijskih 1 vrSnjackih faktora 1
okolnosti.

Preporuke u odnosu na predmet istrazivanja su:
¢ Organizacija radionica za uc¢enike u cilju prevencije agresivnog ponasanja.
e Realizacija seminara za nastavnike iz oblasti uzroka i problematike agresivnosti.

¢ Intenzivnija saradnja sa roditeljima u u cilju prevencije agresivnog ponasanja.
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PRILOZI

Prilog 1 — Anketni upitnik za nastavnike

Uvazeni nastavnici 1 nastavnice,
U toku je istrazivanje na temu: ,,Problematika 1 uzroci agresivnog ponaSanja kod ucenika treceg
ciklusa osnovne Skole®. Molimo da iskreno odgovirite na postavljena pitanja, te na taj nacin

doprinisete izradi master rada na istu temu.

Unaprijed hvala na saradnji!

Pol
Muski

Zenski

Stru¢na sprema

Godine radnog staza

1. Da li agresija zastupljena u trecem ciklusu osnovne $kole?
a) Veoma je zastupljena
b) Zastupljena je

¢) Uglavnom nije zastupljena
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d) Nije zastupljena

2. Koje su, po Vasem misljenju, najceS¢e forme agresivnog ponasanja u treéem ciklusu

osnovne $kole?

3. Koje su, po Vasem misljenju,naj¢es¢e manifestacije verbalne agresije u tre¢em ciklusu

osnovne Skole?

4. Koje su, pro Vasem miSljenju, naj¢eS¢e manifestacije fizicke agresije u tre¢em ciklusu

osnovne Skole, prema misljenju nastavnika?

5. U kojim aktivnostima ucenici najéesce ispoljavaju agresivno ponasanje?

6. Koji su naj¢esci uzroci agresivnog ponasanja ucenika?
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7. Koja vrsta medija najvise uti¢e na agresivno ponasanje uc¢enika?
a) Internet
b) Televizija
c) Kompjuterske igre
d) Drugo, navedite

8. Koji medijski sadrzaji, po Vasem misljenju, izazivaju agresivno ponasanje kod uc¢enika?

9. Agresivno ponasanje je viSe zastupljeno:
a) Kod djecaka
b) Kod djevojcica

10. Koje su naj¢e$¢e manifestacije agresivnog ponasanja djevojcica?

11. Koje su najcesc¢e manifestacije agresivnog ponasanja djecaka?
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12. Da li se u skoli sprovode aktivnosti za prevenciju agresivnog ponasanja?
a) Da
b) Ne

Ako je odgovor potvrdan, navedite koje su to aktivnosti.

13. Da li je pedagosko-psiholoska sluzba angazovana u cilju prevencije agresivnog ponasanja
u Skoli?
a) AngaZovana je
b) Uglavnom je angaZzovana
c) Uglavnom nije angazovana

d) Nije angazovana

14. Da li se 8koli organizuju radionice za u¢enike u cilju prevencije agresivnog ponasanja?
a) Da
b) Po potrebi
c) Ne

15. Da ste tokom inicijalnog obrazovanja stekli dovoljno znanja o uzrocima i problemima
agresivnog ponasanja ucenika?
a) Da
b) Uglavhom da
¢) Uglavnom ne
d) Ne
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16. Da li ste se strucno usavrsavali o agresivnom ponasanju ucenika?
a) Da
b) Ne

Ako je odgovor potvrdan, navedite na koji nacin.
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Prilog 1 — Grupni intervju

Najces¢i oblici agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne S§kole

Koji su najcesci oblici agresivnog ponasanja kod uc¢enika?

Kada ucenici najc¢esce ispoljavaju agresivno ponasanje?

Dominatni uzroci agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne Skole i
zastupljenost agresivnosti u odnosu na pol

Koji su, po Vasem misljenju, uzroci agresivnog ponasanja ucenika?

Koje situacije/sadrzaji izazivaju agresivno ponasanje kod uc¢enika?

Da li je agresivno ponasanje viSe zastupljeno kod djecaka ili kod djevojcica? - Obrazlozite

Uloga pedagosko-psiholoske sluzbe wu sprovodenju aktivnosti za prevenciju

agresivnog ponasanja kod ucenika treceg ciklusa osnovne skole

Na koji na¢in pedagosko-psiholoSka sluzba ostavaruje svoju ulogu u procesu prevencije

agresivnog ponasanja kod uc¢enika trec¢eg ciklusa osnovne skole?

Kakva je saradnja pedagosko-psiholoske sluzbe sa nastavnicima u cilju prevencije

agresivnog ponasanja kod ucenika?
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ETICKA IZJAVA

(u skladu sa ¢lanom 22. Zakona o akademskom integritetu i ¢lanom 18. Pravila studiranja na master

studijama)

Potpisana/i: Nada Boskovi¢

(ime i prezime)

Broj indeksa:__ 13/21

Izjavljujem
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