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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je utvrditi da li postoje razlike u motorickim sposobnostima izmedu uc¢enika Sestih
razreda osnovnih $kola u odnosu na pol iz urbane i ruralne Zivotne sredine u Podgorici. Istrazivanje
je obuhvatilo 50 ucenika Sestog razreda, muskog i Zzenskog pola, na teritoriji Podgorice (27 ucenika
urbane — OS ,,0ktoih* i 23 u¢enika ruralne Zivotne sredine — OS ,,Vlado Mili¢*). U ovom istrazivanju
su koris¢eni motoricki testovi po modelu ,,EUROFIT* baterije testova.

Deskriptivna statisticka procedura izvrSena je za svaku varijablu posebno, dok su razlike procjenjene
uz pomo¢ t-testa sa statistickom znacajnos$¢u p<0.05. Obrada podataka i primjena statistickih
postupaka u ovom istrazivanju izvrSena je u programskom paketu SPSS, verzija 23.0.

Rezultati do kojih smo dosli pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu uéenika Sestog
razreda osnovnih Skola urbane i ruralne Zivotne sredine. U€enici iz urbane sredine postigli su bolje
rezultate od svojih vr$njaka iz ruralne sredine.

Statisti¢ki znacajna razlika kada su u pitanju djecaci postoji u sedam varijabli: taping rukom (MTAP),
pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK), skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke (MDIN),
lezanje-sjed (MTRB), izdrzaj u zgibu (MIUZ), Gunasto tréanje 10x5m (MCUN). Kod djevojéica
postoje statisticki znacajne razlike u tri varijable: flamingo (MFLA), izdrZaj u zgibu (MIUZ) i ¢unasto
tréanje 10x5m (MCUN).

Potrebno je podizati svijest djece o znaCaju pravovremenog i pravilnog razvoja motorickih

sposobnosti i jednako se fokusirati kako na urbanu tako i na ruralnu sredinu.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, ucenici, razvoj, urbana sredina, ruralna sredina



SUMMARY

The aim of this thesis was to determine whether there are any differences in motor skills of sixth grade
elementary school students in relation to gender from urban and rural environments in Podgorica. This
research included 50 sixth grade students, both male and female, in the territory of Podgorica (27 from
urban — Elementary School ,,Oktoih* and 23 students from rural environment — Elementary School
,»Vlado Mili¢«). Motor tests used in this research, are used according to the "EUROFIT" battery
model.

A descriptive statistical procedure was performed for each variable separately, while the differences
were assessed using the t-test with statistical significance p<0.05. Data processing and application of
statistical procedures in this research was carried out in the SPSS software package, version 23.0.
The results show that there are statistically significant differences between students of the sixth grade
of elementary schools in urban and rural environments. Students from urban areas achieved better
results than their peers from rural areas.

A statistically significant difference when it comes to boys exists in seven variables: hand tapping,
forward bend with sitting reach, standing long jump, arm dynamometry, lying-sitting, hold in the pull-
up, cones run 10x5m. When it comes to girls, there are statistically significant differences in three
variables: flamingo, pull-up hold and cones run 10x5m.

It is necessary to raise children's awareness of the importance of timely and proper development of

motor skills and focus equally on both urban and rural environments.

Keywords: motor skills, students, development, urban environment, rural environment
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1. UvVOD

S obzirom na to da je kretanje izuzetno vazno za razvoj ¢ovjeka, razvija se naucna disciplina
antropomotorika (Gadzi¢, 2021). Antropomotorika je specifi¢na nau¢na oblast koja prouc¢ava osnove
ljudskog kretanja, $to pomaze u unapredenju teorija fiziCkog vaspitanja i fizicke kulture (Kukolj,
2006).

Rije¢ antropomotorika je nastala kombinovanjem dva latinska izraza antropos §to znaci covjek
I motorika §to u ovom slucaju oznacava proces kretanja. Antropomotorika u najuzem smislu
predstavlja ljudsko kretanje (Peri¢, 2011). Osnovne kategorije antropomotorike su pokret, kretanje i
fizicka aktivnost (Nicin, 2008). ,,Antropomotorika, kao nau¢na disciplina, proucava motoricke
sposobnosti, njihov razvoj, kao i promjene u motori¢kim vjestinama i navikama tokom ¢ovjekovog
zivota koje nastaju kao rezultat planiranih uticaja sredinskih ili nasljednih faktora® (Gadzi¢, 2021:12).

Predmet antropomotorike je proucavanje fizickih vjezbi. Ono moze biti sa dva aspekta:
unutras$njeg i spoljas$njeg. Pod unutrasnjim aspektom se podrazumijevaju fizicke vjezbe, odnosno
ispoljavanje motorickih sposobnosti, a pod spoljasnjim aspektom se podrazumijevaju struktura, stanje
i razvoj motori¢kih sposobnosti (Nic¢in, 2008). Antropomotoricke sposobnosti su osnova covjekove
motorike 1 imaju vaznu ulogu u izvrSavanju svih kretnih zadataka. Ukazuju na nivo razvoja latentnih
dimenzija ¢ovjeka (Idrizovi¢, 2018).

Istrazivanje motorike ¢ovjeka ima dugu istoriju. Kao oblast izu¢avanja pojavljuje veoma davno,
jos u Staroj Gr¢koj. Istrazivanja ¢ovjekove motorike, njegovih motorickih sposobnosti bila su veoma
intenzivna (Ni¢in & Loli¢, 2010). Ucenicima je potrebno kvalitetno fizicko vaspitanje kako bi stekli
znanja koja su im potrebna za usvajanje i usavrSavanje motorickih vjestina, kao i za razumevanje
znacaja fizickog vjeZbanja za motori¢ke sposobnosti. Odgovaraju¢im programom fizi¢kog vjezbanja
1 kvalitetom nastave fizickog vaspitanja uslovljen je razvoj motorickih sposobnosti (Pavlovic,
Marinkovi¢ & Bojovi¢, 2014). Ucenici bi trebalo vrednuju fizicko vjezbanje kao kljuénu komponentu
zdravog nacina Zivota i da steknu uvjerenje o pozitivnim efektima fizickog vaspitanja (Radosavljevi¢-
Jani¢, Janus-Milovanovi¢ & Milanovi¢, 2018).

Motoric¢ke sposobnosti su individualne. Rezultat su fizicke i mentalne ukljucenosti pojedinca.
Podrazumijevaju mogucénosti covjeka da ostvari uspjeh u odredenoj aktivnosti kao bio-psiho-socijalno
i kulturno bi¢e (Kukolj, 2006). Postoji odredeno razdoblje u kojem se postizu najvece promjene za

svaku motoric¢ku sposobnost (Gadzi¢ & Vuckovi¢, 2012).



Uticaj fizickog vjezbanja na njihove ucesnike zavisi od mnogo ¢inilaca. Sve ¢inioce mozemo podijeliti
na unutrasnje i spoljasnje. Unutrasnji ¢inioci proizilaze od karakteristika u€esnika u procesu fizickog
vjezbanja, a spoljasnji zavise od sredine u kojoj se fizicka vjezba izvodi. Zbog toga ¢ovjek u svom
ontogenetskom razvoju prolazi kroz niz promjena koje su uslovljene unutrasnjim zakonitostima

razvoja i uticajima zivotne sredine (Findak, 2001).



2. TEORIJSKE OSNOVE RADA

U ovom poglavlju ¢e biti rije¢i o osnovnim teorijskim postavkama, koje teze da blize odrede
problematiku kojom se ovo istrazivanje bavi. Kako su u srediStu istrazivanja ucenici i njihove
motoriCke sposobnosti, u daljem tekstu ¢e biti viSe rije¢i o njima, bazicnim motorickim
sposobnostima, njihovim karakteristikama 1 genetskoj uslovljenosti, motorickom razvoju,

sedentarnom nacinu zivota i stvaranju navike za redovno fizicko vjezbanje.

2.1 Motoricke sposobnosti

Od ¢ovjekovog motori¢kog funkcionisanja u velikoj mjeri zavise njegove svakodnevne zivotne
aktivnosti (Nic¢in, 2008). Aktivnosti koje su zasnovane na kretanju i na motori¢kim sposobnostima
¢ovjeka nastaju kao posljedica harmonije izmedu funkcija organizma, a ne kao posljedica jednog
organa ili samo jednog sistema (Kukolj, 2006).

Motori¢ke sposobnosti predstavljaju kombinaciju dvije rijeci: antropos — Sto znaci ¢ovjek 1
motorika — $to znaci pokreta¢, pokretna sila, snaga. Opisuju motoriku ¢ovjeka sa sveobuhvatnom
slozenos¢u kretanja, prema njegovim individualnim potencijalima (Bjelica & Frati¢, 2011). Po prirodi
su dosta slozene. Neko ko je sposoban u jednoj motorickoj sposobnosti tezi da pokaze sli¢nu
spremnost 1 u drugim, dok sa druge strane, neko moze biti veoma sposoban u jednoj vrsti motoricke
sposobnosti, ali u nekoj drugoj ne pokazuje narocitu spremnost. Postoje izvjesne razlike u motori¢kim
sposobnostima kako kod pojedinca, tako i izmedu vise razli¢itih pojedinaca (Krsti¢, 1980). Razvijaju
se ponavljanjem ve¢ naucenih pokreta i obrnuto. Kada se motoricke sposobnosti razvijaju, novi
pokreti i nove strukture pokreta se lakse savladavaju, §to utice i na kvalitativne i kvantitativne aspekte
izvodenja kretanja. Broj motorickih sposobnosti je ograni¢en. One prate Covjeka cijelog Zivota.
Razli¢ito se ispoljavaju u zavisnosti od godina Zivota, nasljeda, uticaja vjezbanja i sredine kao i drugih
faktora (Nicin, 2008).

Motoricke sposobnosti su jednim dijelom urodene, genetski uslovljene (Breslauer, Hublin &
Kureti¢, 2014), a drugim dijelom stecene, odnosno, nastale pod uticajem fizicke aktivnosti 1 kao
posljedica socijalno-kulturnih uslova, saznanja i okolnosti koje su karakteristicne za datu sredinu
(Halasi, 2016; Stevanovi¢-Tomi¢, Mitrovi¢, Leginovi¢ & Jasi¢, 2017). Covjek raspolaze genetski
predodredenim fizi¢kim potencijalom ve¢ od samog rodenja. On se razvija i usavrSsava tokom

bioloskog sazrijevanja. Na taj naéin se odreduju razlicite fizicke karakteristike svake osobe. Razvoj
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motori¢kih sposobnosti nije samo bioloska potreba, ve¢ i socijalna neophodnost (Krsmanovi¢ &
Berkovic, 1999).

Motorickim funkcionisanjem su uslovljene aktivnosti koje covjek obavlja svakodnevno.
Motoric¢ko funkcionisanje se odnosi na bavljenje fiziCkom aktivnos$¢éu kako bi se zadovoljile zivotne,
sportske, radne i ostale potrebe (Ni¢in, 2008). Doba dana kada se motoric¢ka aktivnost izvodi, pol,
godine, prethodna pripremljenost i zagrijavanje su neki od faktora koji uti¢u na motori¢ko
funkcionisanje (Idrizovi¢ & Nicin, 2013).

Redovna fizicka aktivnost je neophodna za razvoj i optimalno funkcionisanje motorickih
sposobnosti (Kelava, 2019). Kada se govori o fizickoj aktivnosti djece, misli se na sve njihove
aktivnosti koje ukljucuju rad misi¢a: nastavu fizickog vaspitanja, rekreaciju, igru i sportsku aktivnost.
Uz pomo¢ brojnih motorickih aktivnosti, fizicko vaspitanje ima za cilj da doprinese sveukupnom
razvoju li¢nosti u€enika (kognitivnom, afektivnom, motorickom). Vaznost redovnog upraznjavanja
sportskih aktivnosti kod djece ogleda se u razvoju samopouzdanja, poboljSanju kvaliteta sna i zdravih
navika, boljem raspoloZenju, regulaciji emocija, a samim tim i boljem uspjehu u skoli (Nikoli¢, 2019).

Fizicko vjezbanje treba da bude kontinuirano. Stvaranje navike da se slobodno vrijeme Koristi
za kretanje 1 fizicku aktivnost postaje primarni zadatak (Badri¢, Sporis, Trklja & Petrovi¢, 2012).
Svaka fizicka aktivnost je korisna za ¢ovjeka. Svi tjelesni organi se razvijaju i rade kroz fizicku
aktivnost, a misici se razvijaju i jacaju. Fizicko vjeZbanje povecava izdrzljivost, donosi dobar fizicki
izgled, osjecaj zdravlja i optimisti¢an pogled na zivot (Jantoljak, 2018). Fizi¢ko vjezbanje blagotvorno
djeluje na oslobadanje napetosti djeteta (Cokorilo, 2007).

Fizicka aktivnost je dostizna vecini djece, kroz nastavu fizi¢kog vaspitanja. Navike za fizickom
aktivno$c¢u se sti¢u kvalitetnom nastavom kroz koju ucenici stiu potrebne motoricke sposobnosti,
vjestine, navike 1 usvajaju pozitivne stavove o vaznosti redovnog bavljenja fizickom aktivnos¢u. Zato
je poZeljno da aktivnost uéenika na &asovima fizi¢kog vaspitanja bude obimna i intenzivna (Sekelji¢
& Stamatovi¢, 2018). Na ¢asovima fizickog vaspitanja u¢enici moraju biti angazovani najmanje 50%

od vremena trajanja ¢asa (Simonsmorton, Taylor, Snider, Huang & Fulton, 1994).

2.2 Bazi¢ne motoricke sposobnosti

Motoricki sistem €ini viSe podsistema, a to su motoricke sposobnosti i motoricke navike.
Razlikujemo bazicne 1 specificne motoricke sposobnosti (Ni¢in, 2008). Bazicne motoricke
sposobnosti se donose na svijet rodenjem. Mijenjaju se i poboljSavaju u toku ontogenetskog razvoja

(Idrizovi¢ & Nicin, 2013). Bazi¢ne motoricke sposobnosti su kretne aktivnosti na osnovu kojih covjek
11



motoricki funkcioniSe. Bazi¢ne, esencijalne, osnovne ili elementarne su razliCiti nazivi za iste kretne
aktivnosti. To su: snaga, brzina, koordinacija, gipkost, preciznost, ravnoteza i izdrzljivost

(Stojiljkovi¢, 2003).

2.2.1 Snaga

Snaga je osnovna motoricka sposobnost. Ne postoji nijedan pokret koji se moze napraviti bez
upotrebe neke vrste snage, makar to bila i minimalna. Misi¢no naprezanje je neophodno za
ispoljavanje bilo koje vrste snage. Od uzrasta, pola, nasljednosti, treniranosti, motivacije, Zivotnog
standarda i drugih faktora zavisi ispoljavanje snage (Nicin, 2008). Sposobnost savladavanja
spoljasnjeg otpora snagom misica predstavlja snagu (Dragas, 1998). ,,U antropomotorici termin snaga
koristi se kao ¢ovjekova osobina, njegovo svojstvo je da savlada spoljas$nji otpor ili da mu se
suprotstavi pomo¢u mi$iénih naprezanja“ (Nicin, 2008:131). Svaki pojedinac ima odredenu koli¢inu
snage. Covjeku je potrebna opsta snaga za obavljanje svakodnevnih potreba, dok je specifi¢na snaga
potrebna za odredene djelatnosti (Idrizovi¢ & Nicin, 2013).

Snaga se ispoljava u tri osnovna vida: eksplozivna snaga, repetitivna i staticka snaga (Krsmanovi¢ &
Berkovi¢, 1999).

Sposobnost ispoljavanja maksimalne snage u kratkom vremenskom periodu predstavlja
eksplozivnu snagu. Ovakva snaga se moze pokazati, na primjer, kada neko skoc¢i, snazno udari nesto
ili nesto baci (Stojiljkovié, 2003; Idrizovi¢ & Nicin, 2013). To se vidi u aktivnostima u kojima je
potrebno aktivirati znacajnu koli¢inu energije u najkracem moguc¢em roku (Dragas, 1998). Danas je
izazov identifikovati sport u kome eksplozivna snaga ne igra ulogu. Do dvadeset druge godine
eksplozivna snaga dostiZe svoj maksimum. Razvoj je u pocetku spor. Kasnije biva brzi, pa usporava
1 na kraju dostize maksimum (Idrizovi¢ & Ni¢in, 2013). U poredenju sa drugim vrstama snage,
eksplozivna snaga brze sazrijeva, ali brzo i opada. Ima genetsku osnovu. Vjezbanje je moze malo
poboljsati, najznacajnije u ranoj mladosti. Prema Krsmanovi¢ & Berkovi¢ (1999), koeficijent
urodenosti eksplozivne snage je 80%.

Sposobnost repetitivnog pomijeranja tijela sa savladavanjem otpora predstavlja repetitivnu
snagu. Repetitivna snaga je povezana sa misi¢cnom izdrzljivoséu i podrazumijeva ponavljanje vjezbi
do krajnjih mogucnosti vjezbaca. S obzirom da predstavlja visestruko ponavljanje istih ciklusa
pokreta, naziv repetitivna snaga potice od latinske rijeci repetitio, §to znaci ponavljanje (Ni¢in, 2008).
Smjenjivanje naprezanja i opustanja misica karakteriSe repetitivau snagu. Sklekovi, podizanje trupa u

sjed, zgibovi, ¢uénjevi su primjeri kako se ovaj vid snage manifestuje (Stojiljkovi¢, 2003). Izuzetno
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se brzo razvija i moguce je odrzati na visokom nivou tokom veoma dugog perioda (Dragas, 1998).
Koeficijent urodenosti repetitivne snage je oko 50% 1 zato se na nju moze puno uticati (Idrizovi¢ &
Nicin, 2013).

Sposobnost dugotrajnog i odrzavanja maksimalnog misi¢nog naprezanja predstavlja staticku
snagu. Kako se ne bi narus$io zauzeti polozaj ne dolazi do pokreta. Razni izdrZaji, ,,vage®, stav mirno,
potiskivanje tereta velike tezine su neke od motorickih aktivnosti za ispoljavanje ovog vida snage
(Stojiljkovié, 2003). Oko trideset druge godine staticka snaga je na vrhuncu. Razvoj staticke snage je
prili¢no spor, ali takode sporo opada. Vjezbanje moze povecati koeficijent urodenosti, koji je oko

56%, tako da je transformacija ove osobine moguca (Idrizovi¢ & Niéin, 2013).

2.2.2 Brzina

Brzina predstavlja sposobnost ¢ovjeka da u $to kracéem vremenskom intervalu brzo izvodi
pokret. Ponavljanje vjezbi je od izuzetnog znacaja za razvoj brzine (Bjelica & Krivokapi¢, 2011).
Brzina je geneticka osobina. Koeficijent urodenosti iznosi 95%. Samo 5% koeficijenta urodenosti
moze se promijeniti vjezbanjem. VjeZzbanje u ranom djetinjstvu predstavlja najbolji na¢in razvijanja
brzine. Kasnije je moguce usavrSavati tehniku na osnovu veé¢ postojece brzine (Idrizovi¢ & Nicin,
2013).

Brzina motorne reakcije, brzina pojedina¢nog pokreta i frekvencija pokreta su tri osnovna vida
brzine. Na brzinu motorne reakcije se tesko moze uticati i djelovati, dok se brzina jednog pokreta
moze znatno povecati (Peri¢, 2011). Za mnoge zadatke u svakodnevnom zivotu i sportu brzina je
kljucna. Prisutna je u prakti¢no svim sportskim igrama, borilackim sportovima, tenisu, stonom tenisu,
u mnogim atletskim disciplinama, klizanju, plivanju (Stojiljkovi¢, 2003). Zvu¢ni signali (glas,
pistaljka, pljesak rukama) kao i znakovi dodirom pojedinih segmenata tijela koriste se kao signal za

brzinu reagovanja (Kukolj, 2006).

2.2.3 Koordinacija

Koordinacija predstavlja motoricku sposobnost obavljanja sloZenih struktura kretanja (Dragas,
1998). Ucestvuje u skoro svim motorickim aktivnostima, a narocito u sportskim igrama, atletici,
borilackim sportovima, klizanju, ritmicko-sportskoj gimnastici. Sa koeficijentom determinacije od

80% koordinacija je genetski odredena. Razvoj koordinacije pocinje od ¢etvrte godine. Koordinirano
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kretanje treba da se formira do jedanaeste godine. Zbog brzog rasta i razvoja koji se deSava tokom
puberteta, razvoj koordinacije stagnira. Ipak, ova situacija se vremenom popravlja (Stojiljkovig,
2003). Koordinacija podrazumijeva uskladeno djelovanje pokreta i kretanja kao i djelovanje rada
misSi¢a. Nervni sistem i njegova uloga u kontroli kretanja treba da budu na prvom mjestu jer svijest
igra znacajnu ulogu u koordinaciji. Brojni faktori uti¢u na koordinaciju, a to su: uzrast, prethodno
motoricko iskustvo, emocionalno stanje, koncentracija i motivacija (Nicin, 2008). Kako bi se na pravi
nacin razvile i druge funkcionalno-motoricke sposobnosti, Vjezbe koordinacije se trebaju kombinovati
sa vjezbama za razvijanje ostalih sposobnosti. Djevoj¢ice postizu najbolje rezultate u podrucju
koordinacije izmedu sedme i devete godine zivota, a maksimum dostizu oko jedanaeste godine. Kod

djecaka se to desava dvije ili tri godine kasnije (Idrizovi¢ & Nicin, 2013).

2.2.4 Gipkost

Pod pojmom gipkost podrazumijeva se ,,sposobnost da se uc¢ini pokret sa maksimalno mogué¢om
amplitudom. Upotrebljavani su nazivi: pokretljivost, gipkost, fleksibilnost, istegljivost, rastegljivost i
elasticnost (Pordevi¢, 1989:167). Od elasticnosti muskulature i pokretljivosti zglobova zavisi
izvodenje ovih pokreta. Pokretljivost je veca $to je dijete mlade, jer gipkost opada sa godinama
(Bjelica & Krivokapi¢, 2011).

Pol, uzrast, doba dana, prethodna fizicka aktivnost, spoljasnja temperatura, zagrijavanje prije
vjezbanja, emocionalno stanje i motivacija uti¢u na to koliko je neko fleksibilan. Na osnovu rezultata
mnogih istraZivanja, sSmatra se da djevojcice imaju vecu fleksibilnost od djecaka (Kukolj, 2006).
Mnogi sportovi zahtijevaju gipkost. U vecini sportova je potrebna optimalna gipkost, rijetko
maksimalna. Izdrzaj predstavlja najpopularniju strategiju za razvoj gipkosti (Nicin, 2008).
Razlikujemo dinamicku i staticku gipkost. Dinamicka gipkost podrazumijeva brzo ponavljanje
pokreta velike amplitude, dok staticka gipkost predstavlja sporo izvodenje pokreta velike amplitude
(Cvetkovié, 2009).

2.2.5 Preciznost

Preciznost se definiSe kao ,,posebna sposobnost Covjeka za izvodenje tacno usmjerenih i
doziranih pokreta, pri ¢emu vaznu ulogu imaju procjena prostora i vremena“ (Stojiljkovi¢, 2003:170).
Preciznost se ispoljava na dva nacina kao:

1. preciznost gadanjem (izbacivanje nekog predmeta u cilj — Sut loptom na kos)
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2. preciznost ciljanjem (usmjeravanje nekog predmeta ili dijela tijela ka cilju — udarac u borila¢kim
vjeStinama, macevanju, karateu) (Gadzi¢, 2019).

Koeficijent urodenosti iznosi 80%, $to vrlo visoko. Najbolja tehnika za razvoj preciznosti kod
djece je omoguciti im da razne predmete, sprave, rekvizite usmjeravaju u ciljeve razli¢itih oblika i
veli¢ina. Djeca mogu znacajno napredovati u ovoj sposobnosti primjenom elementarnih igara
(Idrizovi¢ & Nicin, 2013). Za preciznost je dobar prijem i analiza vizuelnih signala od klju¢nog
znacaja. Pored toga, vazni faktori su i brzina protoka informacija, dobra snaga, emotivno stanje i
ravnoteza. Djeca starijeg Skolskog uzrasta imaju bolju preciznost od mlade djece. DjevojCice su

preciznije od djecaka (Nicin, 2008).

2.2.6 Ravnoteza

Ravnoteza je ,,sposobnost da se tijelo drzi u nekom zadatom poloZaju. To je sposobnost koju
karakteriSe mogucnost pravovremenog korigovanja polozaja, kojem usljed djelovanja gravitacije
prijeti opasnost narusavanja polozaja“ (Bjelica & Krivokapi¢, 2011:87).

Razliju se tri vrste ravnoteze: staticka ravnoteza tijela, dinamicka ravnoteZza tijela i balansiranje
sa predmetima. Stati¢ka ravnoteZza tijela je kada se ravnotezni polozaj zadrzava u mjestu, a dinamicka
kada se ravnotezni polozaj odrzava u toku kretanja. Sve tri vrste ravnoteze se mogu ispoljiti sa
otvorenim i zatvorenim o¢ima (Bjelica & Frati¢, 2011).

Ima visoki koeficijent urodenosti, pa ju je teSko razviti. RavnoteZza se, medutim, moZze efikasnije
razvijati vezbanjem i odrzavanjem u specificnim situacijama (Idrizovi¢ & Niéin, 2013).
Jo$ u predskolskom periodu bi trebalo poceti sa razvojem ravnoteze. Mnoge ljudske aktivnosti kao
Sto su: uspravan stav i hod ¢ovjeka, tréanje, voznja bicikla nemogucéi su bez ravnoteze. Faktori koji
utiCu na nivo ravnoteze su: genetska odredenost, uzrast, visina teZiSta tijela, snaga, gipkost,
koordinacija, emotivno stanje, poznavanje kretnih struktura (Stojiljkovi¢, 2003). Sto je uzrast stariji i

ravnoteza je bolja. Smatra se da djecaci imaju bolju ravnotezu nego djevojcice (Ni¢in, 2008).

2.2.7 lzdrzljivost

Izdrzljivost predstavlja sposobnost obavljanja odredene aktivnosti u duzem vremenskom
periodu, pri ¢emu se efikasnost ne smanjuje (Peri¢, 2011). Izdrzljivost je takode pod znafajnim

uticajem genetskog nasljeda (Gadzi¢, 2019).
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Imamo srednju (od 5 do 20 minuta), dugotrajnu (do 1h) i superdugotrajnu izdrZljivost (viSe sati)
(Bjelica & Frati¢, 2011). Anaerobna i aerobna izdrzljivost predstavljaju dva osnovna tipa izdrzljivosti.
Tipi¢ni primjeri anaerobne izdrzljivosti su: trke na sto i dvesta metara, atletski skokovi, atletska
bacanja, dizanje tegova, timski sportovi. Aerobne aktivnosti se srije¢u u tréanju na pet i deset hiljada

metara, u maratonu, smucarskom tr¢anju, aerobnoj gimnastici (Cvetkovi¢, 2009).

2.3 Motoricki razvoj

Motoricki razvoj se moze definisati kao sposobnost koris¢enja sopstvenog tijela. Za razvoj
motorike vazno je istaci proces sazrijevanja nervnih celija koji traje od rodenja do desete godine
(Neljak, 2009).

Motoriku dijelimo na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja. Filogenetski su odredeni
naslijedem, a to su: hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje. Ontogenetski se vezu za ucenje
tokom covjekovog razvoja i tu ubrajamo plivanje, skijanje, voznju bicikla. Motorika djeteta razvija se
od prvog dana Zivota. Prvi pokazatelji pravilne motorike kojima mozemo pratiti djecji razvoj su
urodeni refleksi (Zahtila, 2015).

Motoric¢ki razvoj u djetinjstvu posmatramo kroz podjelu na grubu i finu motoriku kao i na
slozene motoricke vjestine. Gruba motorika ukljucuje sposobnosti kretanja i odrzavanja ravnoteze, ali
1 baratanja predmetima, dok fina motorika predstavlja sposobnost djeteta da manipuliSe sitnim
predmetima, narodito uz pomoé prstiju i Sake (Bratovéi¢, Mehmedinovi¢, Sari¢, TeskeredZié,
Junuzovié-Zunié, 2016). Motoricki razvoj odvija se spontano i prirodno, a dosta zavisi od okruZenja.
Roditelji 1 ucitelji imaju priliku podsticati razvoj opSte 1 fine motorike. Veoma je vazno omoguciti
sadrZaje 1 materijale koji e taj proces razvoja obogatiti (Panjevi¢, 2020).

Bitno je dobro poznavati uzrasne karakteristike. Ako se ne poznaju mogucénosti uc¢enika mogu
nastati problemi u vaspitnom i obrazovnom pogledu. Nastava fizi€ckog vaspitanja treba da ispuni
zahtjeve 1 rezultate koji se od nje o¢ekuju. To je moguce uz veliko zalaganje kako ucenika tako 1
nastavnika (Zrnzevié, 2007). Medu djecom postoje razlike unutar svake starosne grupe i izmedu
pojedinih starosnih grupa. Individualne razlike medu djecom znafe da uzrast moze biti jedan od
kriterijuma, ali ne i jedini kriterijum kojim se treba rukovoditi. U radu s djecom treba uzeti u obzir i
mnoge druge specificnosti po kojima se djeca razlikuju (Novi¢, 2017).

Adolescencija predstavlja period sazrijevanja — psihickog i fizickog, koji se kre¢e od djetinjstva
do zrelosti. Razlikujemo tri faze perioda adolescencije.

1. Predadolescentni period (10—12 godina) koji se jo$ naziva i pretpubertet
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2. Rana adolescencija (13—16 godina) — pubertet

3. Kasna adolescencija (od 17 godina do zrelosti) tzv. mladalacko doba (Nicin, 2008).
Budu¢i da se motoricke sposobnosti razvijaju od rodenja, tako i njihov razvoj dozivljava odredene
promjene koje se dogadaju (Misigoj-Durakovié, 2008). Najpovoljniji period za razvoj motori¢kih
sposobnosti kod djece je od cetvrte do dvanaeste godine zivota (Miki¢, Basinac, Begovi¢, Pireva &
Aljuki¢, 2016). Tada se odvija harmonican razvoj svih organa u organizmu, a raznovrsna kretanja
uticu pozitivno na motoricki razvoj (Kukolj, 2006). Ovaj uzrast predstavlja izuzetno vazan senzitivni
period za razvoj motorike, a pogotovo kada je rije¢ o ucenju i usvajanju Sirokog spektra kretnih
aktivnosti. UCenici ovog uzrasta su dosta nezavisni kada je rije¢ o fizickim aktivnostima, a njihova
koordinacija, ravnoteza i preciznost se poboljSavaju tokom vremena, zajedno sa brzinom, snagom 1i
izdrzljivoscéu (Pelemis, V., Pelemis, M. & Mitrovi¢, 2014). Lakse i brze rjeSavaju motoricke zadatke
nego u mladem uzrastu. U tom periodu je najizrazenija motoricka fleksibilnost, pa se organizam moze
lako pripremiti (Findak, 2001).

Bitno je pratiti razvoj ucenika kako bi se kroz nastavu fizickog vaspitanja i kroz druge
vannastavne oblike rada, razvijale i usavrSavale njihove motoricke sposobnosti u skladu sa
moguénostima (Milanovi¢, Radisavljevié-Jani¢, Capri¢ & Mirkov, 2019). Pracenje razvoja
motorickih sposobnosti djece je veoma vazno u svim uzrastima i primjenjuje se u vecini zemalja
svijeta (Gadzi¢, 2021).

Motoricke sposobnosti ispoljavaju se razli¢ito kod osoba zenskog i muskog pola. Obi¢no su kod
djeCaka na visem nivou u snazi, brzini, izdrZljivosti, a kod djevoj¢ica u koordinaciji, preciznosti,
gipkosti 1 ravnotezi (Idrizovi¢ & Nicin, 2013). PoStovanje razlika izmedu decaka 1 devojcica u nastavi
fizickog vaspitanja osnova su pravilnog planiranja i programiranja nastavnog procesa u Skolama.
Posebno je to vazno u periodu izmedu desete i Cetrnaeste godine kada su razlike izmedu polova sve
izrazenije (Pelemi§ M., Mitrovi¢, Pelemi§ V., & Ranki¢, 2013). Neke od razlika se pripisuju bioloSkim
faktorima i neurolo§kom razvoju, dok sa druge strane faktori okruzenja takode igraju bitnu ulogu
(Nicin, 2008).

Sredina u kojoj covjek zivi i radi bitno utice na njegov antropoloski status (MiloSevi¢, 2008).
Faktori zivotne sredine mogu da budu podsticajni ili demotiviSuéi za izvodenje tjelesne aktivnosti.
Sredina koja okruzuje dijete uti¢e na nivo njegove tjelesne aktivnosti, kao i na njegove izbore u
pogledu tipa tjelesne aktivnosti (Bjelica & Krivokapi¢, 2019). Koliko ¢e djeca biti fizicki aktivna

dosta zavisi 1 od moguénosti za aktivnost koje im ona pruza. To se odrazava na njihova antropoloSka
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obiljezja, Sto moze prouzrokovati razlike u motorickom prostoru izmedu djece iste starosne dobi
(Dragutinovi¢, 2019).

Motoricki razvoj kod djecije populacije zavisi i1 od toga koliko je motorika njegovana. Djeca
koja u svom razvoju nemaju dovoljno stimulansa teZi¢e da potrebu za kretanjem zadovolje kroz igru
(Idrizovi¢ & Nicin, 2013). Igra je odli¢an nacin za razvoj motorickih vjesStina i sposobnosti (Kelava,
2019). Dijete pokazuje interesovanje za svijet koji ga okruzuje od samog rodenja. Izvode¢i razliite
pokrete dijete razvija tjelesnu snagu i usavrSava motoriku, spretnost i koordinaciju djelova tijela
(Misi¢, 2020). Igra je izuzetno vazna za razvoj fizicke sposobnosti djeteta. Tokom igre dijete
nesvjesno pomijera svoje tijelo u velikom broju raznih koordinacionih pokreta i tako postaje svjestan
svojih moguénosti (Panjevi¢, 2020). To je, najbolji nain zadovoljavanja veoma izrazene djecje
potrebe za kretanjem i dinami¢nos$¢u. Dijete tako razvija svoju tjelesnost i dusevnost, prosiruje
iskustvo, upotrebljava svoje znanje, obogacuje emocionalnost i izgraduje motori¢ke sposobnosti
(Cokorilo & Bijelica, 2011). Motoricke igre bi trebale svojim sadrzajem podsticati razvoj motorickih

sposobnosti djece i zadovoljiti potrebe djece za kretanjem (Zivi¢, 2019).

2.4 Sedentarni nacin Zivota i stvaranje navike za redovno fizicko vjezbanje

Fizicko vaspitanje bi trebalo da bude osnova za bavljenje fiziCkom aktivnos¢u 1 sportom tokom
cijelog zivota. Jedan od najvaznijih zadataka nastave fizickog vaspitanja je stvaranje navike za
redovno fizi¢ko vjezbanje. Odrasle osobe u djetetovom okruzenju treba neprestano da podrzavaju
dijete da razvije naviku za redovno fizi¢ko vjezbanje, jer Stvaranje navike za redovno fizi¢ko veZbanje
predstavlja dugogodi$nji proces (Gadzi¢, 2019).

Tehnologija i automatizacija karakteriSu savremeni nacin zivota koji dovodi ljudsko tijelo u
opasnost zbog hipokinezije. Iako je covjeku omoguceno da udobnije zivi i radi, uskracena mu je sa
druge strane fizicka aktivnost (Nicin, 2008). Dijete provodi previse vremena sjedeé¢i u $koli i kod
kuce. Zbog brojnih obaveza roditelja dijete malo vremena provodi u aktivnoj igri i fizickom vjezbanju.
To se odrazava na djetetovo zdravlje. Efikasnost u ucenju biva slabija. Veoma je vazno je da se djecji
organizam razvija pravilno, a to ne moZe ako nema dovoljno motori¢kih aktivnosti (Simunec, 2017).
Najve¢i problem danasnje djece i adolescenata je nain provodenja slobodnog vremena. Ono je
ispunjeno gledanjem televizije, koristenjem kompjutera i telefona (Skovran, Cigrovski, Culjak, Bon

& Oci¢, 2020). U istrazivanjima koja su sprovedena u regionu pokazano je da svako trece dijete
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provodi od tri do pet sati dnevno ispred televizora ili kompjutera. To ima znacajan uticaj na povecanje
tjelesne mase (Despotovi¢, Alekxopulos, Despotovié, & Ili¢, 2014).

Sedentarni nacin Zivota je nacin zivota koji ukljucuje malu ili nikakvu fizicku aktivnost. Smatra
se da ovakav naéin Zivota povecava Sanse za razvoj niza hroni¢nih bolesti kao §to su: gojaznost,
hipertenzija, Se€erna bolest, razne kardiovaskularne bolesti. Uzroci sedentarnog nacina zivota su
brojni. U svim dijelovima drustvenog razvoja dolazi do naglih tehnoloskih promjena. 1z dana u dan
se izmi$ljaju, razvijaju i stvaraju nove metode za ,olakSavanje zivota“ (Grabusi¢, 2021). Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (World Health Organisation, 2000), od 60 do 85% populacije
industrijalizovanih i drzava u razvoju vodi sedentarni nacin zivota, dok skoro dva miliona ljudi svake
godine umre od fizicke neaktivnosti. Smrtonosni trougao bolesti savremene civilizacije ¢ine:
gojaznost, kao posljedica nepotrosene energije i lose ishrane, stres i nedostatak kretanja odnosno
smanjena tjelesna aktivnost — hipokinezija (Cvetkovic, 2009).

Bezbjednost djece je jedna od barijera za bavljenje fizickom aktivnoéu. Brojni su rizici u
urbanim sredinama za bezbijednost djece da provode vrijeme vani u igri. Nemoguénost djece da
samostalno odlaze na mjesta gdje mogu biti fizicki aktivni (igraliste, park, sportski klub) takode moze
biti jedna od prepreka za njihovo aktivno bavljenje fizickom aktivnoséu. Neophodno je dodatno
angazovanje roditelja kako bi se ova prepreka prevazisla (Pordi¢ & Sad, 2006). Polaskom djece u
Skolu povecava se nepravilno drzanje tijela i deformacije. Fizicka aktivnost se znatno smanjuje usljed
Skolskih obaveza, jer djeca vecinu svog vremena provode u sjedec¢em polozaju. Dugotrajno nepravilno
sjedenje, teske torbe i njihovo nepravilno noSenje uti¢u na postularne poremecaje ucenika. U ovim
situacijama, preoptereceno tijelo djeteta trazi polozaj u kome bi se $to prije odmorilo. Taj polozaj
otklanja zamor i uti¢e na nepravilni postularni status (Beganovi¢ & BeSovi¢, 2012).

Svakodnevno vjezbanje uti¢e na bolje psiho-fizicko zdravlje ¢ovjeka. Posto se jedino tako
navika moze usvojiti za cio zivot, zdrav naéin zivota treba njegovati od malih nogu (Prskalo, 2007).
Bavljenje fizickom aktivnosc¢u €ini da se dobro osje¢amo, poboljSava san, koncentraciju, zdravlje i
koordinaciju, ja¢a miSi¢e 1 kosti, odrzava normalnu tezinu, poboljSava drustvene vjeStine 1 gradi
povjerenje. PreporuCuje se da se aktivnosti tokom dana proSire preskakanjem vijace, igrom,
penjanjem, tréanjem, meditacijom, sportom, plesom, vjezbama, voznjom bicikla, rolera, skejtborda,...
To su aktivnosti koje utiCu na razvoj vjestina kretanja i snage misi¢a i1 kostiju. Svjetska zdravstvena
organizacija propisala je preporuku od Sezdeset minuta umjerene do dinamicne fizicke aktivnosti
dnevno (World Health Organisation, 2000). Djeca koja su manje aktivna treba da teze ka minimalno

trideset minuta umjerene aktivnosti svakog dana. Sva djeca bi trebala da budu angazovana makar dva
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puta nedeljno u aktivnostima, a narocito onim koje podsti¢u sangu i fleksibilnost (Gadzi¢, 2019).
Roditelji treba da podsticu djecu da budu fizicka aktivna. Kada je u pitanju bavljenje fizickom
aktivnos$cu, oni mogu posluziti kao uzori. Mogu aktivno da se ukljuce u vjezbanje svoje djece. Na taj
nacin Salju poruku da je vjezbanje nesto dobro, korisno i zabavno, u ¢emu mogu svi da ucestvuju.
Mogu biti partneri u fizi¢koj aktivnosti, ili jednostavno neko ko ¢e obezbijediti uslove za bavljenje

fizickom aktivno$céu (Pordi¢ & Sad, 2006).

Physical activity
for children and young people
(5 -18 Years)

All activities
should make you
breathe faster
& feel warmer

Spread activity
throughout
the day

Get strong . Move more

Find ways to help all and young an
ddbaﬂmmmmdncﬁvhywdqmmomek

UK Chief Medical Officers’ Physical Activity Guidelines, 2019

Slika 1: Preporuke u vezi fizicke aktivnosti djece i omladine u Velikoj Britaniji (Johnson, 2020)

Zainteresovanost ucenika za nastavu fizickog vaspitanja opada sa uzrastom. U vise istrazivanja
je potvrdeno da sadrzaji i aktivnosti u nastavi fizickog vaspitanja nisu u skladu sa vrijednostima i
interesovanjima djece i mladih danas. Sasvim je moguce da ¢e se pojaviti nepozeljni obrasci ponaSanja
ukoliko zanemarimo potrebe, Zelje i sklonosti djeteta. Nastavnik treba da prilagodi zadatak njihovim
mogucnostima. Ovo je najbolja tehnika za motivisanje djece da ulazu viSe napora u fizicko vjezbanje,
jer svaki zadatak koji uspjeSno urade povecava njihov osecaj kompetencije i vjere u sopstvene
moguénosti (Gadzi¢, 2019). Sportske programe treba kreirati kako u urbanim tako i u ruralnim
sredinama, a djecu i adolescente podsticati da ucestvuju. Da bi se djeca zainteresovala za odredeni

sport i zavoljela ga, sportski programi moraju biti konkurenti modernoj tehnologiji. U suprotnom,
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velika je moguénost razvoja dugoro¢nih zdravstvenih poremecaja nastalih pod uticajem sedentarnog
nadina zivota (Skovran i sar., 2020).

Redovna fizi¢ka aktivnost je kljucni dio zdravog nacina Zivota i moze imati veliki uticaj
prevenciju razli¢itih oboljenja. Ona sprijeCava nastanak bolesti povezanih sa gojazno$¢u. U vremenu
ubrzanog tehnolos$kog razvoja, gojaznost kod djece i adolescenata poprima karakter epidemije. Djeca
vode nezdrav zivot i broj djece koja imaju povecanu tjelesnu masu u stalnoj je progresiji. To je rezultat
modernog stila zivota (Miti¢, 2011). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije oko 2,1
milijardi ljudi ima problem prekomjerne tjelesne mase, od tog broja 160 miliona su djeca, od kojih je
22 miliona mlade od pet godina (World Health Organization, 2004).

Za jedan od najvecih problema za zdravstveni status ¢ovjeka smatra se gojaznost. Broj gojazne
djece i tinejdZera je znatno porastao. Veca fizi¢ka aktivnost i smanjeno sedentarno ponasanje smanjuju
moguénost za nastanak gojaznosti. Na osnovu istrazivanja je utvrdeno da gojazna djeca imaju vecu
Sansu da budu gojazna i u odraslom dobu. Veoma je vazno preduzeti mjere i djelovati $to ranije kako
bi se ta negativna pojava neutralizovala (GadZi¢, 2019). Pojava gojaznosti se ¢esto objasnjava pomocu
koncepta energetskog balansa, pri ¢emu pozitivan energetski balans povecava rizik za pojavu
gojaznosti. Poremecaji energetskog balansa uticu na tjelesnu tezinu, metabolizam i raspolozenje
(Markovi¢, Pordi¢, Bozi¢, Sabol¢, Cveji¢ & Ostojic, 2022). Gojaznost se naglo prosirila u razvijenim
zemljama. Sirom svijeta je sve veéi broj gojazne djece Skolskog uzrasta. Porijeklo gojaznosti je
sloZeno 1 pod uticajem je genetskih faktora i faktora sredine. U posljednje vrijeme faktori Zivotne
sredine igraju bitnu ulogu (Rey-Lopez, Vicente-Rodriguez, Biosca & Moreno, 2008).

Ishrana ima veliki uticaj na zdravlje i znac¢ajnu ulogu tokom cijelog Zivota. Ljudi nisu svjesni
vaznosti uravnotezene ishrane, vode u hidrataciji organizma, vitamina i minerala (Grabusi¢, 2021).
Prema Zivanovié, Kuli¢, HadZivukovi¢, Pavlovié & Matovi¢ (2020) pravilna ishrana podrazumijeva
zadovoljenje potreba organizma za dnevnim unosom energije 1 dovoljnom koli¢inom prehrambenih
materija koje su potrebneza odrzavanje funkcija organizma i zdravlja. Djeci se moze pomo¢i da
izbjegnu buduce zdravstvene probleme, tako §to ¢e se podsticati na usvajanje zdravih navika u ishrani
I bavljenje sportom (de Privitellio, Caput Jogunica, Gulan & Boschi, 2007). Sedentarni nac¢in Zivota
doprinosi tome da djeca i adolescenti konzumiraju nezdravu hranu (Hagstromer & Franzen, 2017).
Da bi se tijelo odrzalo u dobrom stanju neophodni su hranjivi sastojci. Time se odrzava njegova
ucinkovitost I otpornost na bolesti. Djeca Skolskog uzrasta moraju imati pravilnu i uravnotezenu
ishranu. Nepravilne navike u ishrani i nutritivni problemi su uobigajeni u periodu adolescencije. Cesto

se srije¢u poremecaji ishrane. Ucenici konzumiraju previse "brze" hrane i grickalica. Obi¢no ti obroci
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nisu redovni i u nepravilnim su razmacima. Cesto se hrane van kuce, zbog nedostatka vremena,
dinamike zivota i sve vece zaposlenosti roditelja. Preporucljivo je pratiti stanje uhranjenosti jer se
pomocu njega moze pratiti proces rasta i razvoja djece (Paklarci¢, Kuki¢, Karakas, Osmani & Kerié,
2013). Konzumiranju nezdrave hrane kod djece i adolescenata doprinosi sedentarni naéin zivota
(Hagstromer & Franzen, 2017). Morfoloske karakteristike mogu biti dobar pokazatelj rasta i razvoja,
zdravstvenog statusa, kvaliteta ishrane (Aberle, Blekic, lvanis, & Pavlovic, 2009), ali i stepena
alata pracenja stepena uhranjenosti. Najbolji nacin rjeSavanja problema prekomjerne tezine i
gojaznosti ogleda se u njenoj prevenciji. Prevencija podrazumjeva redukovanje prekomjerne tezine
1 gojaznosti u djetinjstvu i adolescenciji (Vrevi¢, 2021).

U skladu sa podacima do kojih su dosli Milaginovi¢, Bojani¢, Cvorovié & Kuki¢ (2019), svako
tre¢e dijete u Crnoj Gori, uzrasta od devet do trinaest godina, ima prekomjernu teZinu ili gojaznost.

Kasnije, u adolescenciji je 19,1% imalo prekomjernu tezinu, a 5,6% bilo gojazno (Vasiljevi¢, 2018).

2.5 Definisanje osnovnih pojmova

Radi boljeg razumijevanja date problematike, izdvojicemo definicije osnovnih pojmova koji su

zastupljeni u ovom radu.

Baterije testova — su skupovi vjezbi kojima se utvrduje ¢ovjekov motoricki status (Nicin, 2008). One

omogucavaju da se sveobuhvatno sagleda stanje fizickih sposobnosti (Kukolj, 2006).

Motoricki test —,standardizovana istrazivacka tehnika za vrednovanje raznih motorickih pojava*
(Nic¢in, 2008:187). Svaki test treba da zadovolji kriterijume: valjanost, pouzdanost, objektivnost,
osjetljivost (Bjelica & Krivokapi¢, 2011).

Sredina — je skup prirodnih uslova u kojima se odvija Zivotna aktivnost organizma. To su socijalno-

zivotne okolnosti u kojima protice zivot covjeka (Vujanic i sar., 2011).

Skjunis (nagnutost) — predstavlja mjeru simetri¢nosti. Nagnutosti nema, odnosno skjunis je jednak
nuli kod idealno simetri¢ne krive kada su modus i aritmeticka sredina identi¢ni. Asimetrija se narusava
kada se pojavi vise rezultata koji su nadprosjecni ili ispod prosjeka u statistickoj seriji. U zavisnosti

od vrste asimetrije skjunis postaje veci ili manji od nule (Peri¢, 2006).
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Kurtozis (zakrivljenost vrha krive) — predstavlja mjeru homogenosti. Sto su rezultati homogeniji blize
su centralnim vrijednostima. Tri najeS¢a modaliteta krive su: leptokurti¢na, platikurti¢na i

mezokurti¢na (Peri¢, 2006).

Fizicki razvoj — podrazumijeva povecanje sposobnosti da se angazuje tijelo za obavljanje odredenih

zadataka. Dijete kroz pokret upoznaje svoje tijelo (Bjelica & Krivokapi¢, 2011).

2.6 Pregled dosadasnjih istraZivanja

Prema rije¢ima Smaji¢a, Ivanova, Cokorila, Dimitri¢a, Stajera & Tomiéa (2018), fizitko
vaspitanje je komponenta opSteg obrazovanja sa ciljem unapredenja pravilnog rasta i razvoja, jacanja
zdravlja, podizanja nivoa fizickih i motorickih sposobnosti i primjene fizickih vjezbi. Svako dijete
moze da se bavi fizickom aktivno$¢u tokom cijele Skolske godine zahvaljujuci fizickom vaspitanju u
Skoli. Nastavni plan i program svih evropskih zemalja zahtijeva fizi¢ko vaspitanje kao obavezan
nastavni predmet. Prema procjenama Ignjatovica i Miloradovica (2018), casovi fizickog vaspitanja
predstavljaju jedinu fizi¢ku aktivnost za vise od 80% djece tokom dana. Nastava fizickog vaspitanja
ostvaruje se kroz motoricke aktivnosti u¢enika i tako se ispunjavaju zadaci nastave. Kao rezultat toga,
vazno je da su ucenici dovoljno angaZovani, $to se odnosi na obim i intenzitet njihove motoricke
aktivnosti (Pavlovi¢, 2018).

Prema studijama, veéina djece koja su fizicki aktivna i bave se sportom u djetinjstvu, nastavljaju
da praktikuju ova ponaSanja kao odrasli. Nikada nije prerano za pocetak razvijanja zdravih navika 1
podizanje svijesti 0 vaznosti fizicke aktivnosti. Ukljuéivanje u sportske aktivnosti u djetinjstvu,
formiranje radnih navika i samodiscipline pozitivno utice na dje¢ji razvoj. S obzirom na to da
bavljenje fizickom aktivnoSc¢u olaksava proces socijalizacije djece, ono ima i podsticajnu funkciju u
njihovom emocionalnom razvoju. Neaktivnost tokom detinjstva moze biti ozbiljan zdravstveni rizik
u starijem uzrastu djeteta (Smaji¢, lvanov, Cokorilo, Dimitrié, Stajer & Tomié, 2018).

Cinjenica da su motori¢ke sposobnosti desto predmet istraZivanja u fizi¢koj kulturi pokazuje to
da su one kompleksan sistem koji se manifestuje kretanjem Covjeka u svakodnevnim aktivnostima
(Misigoj-Durakovi¢, 2008). Za svakodnevno funkcionisanje Covjeka visok nivo motoric¢kih
sposobnosti je veoma vazan. Redovna fizicka aktivnost ima znacajan uticaj na razvoj motorickih
sposobnosti. Jedan od uslova za dobro zdravlje mogu biti samo adekvatno razvijene motoricke

sposobnosti (Badri¢, 2011). Danas se motori¢ke aktivnosti covjeka svode se na minimalnu aktivnost
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motorike §to ugrozava i bilosku funkciju ¢ovjeka. Covijek se otuduje od prirode i kretanja (Idrizovi¢
Dz. & Idrizovi¢ K., 2001). Brojna istrazivanja su pokazala da se smanjena motorna aktivnost
negativno odrazava na organizam u razvoju i tako dovodi do promjena (Krsmanovi¢ & Berkovic,
1999).

Tehnoloske inovacije ucinile su ¢ovjekovu svakodnevicu jednostavnijom, prijatnijom i bez
fizickog napora. Ljudi imaju vise obaveza, manje slobodnog vremena, losu ishranu i ¢esto su pod
stresom. To je zabrinjavajuce kada uzmemo u obzir osnovce, koji su u klju¢noj razvojnoj fazi
(Kraljevi¢, Gadzi¢ i Vuckovi¢, 2013). Kao posljedica svega toga javlja se neadekvatan naéin Zivota
djece i mladih (Badri¢, 2011). Djecaci su imali 6%, a djevojc¢ice 12% slabije rezultate na nekim
motorickim testovima u odnosu na ranije rezultate, pokazali su nalazi studije sprovedene o fizickim
sposobnostima djece osnovnoskolskog urasta (Kraljevi¢, Gadzi¢ & Vuckovi¢, 2013).

Na osnovu dobijenih rezultata istraZivanja koje su sproveli Gadzi¢ & Vuckovi¢ (2012) na
uzorku od 188 ucenica iz urbane i ruralne sredine Sestog i sedmog razreda osnovne Skole sa podrucja
opstine Kraljevo moze se pretpostaviti da upravo sredinski faktori razlicitih Zivotnih sredina doprinose
razlici u motori¢kim sposobnostima. DjevojCice iz ruralne sredine imale su bolje rezultate u vecini
testova (10 od 18), ali ta vecina nije apsolutna. Bolje motoricke sposobnosti djevoj€ica iz ruralne
sredine uglavnom se tumace ve¢im nivoom aktivnosti na otvorenom prostoru kao i ve¢im obimom
kretanja.

Kako bi istrazili utic¢e li faktor sredine na fizi€ku spremnost uc¢enika osnovnoskolskog uzrasta
Tinazci & Emiroglu (2009) sproveli su istraZivanje na uzorku od 3939 ucenika od 9 do 11 godina iz
90 osnovnih $kola iz urbanih i ruralnih podrucja Sjevernog Kipra. Rezultati istrazivanja pokazali su
da ucenici ruralne sredine imaju bolje rezultate na testovima fleksibilnosti, izdrzljivosti i snage, dok
su ucenici iz urbanog podrucja postigli bolje rezultate u testovima skok udalj, taping rukom i podizanje
trupa. Niza fleksibilnost, izdrZljivost miSi¢a i1 snaga gradske djece moZe ukazivati na nizi nivo
uobicajene fizicke aktivnosti.

Tanovi¢, Kurtali¢, Boji¢, Mijatovi¢ & Azapagic¢ (2013) sproveli su istrazivanje da bi utvrdili da
li postoji razlika u motorickim sposobnostima ucenika viSih razreda osnovne Skole koji pohadaju
nastavu fizickog vaspitanja po istom nastavnom planu i programu, a zive u razliitim Zivotnim
sredinama. IstraZivanje je izvrSeno na uzorku od 180 ucenika (90 iz urbanog i 90 iz ruralnog podrucja)
Sestog do osmog razreda osnovnih Skola Br¢ko distrikta. Utvrdeno je da statisticki znacajne razlike
postoje u varijablama repetitivne snage, izdrzljivosti 1 fleksibilnosti u kojima su ucenici iz ruralnog

podru¢ja dominantniji.
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StatistiCcki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima
pronadene su izmedu ucenica i u¢enika koji pohadaju nastavu fizickog vaspitanja po istom nastavnom
planu i programu, a zive u razli¢itim Zivotnim sredinama. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 990
ispitanika od V11 do IX razreda osnovne $kole Tuzlanskog kantona. Varijable eksplozivne i repetitivne
snage, izdrzljivosti 1 dijelom koordinacije najvise doprinose razlici medu grupama i to u korist
djecaka. Dok su varijable fleksibilnosti znacajnije izrazene kod djevojcica urbanog i ruralnog podrucja
(Boji¢, Sljivié, Dedi¢, Bojié & Dautovié, 2016).

Mosurovi¢ & Pelemis (2019) sproveli su transverzalno istraZivanje kako bi utvrdili da li postoje
razlike u motorickim sposobnostima kod ucenika koji prelaze sa razredne na predmetnu nastavu u
odnosu na njihovo mjesto stanovanja. Ukupan uzorak Cinilo je 249 ucenika petih razreda osnovne
Skole oba pola sa teritorije opStine Zemun. Rezultati ukazuju da su znacajne razlike utvrdene izmedu
i unutar grupa ispitanika za oba pola po rezidencijalnom statusu. Dobijeni rezultati ukazuju na
zakljucak da su ucenici u ruralnoj sredini mnogo boljeg motorickog statusa zbog nacina Zivota koji je
zasnovan na drugacijim navikama od onih koje upraznjavaju djeca u gradu, ishrane i upraznjavanja
vece kolicine kretanja.

Sa ciljem da utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama 1
motorickim sposobnostima ucenika Cetvrtih razreda osnovnih §kola u odnosu na pol, Dragutinovi¢
(2019) vrsi istrazivanje iz urbanih 1 ruralnih Zivotnih sredina na teritoriji Crne Gore. IstraZivanje je
sprovedeno na uzorku od 120 ucenika. Uvidom u rezultate istraZivanja, vidljivo je postoje statisti¢ki
znacajne razlike u pet motorickih sposobnosti i kod djecaka i djevojéica. Pokazalo se da rezidencijalni
status, kao jedan od egzogenih faktora, u velikoj mjeri moze uticati na razvoj djece.

Istrazivanje koje je sprovedeno na podru¢ju Makedonije od strane Gontareva, Milenkovskog,
Uslua, Misovske & Velickovske (2013) je pokazalo da su djec€aci i djevojcCice iz ruralnog podrucja u
poredenju sa svojim vrSnjacima iz urbanog podrucja postigli bolje rezultate. Na osnovu rezultata
istrazivanja doSli su do zaklju¢ka da faktori sredine doprinose razlikama u antropoloskim
karakteristikama ucenika.

Na uzorku od 120 ucenika Cetvrtog razreda na podrucju opstine Vranje, autori Nikoli¢, Koci¢,
Cvetkovi¢ & Beri¢ (2015) utvrdili da u sedam od trinaest varijabli postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu ucenika iz urbane i ruralne sredine. Ucenici iz urbane sredine su pokazali znacajno bolje
rezultate u eksplozivnoj snazi gornjih ekstremiteta i fleksibilnosti donjih ekstremiteta. Ucenici iz
ruralne sredine su pokazali znacajno bolje rezultate u brzinsko-frekventnim pokretima ruku i nogu i

repetitivnoj snazi trupa. Razlike koje se javljaju mogu biti posljedica specifi¢ne obuke u kontekstu
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neke oblasti sporta, treninga, genetike, fizicke aktivnosti u slobodno vrijeme.

Stevanovi¢-Tomi¢ i sar. (2017) sproveli su istrazivanje transverzalnog karaktera s ciljem da se
ispitaju razlike u motorickim sposobnostima kod djevoj¢ica iz ruralne i urbane sredine. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 50 djevojcica, od toga 25 iz urbane sredine — grad Zvornik i 25 iz ruralne sredine
— naselje Priboj. Rezultati iz ovog istrazivanja nam pokazuju da su motoricke sposobnosti
jedanaestogodisnjih djevojcica iz razlicitih sredina stanovanja skoro potpuno iste. Badri¢ & Petracic¢
(2007) takode navode da izmedu ucenika iz ruralne i urbane sredine u pogledu motorickih sposobnosti
nema razlika, odnosno ni jedni ne postizu apsolutno bolje rezultate.

Moze se zakljuciti da sva istraZivanja o kojima je bilo rijeci sugerisu da okruZenje uti¢e na razvoj
motori¢kih sposobnosti, ¢emu svjedocCe statistiCki znacajne razlike izmedu djece istog uzrasta,
razli¢ite zivotne sredine. Sve to je uticalo na povecéanje interesovanja za proucavanje ove problematike

na teritoriji Podgorice.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Iz podrucja antropoloskih karakteristika Covjeka fokus je na motori¢kim sposobnostima.
Predmet istrazivanja su ucenici Sestog razreda osnovnih $kola, iz urbane i ruralne Zivotne sredine u
Podgorici i njihove motoricke sposobnosti.

Potrebno je da uéenici osnovnoskolskog uzrasta razumiju smisao i zadatak vjezbe, jer ¢e tada
imati zelju da postignu bolje rezultate i stvore aktivan odnos prema fizickom vjezbanju. Osim §to
podsti¢e samoinicijativnost i osjecaj odgovornosti, nastavnik je taj koji treba da istrazuje, proucava i
poznaje sklonosti i individualne sposobnosti svakog ucenika (Gadzi¢, 2019; Mejovsek & Vukotic,
1954). Okruzenje uti¢e na fizicku aktivnost djece i ono moze dovesti do razlika u motorickim
sposobnostima. Postoji nesklad izmedu fizickog razvoja i fizickih sposobnosti zbog smanjene Zelje
djece za kretanjem, jer je u urbanoj sredini sve usmjereno ka brzom nacinu zivota. To je dovelo do
pogorsanja fizi¢kih sposobnosti djece tokom vremena. Kao rezultat toga, postoji potreba za vise
igralista, parkova i zelenila kako bi djeca imala priliku da budu fizi¢ki aktivnija (Miki¢ i sar., 2016).
Medutim, ono po ¢emu se ruralna Zivotna sredina istice je veca sloboda kretanja, igra na otvorenom,
zdravija ishrana, zelena okolina (Misi¢, 2020).

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi da li postoje razlike u motorickim sposobnostima
1izmedu ucenika Sestih razreda osnovnih Skola u odnosu na pol iz urbane 1 ruralne Zivotne sredine u
Podgorici. Da bi ovako postavljen cilj bio ostvaren potrebno je bilo konkretizovati zadatke
istraZivanja:

— utvrditi nivo motorickih sposobnosti djecaka 1 djevojc€ica Sestog razreda osnovne Skole iz urbane 1
ruralne Zivotne sredine;

— utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika
muskog pola Sestog razreda osnovne Skole iz urbane i ruralne Zivotne sredine;

— utvrditi da 1i postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika
zenskog pola Sestog razreda osnovne Skole iz urbane 1 ruralne Zivotne sredine;

Svi oni koji usmjeravaju djecu da se bave fizickom aktivno$éu moraju imati razumijevanje za
razvoj i promjene koje se deSavaju kako djeca odrastaju (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Anatomske i
fizioloSke karakteristike svih ljudi su u osnovi iste. Medutim, medu njima postoje znacajne razlike
koje treba uzeti u obzir u radu sa djecom. Razlike medu ucenicima proizilaze iz njihove pripadnosti

odredenim razvojnim fazama. Svaka faza razvoja ima svoje karakteristike koje je razlikuju od drugih
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I ne moze se preskociti. Nastavnik je taj koji treba da poznaje svaku razvojnu fazu. Pored individualnih

razlika, koje proizilaze iz pojedinih faza razvoja, treba uzeti u obzir i razlike u polu (Findak, 2001).
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Glavna hipoteza od koje se poslo u istrazivanje:
Hg ,,Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika Sestog razreda
osnovnih skola urbane i ruralne Zivotne sredine u Podgorici u odnosu na pol*.
Obrazlozenje: Kod djeteta se javlja stalnu potreba za kretanjem. Kretanjem razvija psihomotoricke
sposobnosti i usvaja nova znanja, vjestine i navike. Takode istrazuje okolinu, svoje fizicke sposobnosti
I sebe (Bjelica & Krivokapic, 2019). Postoje male razlike medu polovima u predpubertetskom periodu
(Vukovi¢, 2018). Do razlika u motorickim sposobnostima kod djece istog uzrasta moze dovesti
koli¢ina fizicke aktivnosti kojom se djeca bave, a koja je odredena njihovim okruzenjem i
moguénostima koje ono pruza (Misi¢, 2020).

Pored osnovne, glavne hipoteze bile su postavljene i pomoc¢ne hipoteze.
H1 — Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika Sestog razreda
muskog pola urbane i ruralne zivotne sredine u Podgorici.
H2 — Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ucenika Sestog razreda

zenskog pola urbane i ruralne Zivotne sredine u Podgorici.
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METOD RADA

U ovom istrazivanju primijenjena je deskriptivnha metoda. Za proucavanje teorijskih osnova na
kojima je zasnovano istrazivanje koriStena je metoda teorijske analize odnosno njena tehnika analize
sadrzaja. Takode je primijenjena tehnika testiranja. S obzirom na karakter ovo istraZivanje je

transverzalnog karaktera. Prema veli¢ini uzorka spada u mala (mikro) istrazivanja.

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Za testiranje motorickih sposobnosti potrebna je planska i organizovana aktivnost nastavnika i
saradnika, kao i aktivno uéesce uéenika (Bjelica & Krivokapic, 2011).

Testiranje je izvr§eno u salama za fizicko vaspitanje tokom $kolske 2021/2022. godine. U OS
,,Oktoih* testiranje je trajalo dva dana. Testiranje u OS ,,Vlado Mili¢* je izvr$eno dan kasnije i takode
je trajalo dva dana. U obije skole testiranje je obavljeno u jutarnjim ¢asovima. Profesori fizickog
vaspitanja koji realizuju nastavu u tim $kolama i studenti Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje su bili
pomagaci u testiranju u¢enika. Testiranje je obavljeno u sli¢nim uslovima za sve ispitanike. Kako bi
svaki test zadovoljio kriterijum objektivnosti svim ispitanicima su pro¢itana uputstva. Prije pocetka
testiranja nije bilo zagrijavanja. Izmedu testova su ucenici imali pauzu. Istrazivanjem su obuhvaceni
zdravi ucenici Sestog razreda. Svi ucenici su bili u opremi koju koriste na ¢asovima fizickog
vaspitanja.

Motoricke sposobnosti se ne mogu mjeriti, ve¢ se njihov nivo procjenjuje na osnovu testova ¢ije
su metrijske karakteristike utvrdene. Testiranje motorickih sposobnosti ucenika izvrSeno je

primjenom baterije testova (Nic¢in, 2008).

5.2 Populacija i uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je ukupno 50 ucenika Sestog razreda osnovnih Skola, muskog 1
zenskog pola, na teritoriji Podgorice (27 u¢enika urbane sredine - OS ,,Oktoih® i 23 udenika ruralne
sredine - OS ,,Vlado Mili¢*). Prema polnoj strukturi uzorak je ¢inilo 25 djedaka i 25 djevojéica. Radi

se o ucenicima uzrasta 11 godina +/- 6 mjeseci.
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5.3 Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istrazivanju su koriS¢eni motoricki testovi po modelu ,,EUROFIT* baterije testova,

koja je propisana od strane Komiteta za razvoj sporta Savjeta Evrope (Council of Europe, 1993). Sluzi

za Namijenjena je mjerenju opSte motoricke sposobnosti Siroke populacije stanovnistva, a u cilju

procjene motori¢ke sposobnosti 1 u odnosu na zdravlje i moguénosti rekreativnog bavljenja sportom.

Idrizovié, Dz. & Idrizovié, K. (2001) navode sljedeci redosljed realizacije motorickih testova i po tom

redosljedu je izvrSeno naSe testiranje:

Flamingo (MFLA) — Test ravnoteze

Taping rukom (MTAP) — Test brzine alternativnih pokreta

Pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK) — Test gipkosti zglobova trupa

Skok udalj iz mjesta (MSUD) — Test eksplozivne snage donjih ekstremiteta
Dinamometrija ruke (MDIN) — Test stati¢ke sile dominantne ruke

Lezanje-sjed (MTRB) — Test repetitivne snage trbusnih misica i pregibaca zgloba kuka
IzdrZaj u zgibu (MIUZ) — Test staticke sile gornjih ekstremiteta

Cunasto tréanje 10x5m (MCUN) — Test brzine tréanja sa promjenom smjera
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5.3.1 Opis mjernih instrumenata

Opis Eurofit baterije motorickih testova (Idrizovi¢ Dz. & Idrizovi¢ K., 2001)

1. Flamingo test
Objasnjenje testa: Ispitanik stoji na jednoj nozi na niskoj gredi i balansira.
Rekviziti: Greda ¢ija je visina 4 cm, Sirina 3 cm i duzina 50 cm. Greda je osigurana sa dva

paralelna drzaga duzine 15 cm i $irine 2 cm radi stabilnosti. Stoperica.

Slika 2: Flamingo test Slika 3: Flamingo test

Uputstvo za ispitnika: Ispitanik treba da stane na gredu dominantnom nogom. UzduZna osa
stopala mora biti paralelna sa gredom. Nogu koja je slobodna treba saviti u koljeno i uhvatiti za ¢lanak
sa iste strane. Cilj je Sto duze odrzati balans u tom polozaju. Slobodna ruka pomaze odrzavanju
balansa. Prilikom zauzimanja pravilnog stava, dozvoljeno je pridrzati se za podlakticu mjerioca.
Izvodenje testa pocinje kada se pusti podlaktica mjerioca. Mjerenje vremena se zaustavlja kada se
greda napusti i izgubi ravnoteza. Mjerenje se nastavlja poslije svakog prekida, kada se opet zauzme
pravilan stav, do isteka jednog minuta.

Vrednovanje: Rezultat je broj pokusaja koji se iskoriste u toku jednog minuta.

Napomena: Test se zavrSava i ispitanik dobija ,,nulu* ako petnaest puta izgubi ravnotezu u trideset

sekundi. To je znak da ispitanik nije sposoban da izvrsi test.
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2. Taping rukom

Objasnjenje testa: Ispitanik dominantnom rukom naizmjeni¢no i brzo treba da dodiruje dva
kruga.

Rekviziti: Sto ¢ija se visina moze podesiti. Dva Kruga koja su pri¢vrs¢ena za sto ¢iji je pre¢nik
20 cm. Medusobna udaljenost od centara krugova je 80 cm. Na jednakoj udaljenosti od oba kruga, na

sredini stoji da$¢ica pravougaonog oblika dimenzija 10x20cm. Stoperica.

Uputstvo za ispitanika: Ispitanik stoji ispred stola. Nedominantnu ruku treba staviti na dasc¢icu
1 ne podizati je. Ispitanik prstima dominantne ruke naizmjeni¢no dodiruje krugove, pri ¢emu su iz
pocetnog poloZzaja ruke ukrstene. Potrebno je Sto brze udarati naizmjenicno po krugovima na dati znak
mjerioca, dok se ne uradi dvadeset pet ciklusa od dva dodira. Jedan ciklus je uraden kada se svaki
krug dodirne jednom.

Vrednovanje: Vrednuje se vrijeme koje je potrebno za dvadeset pet dodirivanja svakog kruga

sa ta¢noSc¢u od desetine sekunde.

3. Pretklon sa dosezanjem u sjedu

Objasnjenje testa: Pretklon u sjedu i dosezanje rukama predrucenjem $to dalje.

Rekviziti: Klupa za testiranje ¢ije su dimenzije: Sirina 45 cm, visina 32 ¢cm i duzina 35 cm.
Duzina gornje daske je 55 cm, a $irina 45 cm. Vertikalnu dasku koja je prema ispitaniku, o koju se

opiru stopala, prelazi gornja daska za 15cm. Centimetri od 0 do 50 su obiljezeni po sredini gornje
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daske. Prednja ivica daske je nula. Lenjir duzine 30cm se postavlja popre¢no na gornjoj dasci klupe i
gura se Sto dalje prstima.

Uputsvo ispitaniku: Ispitanik treba da sjedne i stoplima se osloni na dasku, opruzi koljena i
pretkloni se. Ivicu gornje daske treba dodirnuti ispruzenim rukama. Po obiljeZenoj skali po dasci se

gura lenjir vrhovima prstiju. Noge se ne smiju savijati u koljenima i pretklon mora biti ravnomjeran.

Slika 5: Pretklon sa dosezanjem u sjedu ika 6 ua za testiranje
Vrednovanje: Najudaljenija tacka koju ispitanik dodirne vrhovima srednjih prstiju u pretklonu
predstavlja rezultat. Ona se registruje polozajem lenjira na obiljezenoj skali. Vrednuje se bolji rezultat

od dva pokusaja, sa tacnos¢u od 1cm.
4. Skok udalj iz mjesta

Objasnjenje testa: Skok udalj iz mjesta sunoZnim odskokom.

Rekviziti: Cvrsta podloga na kojoj nema proklizavanja. Kreda. Centimetarska traka.

4
S LR

Slika 7. Skok udalj (Neljak, Mili¢, Bozinovi¢-Mador & Delas-Kalinski, 2008)
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Upustvo za ispitanika: Potrebno je sunoznim odskokom odsko¢iti $to dalje na podlogu iz malog
raskora¢nog stava kroz pretklon i zarucenje, po¢uc¢njem i zamahom rukama. Skace se dva puta. Mjeri
se razmak od linije odskoka do pete blizeg stopala i racuna se bolji skok.

Vrednovanje: Vrednuje se bolji rezultat, sa tacno$¢u od 1cm.

5. Dinamometrija ruke
Objasnjenje testa: Maksimalno snazan jednokratni stisak dinamometra.

Rekviziti: Ru¢ni dinamometar.

Slika 8: Dinamometrija ruke

Upustvo za ispitanika: Ispitanik dominantnom rukom hvata dinamometar. Dinamometar treba
drzati u stojeCem stavu u smjeru produzetka podlaktice. Potrebno je postepeno stiskati kako bi se
maksimalan pritisak postigao u toku dvije sekunde. Ruka u kojoj je dinamometar ne smije dodirivati
tijelo. Nakon jednog mjerenja dinamometar se treba vratiti na nulu.

Vrednovanje: Vrednuje se bolji rezultat od dva pokusaja u kilogramima.

6. LeZanje — sjed
Objasnjenje testa: Broj podizanja i spustanja trupa iz lezanja u sjed i obrnuto za 30 sekundi.
Rekviziti: Ravna i mekana podloga. Stoperica.
Upustvo za ispitanika: Ispitanik treba da legne na leda i savije noge u koljenima pod uglom od

90°. Stopala treba da budu postavljena na podlogu i razmaknuta za 30 cm. Ruke treba da budu savijene
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u laktovima i sastavljene iza glave. Potrebno je ponavljati podizanje i spustanje trupa $to brze, u toku
30 sekundi. Bitno je dodirnuti koljena laktovima.

Vrednovanje: Rezultat je broj pravilno izvedenih vjezbi tokom 30 sekundi.

Slika 9: lezanje —sjed Slika 10: lezanje —sjed Slika 11: lezanje —sjed

7. 1zdrzaj u zgibu

Objasnjenje testa: Odrzavanje poloZaja u zgibu na vratilu §to je duZze moguce.

Rekviziti: Vratilo ¢iji je pre¢nik od 2,5 do 4 cm. Stolica. Stoperica.

Uputstvo ispitaniku: Ispitanik treba da se uhvati za vratilo, pri cemu brada mora biti iznad pritke.
Potrebno je izdrzati $to duze u zgibu, a da se pritom ne dodiruje pritka bradom. Kada visina o¢iju
padne ispod pritke test se zavrsava.

Vrednovanje: Rezultat je vrijeme izdrZaja u zgibu sa tatno$¢u od desetinke sekunde.

Slika 12: Izdrzaj u zgibu
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8. Cunasto tréanje 10x5 m

Objasnjenje testa: Ponavljanje tr¢anja na odredenoj razdaljini u $to kraéem vremenu.

Rekviziti: Mjerna traka. Kreda ili ljepljiva izolir-traka. Cunjevi. Stoperica.

Uputstvo ispitaniku: Ispitanik treba da zauzme polozaj poluvisokog starta. Na dati znak, tréi
prema suprotnoj liniji, prekora¢i je sa oba stopala i vrata se nazad. To ponavlja pet puta bez
zaustavljanja. Ne treba smanjivati brzinu prilikom ulaska u cilj. Test se izvodi jedanput. Kada ispitanik
jednom nogom prekoraci liniju test se zavrSava. Ispitanik prilikom promjene smjera ne smije da klize.

Vrednovanje: Rezultat je vrijeme koje je potrebno za deset pretr¢avanja dionice od pet metara

u oba smjera, mjereno sa tatno$¢u od desetinke sekunde.

Slika 13: Cunasto tréanje 10x5m
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5.4 Statisticka obrada podataka

Za svaku varijablu obradeni su centralni i disperzioni parametri:
- Aritmeticka sredina (Mean);
- Standardna devijacija (Std. Deviation);
- Minimalna vrijednost (Minimum);
- Maksimalna vrijednost (Maximum);
- Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness);
- Koeficijent zakrivljenosti/nagnutosti (Kurtosis).
Za utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima u odnosu na pol i zivotnu sredinu
primijenjen je t-test, sa statistickom znacajnos$¢u p<0.05. Obrada podataka i primjena statistickih

postupaka u ovom istrazivanju izvrSena je u programskom paketu SPSS, verzija 23.0.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1 Rezultati deskriptivne statisticke analize

U tabelama su prikazani parametri deskriptivne statistike. Svi rezultati su grupisani prema polu

I prema rezidencijalnom statusu.

6.1.1 Analiza deskriptivnih parametara motorickih sposobnosti djecaka iz urbane zivotne

sredine

Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djecaci —urbana Zivotna sredina)

Std.

Variable N Range Minimum Maximum Mean  Deviation Skewness Kurtosis
MFLA 15 24.00 .00 24.00 11.3333  9.08426 -.245 -1.582
MTAP 15 6.17 15.83 22.00 17.7153  1.43800 1.865 5.439
MPNK 15 13.00 3.00 16.00 9.8667  4.40562 .033 -1.264
MSUD 15 64.00 126.00 190.00  158.6000 19.88826 -.064 -1.117
MDIN 15 80.00 5.00 85.00 36.0000 26.26785 456 -1.109
MTRB 15 11.00 12.00 23.00 16.8000  3.60951 .260 -1.217
MIUZ 15 49.29 .00 49.29 31.9440 12.23036  -1.082 2.260
MCUN 15 6.26 22.23 28.49 24.4580  2.25582 957 -.669

Legenda:
Variable — varijable, N — broj entiteta, Range — raspon varijacije, Minimum — minimalna vrijednost,
Maximum — maksimalna vrijednost, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, Skewness — Skjunis, Kurtosis — Kurtozis

Kada se u dobijenim rezultatima iz tabele 1 sagleda raspon odnosno razlika izmedu minimalnih
I maksimalnih vrijednosti, moze se primijetiti da su vrijednosti minimalne u varijablama taping rukom
(MTAP) 6.17 i Gunasto tréanje (MCUN) 6.26. Raspon je najvise izrazen kod varijable dinamometrija
ruke (MDIN) 80.00.

Kada je u pitanju skjunis odnosno mjera asimetrije distribucije postoje manja odstupanja od

normalne raspodjele. Negativnu asimetri¢nost rezultata imamo kod sljedecih varijabli: flamingo
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(MFLA), skok udalj iz mjesta (MSUD), izdrzaj u zgibu (MIUZ). To znaci da je kriva distribucije
nagnuta u stranu boljih rezultata. Kod varijable izdrzaj u zgibu (MIUZ) poveéana je negativna
asimetri¢nost i ona iznosi -1.082. Varijable taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu
(MPNK), dinamometrija ruke (MDIN), leZanje-sjed (MTRB) i Gunasto tréanje 10x5m (MCUN) imaju
pozitivne vrijednosti skjunisa, pa se radi o pozitivnoj asimetriji. Najve¢u pozitivnu vrijednost ima
varijabla taping rukom (MTAP) i ona iznosi 1.865.

Mjera nagnutosti odnosno kurtozis ima odstupanja od mezokurti¢ne krive. Pozitivne vrijednosti
kurtozisa se uocavaju kod varijabli taping rukom (MTAP) 1 izdrzaj u zgibu (MIUZ) i rezultati su nesto
izrazenije homogeni, pa imamo leptokurti¢nu odnosno izduzenu krivu. Negativne vrijednosti
kurtozisa ukazuju da je kriva platikurticna odnosno spljoStena kod varijabli: flamingo (MFLA),
pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK) skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke (MDIN),
lezanje-sjed (MTRB) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) i da su rezultati heterogeni.

6.1.2 Analiza deskriptivnih parametara motoric¢kih sposobnosti djevoj€ica iz urbane zivotne
sredine

Tabela 2: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djevojcice - urbana Zzivotna
sredina)

Std.

Variable N Range Minimum Maximum Mean  Deviation Skewness Kurtosis
MFLA 12 18.00 .00 18.00 10.4167  5.61586 -.353 -.595
MTAP 12 7.16 12.00 19.16 15.9533  1.78692 -.559 1.664
MPNK 12 36.00 3.00 39.00 14.7500 10.41961 1.069 1.368
MSUD 12 99.00 101.00 200.00  151.4167 30.99401 -.064 -.936
MDIN 12 45.00 5.00 50.00 23.3333  16.28347 .623 -.919
MTRB 12 11.00 13.00 24.00 19.7500  2.95804 -.997 1.606
MIUZ 12 3351 2.26 35.77 12.2892 11.67147 .956 -.422
MCUN 12 445 22.75 27.20 24.8317  1.58235 190 -1.261

Legenda:
Variable — varijable, N — broj entiteta, Range — raspon varijacije, Minimum — minimalna vrijednost,
Maximum — maksimalna vrijednost, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, Skewness — Skjunis, Kurtosis — Kurtozis

40



Na osnovu dobijenih rezultata iz tabele 2 mozemo primijetiti da varijabla ¢unasto tréanje 10x5m
(MCUN) ima najmanji raspon 4.45. Dok je raspon najvise izrazen kod varijable skok udalj iz mjesta
(MSUD) 99.00.

Sto se ti¢e skjunisa moze se reé¢i da postoje manja odstupanja od normalne raspodjele. Kod
varijabli: flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP), skok udalj iz mjesta (MSUD), lezanje-sjed
(MTRB) imamo umjerenu negativnu asimetricnost. Pozitivne vrijednosti skjunisa imaju varijable:
pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK), dinamometrija ruke (MDIN), izdrzaj u zgibu (MIUZ) i
¢unasto tréanje 10x5m (MCUN). Izdvaja se varijabla pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK), gdje
imamo povecanu pozitivnu asimetriju i ona iznosi 1.069.

Kurtozis kod veéine varijabli ukazuje na veca ili manja odstupanja od mezokurti¢ne krive.
Pozitivne vrijednosti kurtozisa imaju varijable: taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu
(MPNK) i lezanje-sjed (MTRB). One ukazuju na to da su rezultati homogeni i da je kriva izduZena tj.
leptokurticna. Negativne vrijednosti kurtozisa ukazuju da je kriva spljosStena 1 da su rezultati
heterogeni kod varijabli: flamingo (MFLA), skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke
(MDIN), izdrzaj u zgibu (MIUZ) i Eunasto tréanje 10x5m (MCUN).

6.1.3 Analiza deskriptivnih parametara motorickih sposobnosti djecaka iz ruralne Zivotne
sredine

Tabela 3: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djecaci — ruralna Zivotna
sredina)

Std.

Variable N Range Minimum Maximum Mean  Deviation Skewness Kurtosis
MFLA 10 25.00 .00 25.00 10.5000  9.26463 .265 -1.313
MTAP 10 4.86 13.30 18.16 15.8730  1.92423 -.120 -1.952
MPNK 10 21.00 6.00 27.00 17.5000  6.45067 -.379 -.316
MSUD 10 85.00 97.00 182.00  138.2000 27.76809 262 -390
MDIN 10 35.00 5.00 40.00 16.0000 11.73788 1.054 458
MTRB 10 12.00 15.00 27.00 20.0000  3.09121 1.016 2.980
MIUZ 10 25.17 5.41 30.58 21.7840  7.80100 -.894 757
MCUN 10 3.97 18.16 22.13 20.0470  1.07297 183 1.173
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Legenda:
Variable — varijable, N — broj entiteta, Range — raspon varijacije, Minimum — minimalna vrijednost,
Maximum — maksimalna vrijednost, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, Skewness — Skjunis, Kurtosis — Kurtozis

Kada se sagleda raspon rezultata dobijenih iz tabele 3, moze se primijetiti da najmanje
vrijednosti imaju varijable: taping rukom (MTAP) 4.86 i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) 3.97.
Raspon je najizraZeniji kod varijable skok udalj iz mjesta (MSUD) 85.00.

Moze se uociti da postoje manja odstupanja od normalne raspodjele. Pozitivne vrijednosti
skjunisa imaju varijable: flamingo (MFLA), ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN), dinamometrija ruke
(MDIN) i lezanje sjed (MTRB). Nesto izrazeniju pozitivnu asimetriju imaju varijable dinamometrija
ruke (MDIN) 1.054 i lezanje sjed (MTRB) 1.016. Dok se umjerena negativna asimetri¢nost javlja kod
varijabli: taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK) i izdrzaj u zgibu (MIUZ).

Mogu se uociti veca i manja odstupanja od mezokurti¢ne krive. Negativne vrijednosi kurtozisa
imaju varijable: flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK)
I skok udalj iz mjesta (MSUD) i one ukazuju na heterogenost dobijenih rezultata, odnosno na
platikurticnu krivu. Pozitivne vrijednosti kurtozisa se uocavaju kod varijabli: dinamometrija ruke
(MDIN), lezanje-sjed (MTRB), izdrzaj u zgibu (MIUZ) i unasto tréanje 10x5m (MCUN) i one
ukazuju da je kriva leptokurti¢na. Istice se veca pozitivna vrijednost kurtozisa kod varijable leZanje-

sjed (MTRB) 2.980.
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6.1.4 Analiza deskriptivnih parametara motoric¢kih sposobnosti djevojcica iz ruralne zivotne
sredine

Tabela 4: Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti (djvojcice — ruralna Zivotna
sredina)

Std.

Variable N Range Minimum Maximum Mean Deviation Skewness Kurtosis
MFLA 13 11.00 1.00 12.00 56923  3.63741 157 -1.199
MTAP 13 413 13.52 17.65 15.6969  1.05010 -.319 .881
MPNK 13 19.00 8.00 27.00 19.6154  4.55592 -1.149 3.086
MSUD 13 44.00 121.00 165.00 147.5385 11.96951 -.639 576
MDIN 13 50.00 5.00 55.00 14.6154  15.60736 1.988 3.343
MTRB 13  8.00 15.00 23.00 18.6923  2.52932 .044 -.790
MIUZ 13 46.72 6.30 53.02 23.2623  14.09201 817 -.204
MCUN 13 494 18.48 23.42 20.4238  1.40525 .640 331

Legenda:
Variable — varijable, N — broj entiteta, Range — raspon varijacije, Minimum — minimalna vrijednost,
Maximum — maksimalna vrijednost, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, Skewness — Skjunis, Kurtosis — Kurtozis

Na osnovu dobijenih rezultata iz tabele 4 moze se primijetiti da varijable taping rukom (MTAP)
4,13 i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) 4.94 imaju najmanji raspon. Dok je raspon najvise izrazen kod
varijable dinamometrija ruke (MDIN) 50.00.

Kada je u pitanju simetri¢nost postoje manja odstupanja od normalne raspodjele. Negativna
asimetri¢nost rezultata postoji kod sljedecih varijabli: taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem
u sjedu (MPNK) i skok udalj iz mjesta (MSUD). To znaci da je kriva distribucije nagnuta u stranu
boljih rezultata. Kod varijable pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK) povecana je negativna
asimetri¢nost i iznosi -1.149. Varijable flamingo (MFLA), dinamometrija ruke (MDIN), lezanje-sjed
(MTRB), izdrzaj u zgibu (MIUZ) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) su pozitivno asimetri¢ne. Kod
varijable dinamometrija ruke (MDIN) se moze uociti povec¢ana pozitivna asimetrija i ona iznosi 1.998.

Postoje manja odstupanja od mezokurti¢ne krive. Pozitivne vrijednosti kurtosisa se mogu uogiti
kod varijabli: taping rukom (MTAP), dinamometrija ruke (MDIN), pretklon sa dosezanjem u sjedu
(MPNK) i &unasto tréanje 10x5m (MCUN), §to znaGi da su rezultati homogeni i da je kriva
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leptokurti¢na. Izdvaja se posebno povecana pozitivna vrijednost kod varijabli pretklon sa dosezanjem
u sjedu (MPNK) 3.086 i dinamometrija ruke (MDIN) 3.343. Negativnu vrijednost kurtosisa imaju
varijable: flamingo (MFLA), lezanje-sjed (MTRB) i izdrzaj u zgibu (MIUZ) §to ukazuje na

heterogenost dobijenih rezultata i spljostenost krive.

6.2 Rezultati komparativne statisticke analize

6.2.1 Razlike u motorickim sposobnostima izmedu djecaka iz urbane i ruralne zivotne sredine

Tabela 5: T-test za nezavisne uzorke (djecaci —urbana i ruralna Zivotna sredina)

Variable  Sredina N Mean Std.Deviation ~ T-test Sig.

MFLA Urbana 15 11.3333 0.08426 223 .826
Ruralna 10 10.5000 9.26463

MTAP Urbana 15 17.7153 1.43800 2.743 .012
Ruralna 10 15.8730 1.92423

MPNK Urbana 15 9.8667 4.40526 -3.527 .002
Ruralna 10 17.5000 6.45067

MSUD Urbana 15 158.6000 19.88826 2.145 .043
Ruralna 10 138.2000 27.76809

MDIN Urbana 15 36.0000 26.26785 2.587 .017
Ruralna 10 16.0000 11.73788

MTRB Urbana 15 16.8000 3.60951 -2.295 .031
Ruralna 10 20.0000 3.09121

MIUZ Urbana 15 31.9440 12.23036 2.322 .029
Ruralna 10 21.7840 7.80100

MCUN  Urbana 15 24.4580 2.25582 6.544 .000
Ruralna 10 20.0470 1.07297

Legenda:

Variable — varijable, N — broj entiteta, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, T-test —vrijednost t testa, Sig. — nivo statisticke znacajnosti
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Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, koji su prikazani u tabeli 5, moze se primijetiti
da postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu djecaka iz urbane i ruralne zivotne sredine u 7 od ukupno
8 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, na nivou znacajnosti p<0.05. To su: taping rukom
(MTAP) p=.012, pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK) p=.002, skok udalj iz mjesta (MSUD)
p=.043, dinamometrija ruke (MDIN) p=.017, lezanje-sjed (MTRB) p=.031, izdrzaj u zgibu (MIUZ)
p=.029, &unasto tréanje 10x5m (MCUN) p=.000. U varijablama taping rukom (MTAP), pretklon sa
dosezanjem u sjedu (MPNK), dinamometrija ruke (MDIN), lezanje-sjed (MTRB), ¢unasto tréanje
10x5m (MCUN) postoji statisticki znadajna razlika, u korist djecaka iz ruralne Zivotne sredine. Dok
u varijablama skok udalj iz mjesta (MSUD) i izdrzaj u zgibu (MIUZ) takode postoji statisticki
znacajna razlika, ali u korist djecaka iz urbane zivotne sredine. U varijabli flamingo (MFLA) razlika
nije statisticki znac¢ajna. S obzirom da su neki testovi konstruisani tako da ispitanici treba da izvrse
zadatak u §to kracem vremenu ili sa manjim brojem pokusaja, manji rezultat se ra¢una kao bolji. Takav
je sluéaj kod varijabli: flamingo (MFLA), taping rukom (MTAP) i dunasto tréanje 10x5m (MCUN).

Moze se konstatovati da su djecaci iz ruralne sredine postigli bolje rezultate od svojih vr$njaka

iz urbane sredine u vecini varijabli.
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6.2.2 Razlike u motorickim sposobnostima izmedu djevoj€ica iz urbane i ruralne sredine

Tabela 6: T-test za nezavisne uzorke (djevojcice — urbana i ruralna Zivotna sredina)

Variable Sredina N Mean  Std.Deviation T-test Sig.
MFLA Urbana 12 10.4167 5.61586 2474 .023
Ruralna 13 5.6923 3.63741
MTAP Urbana 12 15.9533 1.78692 433 670
Ruralna 13 15.6969 1.05010
MPNK Urbana 12 14.7500 10.41961 -1.534 139
Ruralna 13 19.6154 4.55592
MSUD Urbana 12 151.4167 30.99401 419 679
Ruralna 13 147.5385 11.96951
MDIN Urbana 12 23.3333 16.28347 1.364 .186
Ruralna 13 14.6154 15.60736
MTRB Urbana 12 19.7500 2.95804 .957 .349
Ruralna 13 18.6923 2.52932
MIUZ Urbana 12 12.2892 11.67147 -2.126 .045
Ruralna 13 23.2623 14.09201
MCUN  Urbana 12 24.8317 1.58235 7.341 .000

Ruralna 13 20.4238 1.40525

Legenda:

Variable — varijable, N — broj entiteta, Mean — aritmeticka sredina, Std. Deviation — standardna

devijacija, T-test — vrijednost t testa, Sig.— nivo statisticke znacajnosti

U tabeli 6 prikazane su dobijene vrijednosti rezultata t-testa. Moze se primijetiti da postoje
statistiCki znacajne razlike izmedu djevoj€ica iz urbane i ruralne Zivotne sredine u 3 od ukupno 8
varijabli za procjenu motorickih sposobnosti, na nivou znacajnosti p<0.05. Kod varijabli flamingo
(MFLA) p=.023, izdrzaj u zgibu (MIUZ) p=.045 i Eunasto tréanje 10x5m (MCUN) p=.000. S obzirom
da su neki testovi konstruisani tako da ispitanici treba da izvrSe zadatak u $to kraCem vremenu ili sa
manjim brojem pokusSaja, manji rezultat se racuna kao bolji. Takav je slucaj kod varijabli: flamingo

(MFLA), taping rukom (MTAP) i dunasto tréanje 10x5m (MCUN). Statisti¢ki zna¢ajne razlike u sve
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tri varijable su bile u korist djevoj¢ica iz ruralne sredine. U varijablama taping rukom (MTAP),
pretklon u sjedu (MPNK), skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke (MDIN) i lezanje-sjed
(MTRB) ne postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu djevojc€ica iz urbane i ruralne Zivotne sredine.

Moze se konstatovati da su djevojcice iz ruralne sredine postigle bolje rezultate od svojih

vr$njakinja iz urbane sredine.
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7. DISKUSIJA

Fizicka aktivnost kod djece je znac¢ajno smanjena. Razloga za to je mnogo, pocevsi od ¢injenice
da djeca sve viSe vremena provode ispred telefona, kompjutera, televizora i zbog toga opada
interesovanje za fizicku aktivnost. Na motori¢ke sposobnosti i bavljenje fizickom aktivnosc¢u uti¢u
razni faktori.

Neki od faktora koji mogu uticati na razvoj motorickih sposobnosti populacije te sredine i
ucestvovanja u sportskim aktivnostima su socijalni status roditelja i u¢enika, kulturni nivo sredine kao
1 uloga fizickog vaspitanja u njoj i druStveni standard (Gadzi¢ & Vuckovi¢, 2009). Boljem polozaju
fizicke kulture u sredini i razvoju motorickih sposobnosti mogu doprinjeti bolji i povoljniji socio-
ekonomski uslovi (Mikalacki, HoSek-Momirovi¢ & Bala, 2006; Mati¢ & Jaksi¢, 2007). Kako bi sva
djeca imala pristup sportu i fizickom vjezbanju i aktivnosti potrebno je §to je vise moguce neutralisati
uticaj socioekonomskih karakteristika (Mati¢, Kulji¢ & Maksimovi¢, 2014).

Uvidom u prezentovane rezultate istrazivanja, vidljivo je da postoje razlike izmedu ucenika

Sestog razreda osnovnih Skola urbane i ruralne Zivotne sredine u Podgorici. Djecaci i djevojcice iz
ruralne sredine postigli su bolje rezultate od svojih vr$njaka iz urbane sredine.
Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem su U Skladu sa dosadasnjim istrazivanjima koje su vrsili (Tinazci
& Emiroglu, 2009; Cetini¢, Petri¢ & Vidakovié-Samardzija, 2011; Gontarev i sar., 2013; Tanovi¢ i
sar., 2013; Dragutinovi¢, 2019; Mosurovi¢ & Pelemis, 2019; MiloSevi¢, Sadri, F., Sadri, 1., Sindi¢ &
Batez, 2022).

Kada su u pitanju djecaci iz urbane i ruralne Zivotne sredine 1 njihove motoricke sposobnosti,
interpretirani rezultati ukazuju da postoje statisticki znacajne razlike kod cak sedam od osam
izmjerenih varijabli. Djecaci se statisti¢ki znacajno razlikuju u sljede¢im varijablama: taping rukom
(MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK), skok udalj iz mjesta (MSUD), dinamometrija ruke
(MDIN), lezanje-sjed (MTRB), izdrzaj u zgibu (MIUZ), ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN). U
varijablama taping rukom (MTAP), pretklon sa dosezanjem u sjedu (MPNK), dinamometrija ruke
(MDIN) i ¢unasto tréanje 10x5m (MCUN) postoji statisticki znacajna razlika, u korist dje¢aka iz
ruralne zivotne sredine. U varijablama skok udalj iz mjesta (MSUD) i izdrzaj u zgibu (MIUZ) takode
postoji statisti¢ki znacajna razlika, ali u korist djeCaka iz urbane Zivotne sredine. Sli¢ne rezultate
pokazali su idjecaci iz urbane sredine sa podrucja opstine Vranje (Nikoli¢ i sar., 2015), kao 1 djecaci

sa podrucja opstine Kraljevo (Gadzi¢, 2011). Razlike koje su se manifestovale u korist djece iz urbane
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sredine mogu biti posljedica usmjerenih aktivnosti, ranijeg iskustva na testiranjima, uklju¢enosti u
razlicite sportske klubove i Skole sporta, koje su danas sve viSe rasprostranjene.

Kod djevoj¢ica postoje statisticki znacajne razlike kod tri od osam testova koji su ovim
istrazivanjem obuhvaceni. To su varijable: flamingo (MFLA), izdrzaj u zgibu (MIUZ) i Cunasto
tréanje 10x5m (MCUN), pri ¢emu su rezultati ovih testova bili u korist djevojéica iz ruralne sredine.
Sli¢ne rezultate pokazale su djevojcCice sa podrucja opstine Kraljevo (Gadzi¢ & Vuckovié, 2012).
Razlike koje su se manifestovale u korist djece iz ruralne sredine mogu biti posljedica bavljenja
fizickim aktivnostima na otvorenom prostoru, u prirodi na ¢istom vazduhu kao i ¢es¢eg koris¢enja
sportskih terena. U varijablama taping rukom (MTAP), pretklon u sjedu (MPNK), skok udalj iz mjesta
(MSUD), dinamometrija ruke (MDIN) i lezanje-sjed (MTRB) ne postoje statisti¢ki znacajne razlike.
Do sli¢nih rezultata su dosli Stevanovié¢-Tomi¢ i sar. (2017) gdje u 12 od 14 varijabli ne postoje
statisticki znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima djevojcica u odnosu na Zivotnu sredinu, a da
u 2 varijable postoje i to u jednoj u korist ruralne i jednoj u korist urbane sredine.

Kako su ovi rezultati uglavnom bili u korist djece koja zive u ruralnoj sredini to se kosi sa
istrazivanjima koje su sproveli (Gadzi¢, 2011; Pelemis i sar., 2013) gdje su ispitanici iz urbane sredine

ostvarili bolje i statisti¢ki znacajnije rezultate u odnosu na svoje vrinjake iz ruralne sredine.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u motorickim
sposobnostima izmedu ucenika Sestih razreda osnovnih Skola u odnosu na pol iz urbane i ruralne
zivotne sredine u Podgorici.

U ovom istrazivanju ucestvovalo je 50 ucenika urbane i ruralne zivotne sredine na teritoriji
Podgorice.

Na osnovu cilja, hipoteza i dobijenih rezultata mogu se izvesti sljede¢i zakljucci:

Kod djecaka postoji statisticki znacajna razlika u vecini varijabli, dok kod djevojCica postoji statisticki
znacajna razlika u tri varijable.

Glavna hipoteza, od koje se poslo u istrazivanje, a to je da postoje statisti¢ki znacajne razlike u
motorickim sposobnostima izmedu ucenika Sestog razreda osnovnih $kola urbane i ruralne Zivotne
sredine u Podgorici u odnosu na pol se potvrduje zbog postojanja statisticki znacajnih razlika izmedu
tretiranih uzoraka.

Potvrduje se i pomoé¢na H1 hipoteza jer kod djeCaka postoje statisticki znacajne razlike u sedam od
osam varijabli. Pomoc¢na hipoteza H2 se djelimi¢no potvrduje jer kod djevojcica postoje statisticki
znacajne razlike u tri od osam varijabli.

S obzirom na to da se rezultatima ovog istrazivanja pokazalo da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu uzoraka, sve to nam ukazuje da postoji uticaj sredine na razvoj djece ovog uzrasta.

Ovo istrazivanje ima znacaj, kako za teoriju, tako i za praksu. Dalo je nove rezultate koji e se
uporedivati sa prethodim i budu¢im istrazivanjima na ovom polju. Moze da bude osnova i1 podsticaj
za realizaciju istih ili sli¢nih istraZivanja u ostalim gradovima Crne Gore. Naravno, dobijeni rezultati
bi trebali pospijesiti praksu. Podaci koje je dalo ovo istrazivanje pomoci ¢e okruzenju u razvoju djece.
Uciteljima, nastavnicima i profesorima ¢e pomo¢i da dobiju uvid u motoric¢ke sposobnosti djece kako
bi mogli da rade na njihovom razvoju, poboljSaju stanje i otklone slabosti. Roditelji, ucitelji,
nastavnici, instruktori trebaju konstantno da podsticu sticanje navike za redovno fizicko vjezbanje i
naglaSavaju kako fizicka aktivnost utie na njihov pravilan razvoj, brigu o zdravlju i1 razvoju
sposobnosti. Stalno promovisanje i isticanje znacaja pravilne ishrane i vodenja zdravog nacina Zivota
uz primjenu fizicke aktivnosti kako u urbanoj tako 1 u ruralnoj zivotnoj sredini, trebalo bi da uti¢e na
svijest ljudi. U Skolama se mogu organizovati edukacije i poducavanja o zdravoj ishrani u cilju

sprjeavanja bolesti koje nastaju kao posljedica loSe ishrane.
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Jedan od nacina koji nastavnici fizickog vaspitanja mogu da primijene da bi kod ucenika razvili

zdrave navike je koris¢enje promotivnih materijala kojima slikovito prenose pozitivne poruke. Mogu
biti u obliku flajera, postera, reklama.
Integracijom sadrzaja nastavnog plana i1 programa fizickog vaspitanja sa drugim nastavnim
sadrzajima, mogucée je povecati aktivno vrijeme za vjezbanje 1 poboljSati postignuc¢a ucenika.
Vaspitno-obrazovna ustanova ima vrlo vaznu ulogu u podsticanju aktivnog provodenja slobodnog
vremena. Ucenicima bi trebale biti omoguéene raznovrsne vannastavne fizicke aktivnosti, kako bi
svaki uCenik mogao pronac¢i ono S§to ga zanima. Osim toga, ucitelj bi svojim kompetencijama i
profesionalno$c¢u trebao podsticati ucenike da se razvijaju u skladu sa svojim potrebama, zeljama,
vjeStinama i sposobnostima.

U ruralnim sredinama, treba organizovati vise sportskih desavanja i takmicenja, poraditi na
otvaranju $kola sporta, kako fokus ne bi bio samo na urbanu sredinu. Tako se na pravi nac¢in mogu
iskoristiti mogucnosti za sportske aktivnosti i sve prednosti koje ruralna sredina djeci pruza. U
urbanim sredinama bi trebalo ostaviti prostora za izgradnju vise parkova i zelenih povrSina, igralista,

kako bi se djeci pruzila moguénost da budu vise fizicki aktivna na otvorenom.
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