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Ve¢ duzi niz godina, u okviru predmeta Socijalna medicina (predmet iz oblasti Javnog zdravlja) realizuje se,
pored teoretskog i prakti¢ni dio ispita, Sto se pokazalo kao dobra prilika organizovanja zdravstveno-vaspitnih
radionica medu posebno osjetljivim populacionim grupama. Radionicama su koordinirali studenti zavr$nih
godina studija Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore - MFUCG u Podgorici (smjerovi Medicina i
Stomatologija). Ovakav pristup u organizaciji predmeta, pored uticaja na prilagodavanje ponasanja zdravlju
obuhvaéenih korisnika, osigurava i promjenu odnosa buducih pruzaoca prema preventivnim uslugama u
zdravstvenom sistemu i njihovu pripremu za realizaciju istih. Sistem zdravstvene zastite koji je, u aktuelnoj
situaciji, strogo kurativno usmjeren, nije podrzavajuci za savremeni koncept organizacije, zasnovan na
promociji zdravlja i prevenciji bolesti. Osim toga, kada je rije¢ o sprovodenju aktivnosti medu djecom i
mladima, pristup studenata, koji su im generacijski blizi, obezbjeduje bolje uslove za postavljanje pitanja,
ukazivanje na najcesée dileme kod mladih, predstavljanje njihovih prioritetnih zdravstveno-vaspitnih
potreba. Takode, studenti su, zahvaljujuc¢i dugogodis$njoj saradnji zaposlenih u Institutu za javno zdravlje
Crne Gore — IJZCG sa predstavnicima Crvenog krsta, koji prate aktivnosti u romskim kampovima, imali
moguénosti da organizuju radionice i za romske zene. Na ovaj nacin su zadovoljeni osnovni preduslovi za
sprovodenje mjera Promocije zdravlja, koji teoretski treba da ¢ini jednu od osnovnih postavki pruzanje
zdravstvenlh usluga stanovniStvu. Ovaj IzvjeStaj je ukazao na vrlo dobru saradnju u realizaciji mjera 1
' aktivnosti promocije zdravlja i prevencije bolesti
Instituta za javno zdravlje, Klinickog centra i
studenata Medicinskog fakulteta, Sto moze biti
baza za izgradnju jednog novog, savremenog,
prilagodenog i ka zdravlju usmjerenog pristupa u
zastiti zdravlja stanovniStva Crne Gore.

Princip Promocije zdravlja koji se odnosi na
obavezu  realizacije  zdravstveno-vaspitnih
aktivnosti na mjestima na kojima ljudi Zive i rade
podrazumijeva da su obrazovne (predskolske i
Skolske), socijalne, zdravstvene i druge ustanove
prioritetno znacajne za sprovodenje zdravstveno-

: vaspitnih aktivnosti. Cinjenica je da se u
predskolskim i Skolskim ustanovama, kao osnovnim poligonima sekundarne socijalizacije, djeca izlazu nizu
Cinilaca koji, osim navedene neposredne sredine ukljuuju i nastavak uticaja porodice (primarna
socijalizacija), ali i sve snazniji uticaj vrSnjaka. Zbog toga su navedene ustanove od prioritetnog znacaja za
organizaciju i realizaciju specificnih zdravstveno-vaspitnih programa, kako bi se ostvario uticaj, kroz
angazovanje razlicitih subjekata, na osiguranje bezbijednog i kreativnog okruzenja za djecu i mlade, unutar
pomenutih ustanova.




U vezi s navedenim principom, tokom prvog semestra, $kolske 2024/25 godine realizovano je sedamdeset
zdravstveno-vaspitnih interaktivnih, dvosmjernih, komunikacionih radionica, kojima su koordinirali
studenti MFUCG. Radionice su organizovane medu djecom u predSkolskim ustanovama (ukljucujuci vise
razli¢itih predSkolskih grupa i u privatnim vrti¢ima), u¢enicima osnovnih i srednjih Skola (ukljucujuéi i
Resusrsni centar “1 Jun”), Zenama iz romskih kampova, najceS¢e na teritoriji Podgorice, ali 1 u drugim
opStinama Crne Gore (Berane, Danilovgrad, Golubovci,
Kotor, Tivat, Tuzi). Naime, studenti su imali obavezu da, u
okviru prakticnog dijela predmeta iz oblasti Javnog zdravlja,
uz koordinaciju predmetnog nastavnika iz 1JZCG, osmisle
temu, ciljeve, ciljne grupe i strategije za organizaciju
radionica, a potom da iste realizuju medu odabranim
populacionim grupama. Sve radionice su bile posjecene i
izazvale su znacajnu paznju, $to se moze zakljuciti iz izjava
koje su dali nastavnici u Skolama, kao i ucenici, a to
potvrduje 1 Cinjenica da kontinuirano postoji interes za
realizacijom pomenutih radionica, od strane razli¢itih
korisnika.

* Organizacija zdravsteno-vaspitnih aktivnosti u ustanovama
koje okupljaju djecu svih generacija, a pri tome, omogucavaju aktivno ucesée u procesu realizacije, njihovih
roditelja i nastavnika, stvara mogucnosti za kreiranje adekvatnih oblika ponaSanja. Polaze¢i od navedenih
komponenti vecina studenata je radionice organizovala i realizovala upravo u predskolskim 1 Skolskim
ustanovama. Dodatno, ucenici i njihovi nastavnici nejce$ée izrazavaju potrebe za organizacijom prigodnih
radionica na razliite teme, a u nekim slu¢ajevima i roditelji iniciraju neke teme (tema: opasnosti za djecu i
mlade nastale uslijed upotrebe “novih duvanskih proizvoda” je definisana od strane roditelja).

B NE NI j5vana Damjanovié, studentica IV godine Medicinskog fakulteta,
smjer Stomatologija

Radionica koju smo sproveli koleginica i ja ima za cilj da probudi
svijest o vaznosti odriavanja pravilne oralne higijene, jos u
predskolskoj dobi.Govorili smo o uticaju hrane na zdravlje zuba i
desni i pomenuli faktore koji znacajno Stete nasem oralnom zdravlju,
kao i one pozitivne.Takode, uz nasu pomo¢, najmladi su uspjeli da
== nauce i savldaju pravilnu tehniku pranja zuba koja se u njihovom

uzrastu sprovodi po principu ‘“‘kako kisa pada i kako trava
raste”.Smatramo da bi sva djeca trebala na vrijeme da budu informisana o prevenciji oralnih bolesti, kako
bi se u sto vecoj mjeri sprijecila pojava i razvoj istih.

Usaglasavanje ponasanja sa zdravljem je vrlo je vazno i za ostale populacione grupe, a posebno za posebno
osjetljive kategorije stanovnistva, kakve su Zene, naroCito pripadnice romske populacije. Neophodno je
kontinuirano raditi na osmis$ljavanju i1 sprovodenju programe kojima se obezbjeduje da njithovo ponaSanje i
okruzenje budu podrska sopstvenom i zdravlju ostalih ¢lanova porodice. Zdravstveno-vaspitne aktivnosti su,
uz unapredenje standarda, znacajno doprinijele promjeni ponasanja, ¢ime je determinisano poboljSanje
kvaliteta zivota ove vrlo osjetljive kategorije stanovniS$tva. Naime, nakon sprovodenja mjera i aktivnosti
promocije zdravlja, opste 1 specificne prevencije, kao i ranog otkrivanja, u trajanju duzem od 20 godina (od
kada postoji saradnja zaposlenih u IJZCG, u smislu organizacije 1 sprovodenja mjera u romskim



kampovima), zapaza se da se sada sve Zene poradaju u bolnicama, evidentni su pozitivni pomaci u planiranju
porodica, registrovane su kod izabranih doktora, narocito kada su djeca u pitanju...

Milos Colakovié — student Medicinskog fakulteta, smjer Medicina

Zdravstveno-vaspitne radionice u kojima smo ucestvovali kao predavaci u sklopu
predmeta Socijalna medicina predstavljaju izuzetno vazan segment obrazovanja i
drustvenog delovanja, jer doprinose osnaZivanju svijesti o kljucnim
javnozdravstvenim pitanjima i promociji zdravlja u zajednici. Ove radionice,
fokusirane na teme znacajne za javno zdravlje, kao Sto su faktori rizika za
zdravlje, prevencija bolesti i ocuvanje zdravih stilova Zivota, imaju neprocjenjiv
uticaj na formiranje zdravih navika kod mladih generacija. Rad sa ucenicima
osnovnih i srednjih Skola omogucava pravovremeno informisanje i edukaciju
djece i mladih, za koje je ovo najbitniji periodu razvoja i formiranja zdravih navika. Pruzanjem znanja o
Stetnim efektima pusenja, alkohola, nepravilne ishrane, fizicke neaktivnosti i drugih faktora rizika, radionice
doprinose razvoju kritickog misljenja i odgovornosti prema sopstvenom zdraviju. Istovremeno, ovakve
aktivnosti predstavijaju dragocjenu priliku za studente medicine da, kroz praktican rad i direktnu interakciju
sa zajednicom, primjene stecena teorijska znanja, razvijaju komunikacijske vjestine i unapreduju svoju
profesionalnu odgovornost kao buduci zdravstveni radnici. Zahvaljujuci ovim radionicama, ostvaruje se
viSestruka korist — ucenici sticu znanja i motivaciju za ocuvanje i unapredenje svog zdravlja, dok studenti
jacaju svoje kompetencije za rad u oblasti socijalne medicine i javnog zdravlja. Ovaj model saradnje
doprinosi unapredenju zdravlja populacije i postizanju dugorocnih ciljeva u oblasti javnog zdravlja.

Teme planiranih radionica su bile vrlo raznovrsne i odnosile su se na razlicite aspekte o¢uvanja i unapredenja
zdravlja.

Pri tome, studenti Medicinskog fakulteta, smjer Stomatologija su bili u prilici da djeci iz predskolskih i nizih
razreda Skolskih ustanova (ovi studenti su, uglavnom realizovali radionice medu pomenutim ciljnim
grupama), pored prigodnih prezentacija i prakti¢no pokazu, uz primjenu odgovarajuéih zdravstveno-vaspitnih
sredstava (modela), metode smanjenja uticaja faktora koji povecavaju rizik poremecaja oralnog zdravlja.
Posebno je znacajno istaci da su ovi student koristili o¢igledna sredstva (pored modela zubi, Cetke i ostalih
sredstava, neophodnih za adekvatnu oralnu higijenu, koriS¢ene su i slikovnice, fcrtani prikazi, filmovi...)
prilikom predstavljanja svojih tema, §to je vrlo pozitivno uticalo na povecanje zainteresovanosti djece i
njihovo aktivno uklju¢ivanje.

Amra Husovi¢ — student V godine Medicinskog fakulteta, smjer Medicina

Zdravstveno-vaspitne radionice igraju kljucnu ulogu u unapredenju zdravija i
kvaliteta Zivota pojedinca i zajednice. Putem interaktivnog pristupa, ove radionice
omogucavaju ucesnicima da steknu prakticna znanja i vestine koje mogu odmah
primeniti u svakodnevnom Zivotu. Teme poput pravilne ishrane, fizicke aktivnosti,
mentalnog zdravlja, reproduktivnog zdravlja i prevencije rizicnih ponasanja
doprinose podizanju svesti o vaznosti brige o sebi i svojoj okolini. Osim Sto pomazu u
edukaciji, zdravstveno-vaspitne radionice stvaraju prostor za razmenu iskustava i
resavanje dilema, Sto dodatno jaca motivaciju za usvajanje zdravih navika. Takode,
njihova uloga u smanjenju stigme vezane za odredene zdravstvene probleme i u
promovisanju jednakosti u pristupu zdravstvenim informacijama je od neprocenjive

vaznosti.




Kako bi, istovremeno sticali iskustva u grupnom osmisljavanju i realizaciji aktivnosti (realizacija mjera uz
medusobnu saradnju i saradnju s predstavnicima drugih sektora, $to je jedan od bazi¢nih principa Javnog
zdravlja), studenti su podijeljeni po grupama od po troje. Sa svakom od grupa je prethodno dogovorena tema,
koja je uskladena s odabranom ciljnom grupom (u predskolskim, $kolskim ustanovama, romskom kampu...),
kao i primjena odgovarajucéih zdravstveno-vaspitnih strategija (adekvatnih metoda i sredstava za ostvarivanje
zeljenih ishoda u izabranoj populacionoj grupi).

Primjena savremenih Zdravstveno-vasitnih metoda je obezbijedila da korisnici budu aktivno ukljuceni, da
budu zainteresovani, da postavljaju pitanja u vezi sa temom na koju se raspravljalo i da predstave svoje
stavove.




Svaka grupa studenata je organizovala i realizovala po tri radionice, na drugacije teme, za razlicite korisnike.
Svaka od prezentacija je detaljno pregledana prije predstavljanja ciljnoj grupi i studentima su dostavljene
eventualne sugestije i komentari koje su oni imali obaveze da integriSu u kona¢ne forme za prezentiranje.
lako su ciljevi radionica bili kognitivnog
karaktera (umjereni ka podizanju nivoa
informacija i kvantuma znanja vezano za
uticaje odredenih kategorija ponaSanja na
zdravlje), Cesto su imali i zadatak sticanja
vjestina promjene aktuelnog ponaSanja
korisnika i njegovog usaglaSavanja sa
zdravljem. Ovo znaci da su student imali
prilike, osim rasprave na odredene teme, da
prakti¢no pokazu djeci i mladima na koji
na¢in da djeluju u smjeru poboljSanja
ishoda.

Sa studentima je razgovarano i vezano za
primjenu zdravstveno-vaspitnih sredstava,
jer su neke od grupa, pored primjene
predstavljenim temama prilagodenih modela, pripremile prigodne publikacije, koje su osiguravale aktivno
uéenje. Vrlo je znacajno da se, za naredne organizacije radionica, obezbijede nova zdravstveno-vaspitnih
sredstava.

Nikolaj Karadinovi¢, student V godine Medicinskog fakulteta, smjer Medicina

Moje je misljenje da je rad kroz zdravstveno-vaspitne radionice kljucan za
¥ promociju zdravlja 1 podizanja svijesti o znacaju ocuvanja zdravlja. Kroz
edukativne sadrzaje, prakticne aktivnosti i otvorenu razmjenu iskustava, ove
radionice omogucavaju pojedincima da steknu znanje i razviju vjeStine koje su
kljucne za donosenje zdravih odluka i vodenje kvalitetnog zZivota. Njihova osnovna
svrha je prevencija bolesti kroz edukaciju o zdravim navikama, kao Sto su
pravilna ishrana, fizicka aktivnost, mentalna higijena i adekvatna briga o tijelu.
Pored toga, one pruzaju prostor za diskusiju 0 aktuelnim zdravstvenim
problemima, omogucavajuci ucesnicima da dobiju relevantne informacije i
podrsku u rijesavanju licnih dilema vezanih za zdravije. Ove radionice su dragocjen alat za prevenciju
bolesti, podsticanje zdravih navika i jacanje kapaciteta zajednice da se suoci sa zdravstvenim izazovima.

Mjesta realizacije radionica su odredivana prema definisanoj temi i ciljnoj grupi (prilagodene njihovim
potrebama i problemima koji su evidentirani u izabranim populacijama), a nakon toga su pravovremeno
upuceni zahtjevi mendzmentu izabranih ustanova za dozvolu organizacije radionice u njihovim ustanovama.
Na sve upucene zahtjeve, menadZemnti ustanova su uaredno odgovorili i iskazali izuzetno zadovoljstvo
saradnjom na ovom polju.



Organizacija radionica uz koordinaciju studenata pokazuje da su primjerene radu s djecom i mladima, a
posebno kada im se predstavljaju interesantne teme u kojima i oni ucestvuju. Pri tome, na radionicima djeca
su pokazivala interesovanje i iskazali su da im je, na istim, vrlo zabavno, zbog ¢ega iskazuju potrebe za

ponavljanje istih na razlicite teme.

Elma Bektesevié, studentica Iv godine Medicinskog fakulteta, smjer
Stomatologija

Radionice su se odnosile na temu oralnog zdravlja i zdrave hrane
koja utice na samo zdravlje zuba. Cilj nam je da kod mlade
populacije prosSirimo svijest o oralnom zdravlju,takode,jako je
bitno da se od malih nogu djeca uce kako da odrzavaju svoje
oralno zdravlje. Preporuka je da roditelji dovode djecu najmanje
dva puta godisnje na preventivne preglede. Svakako se iz godine u
godinu vidi napredak u osvijestenosti roditelja i brizi za djecje
oralno zdravlje. Prevencija igra najbitniju ulogu u ocuvanju zuba i
oralnog zdravlja.

U vecini sluéajeva su pruzaoci usluga, u ustanovama u kojima je organizacija radionica planirana, prethodno
ucestvovali u definisanju tema u skladu sa nastavnim planom, interesovanjima, iskazanim ili prepoznatim
potrebama, registrovanim zdravstvenim problemima i slicno. Nakon realizacije, realizatori aktivnosti
(studenti) su dostavljali u 1JZCG ispunjene obrasce za evaluaciju zdravstveno-vaspitnih radionica (koje su
dobili na samom pocetku organizacije prakticnog dijela Predmeta), koji su ovjerene od strane predstavnika
ustanova na radionicama. Sa svim predstavnicima ustanova u kojima su radionice realizovane je, nakon
njihovog okonc¢anja, komunicirano u cilju predstavljanja njihove satisfakcije sprovedenim aktivnostima.
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Najveci broj radionica (kao §to se moze zapaziti na prikazanom grafikonu) realizovan je medu ucenicima
osnovnih skola (37%), zatim medu ucenicima srednjih skola (31%), za djecu u predskolskim ustanovama je
organizovano 19% radionica. Posebno treba ukazati da je broj radionica koje se organizovane za Zene u
romskom kampu (11%) znacajno manji u odnosu na prethodne godine, kao posljedica teze organizacije istih,
u aktuelnoj Skolskoj godini. Vezano za organizaciju radionica, vazno je naglasiti da komunikaciju medu
ustanovama treba znacajno pojednostaviti, kako bi se obezbijedila apsolutna dostupnost zdravstveno-
vaspitnih mjera i aktivnosti svim korisnicima.

Luka Rakocevié — student V godine Medicinskog fakulteta, smjer Medicina

Zdravstveno vaspitne radionice u kojima sam ucestvovao kao predavac u
sklopu predmeta Socijalna medicina predstavljaju kljucnu komponentu
edukacije i prevencije u oblasti zdravlja, usmjerene na podizanju svijesti i
promovisanju zdravih Zivotnih navika. Kroz ove radionice se sticu
osnovna znanja o fizickom i mentalnom zdravlju, prevenciji bolest,
vaznosti zdrave ishrane, fizicke aktivnosti, te prevenciji zavisnosti i
nasilja. Njihova vaznost je neprocjenjiva, narocito ucenicima osnovnih i
srednjih Skola jer omogucavaju mladima da se edukuju o temama koje
direktno uticu na njihov kvalitet Zivota, omogucavajuci im da prepoznaju
rane simptome i rizike po zdravlje, kao i da razvijaju odgovoran odnos
prema sopstvenom zdravlju. Svjedoci smo koliko su mladi danas izlozZeni faktorima rizika po njihovo zdravlje
i koliko su skloni uticaju sredine, zato je veoma vazno njihovo ucesée u ovim radionicama, narocito jer
zdravi stilovi Zivota nijesu obavezan predmet u osnovnim skolama, tako da mladi danas veoma malo znaju o
mentalnom i fizickom zdraviju, Stetnom uticaju alkohola i duvanskih proizvoda. Za nas kao studente
medicine, ucesce u zdravstveno vaspitnim radionicama pruza priliku da primjenimo svoje znanje u realnom
okruzenju, komuniciramo sa razlic¢itim grupama i razvijemo vjestine u edukaciji i savjetovanju. Ovaj
praktican rad sa mladima ne samo da razvija nase komunikacione vjestine, ve¢ nam pomaze da postanemo
bolji i empaticniji zdravstveni radnici, sposobni.




Od pruzalaca usluga iz ustanova u kojima su radionice realizovane dobijene su povratne informacije vezano
za njihovu satisfakciju, kao i prisutnih korisnika s kojima je komunicirano. Ovakva saradnja je postala praksa
1 traje ve¢ duzi niz godina (kao Sto je ve¢ navedeno u ovom dokumentu), a vrlo Cesto se iz navedenih
ustanova pokrece inicijativa i upucuje nadleznim iz IJZCG za organizaciju odgovarajuc¢ih radionica. Prilikom
sprovodenja ovako organizovanih radionica ucenici i/ili ostali u¢esnici su imali prilike da postave pitanja i
dobiju odgovaraju¢e odgovore (kada studenti tokom same radionice nisu bili u moguénosti da odgovore,
kompetentni odgovori su upuceni kasnije na adrese imenovanih predstavnika ustanova kako bi se dostavili
uéenicima koji su postavili pitanje) Na svakoj radionici su prisustvovali imenovani predstavnici ustanova u
saradnju u narednom perlodu. Stvarani su uslovi da se tokom realizacije zdravstveno-vaspitne radionice
ukazuje na eventualne dopune i izmjene u njihovoj organizaciji, koje mogu doprinijeti uspjeSnijem
sprovodenju, boljem razumijevanju, opseznijem ukljucivanju u rad radionice i na kraju, Zeljenim ishodima.

Vazno je ukazati da su studenti iskazali vrlo pozitivan stav
vezano za sprovodenje navedenih aktivnosti, znacaj uticaja
na formiranje i modifikaciju ponasanja u cilju uskladivanja
sa zdravljem, kao i 0 vaznosti uticaja na ocuvanje i
unaprijedenje zdravlja stanovnistva. Identifikovali su da se
uklju¢ivanjem u organizaciju mjera promocije i prevencije
jos tokom Skolovanja, stvaraju dobre osnove za
implementaciju pomenutih mjera u proces ruZanja
zdravstvenih usluga u buduénosti. U potpunosti su
prihvatili da je ovakav pristup vazan za adekvatna naredna

: ; djelovanje pruzalaca usluga u zdravstvu 1 pripremu za
izvrSavanje obaveza SpI‘OVOdenja zdravstveno -vaspitnih aktivnosti, u okviru specijalnosti kojom se bave
(pruzaoci zdravstvenih usluga su u obavezi da 30% svog radnog vremena Kkoriste za organizaciju
zdravstveno-vaspitnih aktivnosti, bez obzira na specijalnost kojom se bave). Kako je ¢injenica da se pruzaoci
zdravstvenih usluga, posebno na sekundarnom i tercijernom nivou, zbog ogromnog obima posla, malim
dijelom posvecuju mjerama promocije i prevencije, neophodno je kontinuirano ukazivati na probleme koji
nastaju zbog takvog pristupa i edukovati buduée zdravstvene profesionalce da primjenjuju pomenute
aktivnosti. Vazno je ukazati da su mjere promocije zdravlja i prevencije oboljenja daleko prihvatljivije, jer su
manje stresne i za pruzaoce i korisnike usluga, a daleko su ekonomski opravdanije za system (samo se novac
ulozen u navedene mjere visestruko vraca sistemu).

f Velimir Novovi¢ i Buntic Mia, student IV godine
: Medlcmskog fakulteta, smjer Stomatologija.

Odrzavanje predavanja djeci iz osnovne Skole o temama
vezanim za oralno zdravlje bilo je korisno jer smo na taj
. nacin doprinijeli podizanju svijesti o vazZnosti ocuvanja
. oralnog zdravlja kod djece, Sto je kljucno za prevenciju
buducih problema. Osim toga, prilika da prenesemo svoje
znanje omogucila je nama kao predavacima da
unaprijedimo SVoje komunikacijske vjestine i prakticno




Teme radionica, koje su student organizovali, su bile vrlo raznovrsne i odnosile su se na razli¢ite aspekte
oCuvanja i unapredenja zdravlja. Pri tome, studenti Medicinskog fakulteta, smjer Stomatologija su bili u
prilici da djeci iz predSkolskih i nizih razreda Skolskih ustanova (ovi studenti su, uglavnom realizovali
radionice medu pomenutim ciljnim grupama), pored prigodnih prezentacija i prakti¢éno pokazu, uz primjenu
odgovarajucih zdravstveno-vaspitnih sredstava (pilagodenih modela), metode smanjenja uticaja faktora koji
povecavaju rizik poremecaja oralnog zdravlja. Njihove prezentacije su u potpunosti prilagodene ciljnim
grupama i njihovim potrebama, a teme su, uglavnom, bile vezane za metode, sredstva i znacaj oCuvanja i
unapredenja oralnog zdravlja.

Struktura radionica prema smjeru studenata-organizatora
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Na grafikonu je prikazana struktura realizovanih radionica prema smjeru koji pohadaju studenti koji su
njima koordinirali. NeS§to viSe radionica su organizovali studenti smjera Medicina (54%), pri ¢emu su oni,
takode prisustvovali 1 organizaciji obiljeZavanja Nacionalnog dana kontrole duvana. Medutim, treba navesti
da studenata na smjeru Medicina ima znacajno vise, te je logi¢no da je bilo vise 1 dogadaja u kojima su
ucestvovali.

Studenti sa smjera Medicina su na radionicama i tribinama obradili veliki broj tema koje su vezane za
aktuelna ponasanja djece i mladih (koja, prema novim podacima u najveéem broju slucajeva determinisu
pojavu oboljenja i/ili njihovih komplikacija, te nisu rijetki smrtni ishodi). Uéenici osnovnih i srednjih $kola
su imali prilike da razgovaraju sa organizatorima - studentima zavr$nih godina medicinskih studija o znacaju:

1. izbjegavanja upotrebe duvanskih proizvoda,

neupotrebe alkohola,

neupotrebe tableta i

ostalih psiho-aktivnih supstancija,

ali i prevenciji i lijecenju drugih oblika zavisnosti, kao $to su od od kocke, ekrana i sli¢no.

ok~ wn

Teme, koje su studenti namijenili mladima odnosile su se i na:

znacaj zdrave ishrane i prevencju gojaznosti,

znacaj redovnog odrzavanja fizicke aktivnosti po zdravlje,
znacaj primjerenog odrZavanja higijene tijela 1 prostora,
generalno zdrave stilove zivota,

lO prevenciju mentalnih poremecaja kod mladih.

© oo ~No



IAmela Pecevic,
PProfesorica biologije|

JU Srednja ekonomska skola “Mirko Vesovi¢ “, Podgorica

Ve¢ nekoliko godina u nasoj skoli se realizuju radionice u saradnji sa Institutom za|
javno zdravlje. Cilj radionica je podizanje svijesti i unapredenje znanja ucenika o
vaznim zdravstvenim i Zivotnim temama. Teme su najcesce po izboru ucenika: bolesti
zavisnosti, polno prenosive bolesti, vakcinacije, obiljezavanje vaznih zdravstvenih|
datuma, mentalno zdravlje... Radionice su edukativnog karaktera, jako su korisne, a il
vrlo zanimljive sudeci po broju pitanja koja ucenici postavljajul.

S obzirom da je prevencija suStinska mjera zdravstvene zastite, za koju se zalazemo u okviru Javvnog
zdravlja, predstavljene su sljedece teme, vezane za navedenu oblast:

11. prevencija vrs$njackog nasilja,

12. prevencija malignih bolesti (dojka),

13. dijabetees, s posebnim osvrtom na sijabetes kod djece i mladih,

14. o¢uvanje i unapredenje reproduktivnog zdravlja,

15. znacaj kontracepcije za prevenciju,

16. HIV/AIDS-a (u okviru obiljeZzavanja Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a),

17. kao i ostalih bolesti koje se prenose seksualnim putem, a

18. raspravljano je i na temu vakcinacije, kao najdjelotvornije preventivne mjere, s posebnim osvrtom na
drustvene prepreke, kao 1 pratece zablude ...

Studenti Medicinskog fakulteta, smjer Stomatologija su obratili Citav niz tema u vezi sa ofuvanjem i
unapredenjem oralnog zdravlja i mjera koje se preporucuju za smanjenjenje uticaja faktora rizika, koji
nastoje da ugroze ove komponente zdravlja, kao $to su (s velikim brojem modifikacija navedenih tema):

19. Kada i zasto peremo zube?
20. Zdravlje zuba,
21. Sta je karijes i kako ga moZemo pobijediti?



22. Znacaj oralne higijene za cjelokupno zdravlje organizma,
23. Prijatelji i neprijatelji zuba,

24. Uticaj ishrane na kvalitet zuba,

25. Zdravlje usta pod napadom,

26. Uticaj duvanskih proizvoda na zube i desni,
27. Hepatitis B,

28. Negativan uticaj alkohola na oralno zdravlje,
29. Tuzan i sre¢an zub,

30. Oralna higijena,

31. Ocuvanje i unapredenje oralnog zdravlja,
32. Zasto zubi vole zubara?

33. Znacaj kontrole za zdravlje zuba.

Kada je rije¢ o ostalim korisnicima radionica, kao $to su Zene iz romskih kampova, teme radionica su
prilagodavane njihovim potrebama, te su studenti, ovom prilikom, predstavili teme vezane za:

34. prevenciju malignih bolesti (u okviru obiljezavanja Ruzicastog oktobra, mjeseca borbe protiv Ca
dojke),

35. kao i ostalih oboljenja koja su dominantna medu Zenama, kao $§to su: druge maligne bolesti.
hipertenzija, dijabetes melitus, hroni¢ne obstruktivne bolesti pluca i drugih oboljenja, kao i faktori
koji uslovljavaju pojavu ili komplikacije navedenih bolesti (kao Sto je puSenje, neadekvatna ishrana,
nedovoljna fizi¢ka aktivnosti i sli¢no),

36. razgovarano je i na temu djelovanja u situacijama bolesti kada su ¢lanovi porodice u pitanju (posebno
djeca).

Zene u romskim kampovima su vrlo zainteresovane da udestvuju na radionicama, jer se u takvim prilikama,
osim kompetentnih, potpunih i adekvatnih informacija, mogu ostvariti kontakti vazni za buducu kontrolu

njihovog zdravstvenog stanja.



naglaskom na zdravlje djece i Zena. Pored toga, evidentno je da smo zajednickim pristupom uspjeli da
ostvarimo rezultat koji je bio vise ukorjenjen u tradiciji pomenutog stanovnistva, a to je da svaka porodilja
donese svoje dijete na svijet u klinickom centru, a ne kod kuce, cime je umnogome povecana bezbjednost 1
briga o djetetu u najranijem razvoju.

Jelena Dubak, Crveni krst Crne Gore

Crveni krst Crne Gore i Institut za javno zdravlje imaju dugu
tradiciju saradnje i zajednickog djelovanja, u redovnim i
vanrednim okolnostima. Narocito se izdvaja saradnja na
podizanju svijesti I promociji zdravih Zivotnih navika za romsku
i egipcansku zajednicu u Podgorici, koja je pocela 2003.godine.
Vise od 20 godina, kroz radionice Porodicnog centra, kao i
neposrednim kontaktom sa zajednicom koja broji oko 1200
stanovnika na podrucju Konika, postignuti su znacajni rezultati
na polju vakcinacije, planiranja porodice, vaznosti preventivnih
pregleda kao i organizaciji istih. Pored toga, u saradnji i sa
studentima Medicinskog fakulteta, odrZane su radionice o
ocuvanju oralnog zdravlja odraslih i djece. Najveci rezultati
zajednickog podizanja svijesti RE populacije ogleda se u
smanjenju prenosivih bolesti koje su u prethodnom periodu bile
u vecoj mjeri zastupljene kao i veca osvijescenost RE porodica o
vaznosti ocuvanja kolektivnog i zdravlja pojedinca, sa posebnim

Naime, prilikom posjeta pruzalaca zdravstvenih usluga, Zene iz kampa imaju prilike da postave pitanja,
dobiju kompetentne odgovore i preporuke za naredne posjete i prac¢enje zdravstvenog stanja u buducnosti.
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Pored navedenih radionica, studenti Medicinskog fakulteta su zajedno sa zaposlenim iz IJZCG (kao i svake
prethodne godine, prilikom obiljezavanja nacionalnih i medunarodnih datuma iz Kalendara zdravlja) i
Klinickog centra Crne Gore organizovali obiljezavanje Nacionalnog dana kontrole duvana (11. novembar).
Ovaj dogadaj je bila dobra prilika da se ukaze na ozbiljnost zdravstvenih problema povezanih sa pandemijom
upotrebe duvanskih proizvoda, uz ucéesce trenutno aktuelnih i buduéih pruzalaca koji se bave tretmanom
komplikacija, nastale kao posljedica upotrebe duvanskih
proizvoda (pored stru¢njaka iz razli¢itih oblasti Javnog
zdravlja, dogadaju su prisustvovali hirurzi, pulmolozi,
kardiolozi, onkolozi i1 veliki broj studenata koji ¢e u
buduénosti obavljati djelatnosti iz razli¢itih specijalnosti). S
obzirom da je problem posebno izrazen medu djecom i
mladima, uceS¢e studenata, u dogadaju, je imao dvostruki
karakter, prvo kao buducih pruzalaca zdravstvenih usluga, koji
ukazuju na ozbiljne komplikacije po zdravlje, nastale kao
posljedica puSenja, a drugo kao predstravnika mlade
generacije.

Istovremeno, svi prisutni na dogadaju su
mogli da dobiju odgovore na pitanja
vezana za najceS¢e komplikacije
upotrebe duvana i njihovih tretmana, od
strane kompetentnih stru¢njaka
(pulmologa, kardiologa, hirurga,
specijalista iz oblasti Javnog zdravlja i
drugih). Takode, prisutni su bili u
prilici da izmjere krvni pritisak, da im se
odredi nivo glukoze u krvi i/ili izvrsi
provjeru zasiCenja  arterijske  krvi
kiseonikom, koji je vazan parameterza
procjenu respiratorne funkcije.






