Nositelj: Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet
Izvoditelji: Medicinski fakultet i Filozofski fakultet
Akademski/strucni naziv koji se stjece zavrsetkom studija:

SveuciliSni/a magistar promocije zdravlja i prevencije ovisnosti

Rije¢ je o programu/studiju koji za cilj ima jacanje stru¢nih kapaciteta za provedbu programa promaocije
zdravlja i prevencije ovisnosti. Kao posljedica socijalne, politicke i ekonomske tranzicije te rata i poraéa
90-tih, Republika Hrvatska, ali i susjedne, ratom i poslijeratnom situacijom optereéene zemlje suocene
su s rastu¢im javnozdravstvenim potrebama u podrucju prevencije rizicnih ponasanja djece i mladih.

Prosje¢na dob prvog konzumiranja droge je svega 16,1 godina, a zabrinjava i podatak da zlouporaba
duhana, alkohola, inhalanata i ilegalnih droga postaje sve ¢eS¢a medu adolescentima. Depresija je
danas na Cetvrtom mjestu vodecih zdravstvenih problema s udjelom od 4,5 % u globalnom teretu
bolesti (engl. global burden of disesase), a prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije (SZO)
do 2020. godine zauzet ¢ée drugo mjesto, iza kardiovaskularnih bolesti s udjelom od 5,7 % . Neke
procjene donose podatak o 20 % klijenata u primarnoj zdravstvenoj zastiti koji u zemljama u razvoju
pate od poremecaja povezanih uz tjeskobu i depresiju, ali simptomi tih bolesti nisu prepoznati.

Malobrojne evaluacijske studije provedene u Republici Hrvatskoj naZzalost ukazuju na niz slabosti naseg
sustava prevencije i to prije svega u podrucju planiranja, implementacije i evaluacije programa
prevencije. Strucnjacima koji rade s djecom i mladima, prije svega u zdravstvenom i obrazovhom
sustavu Cesto nedostaju bazi€na znanja i vjeStine nuine za provodenje suvremenih programa
prevencije o ovim novim fenomenima (poput ovisnosti ili nasilja).

Ovaj program je nastao kao odgovor na potrebu za kontinuiranom edukacijom s ciljem osposobljavanja
ucitelja i strucnih suradnika za planiranje, razvoj i provedbu programa promocije zdravlja i prevencije
ovisnosti u svojim razredima, za identifikaciju ucenika koji su rizi¢ni po pitanju eventualne zlouporabe
alkohola i droga.

Prijedlog ovog studija temelji se na suvremenim interdisciplinarnim spoznajama promocije zdravlja,
prevencije mentalnih i ponasajnih poremedéaja, i drugih rizicnih ponasanja djece i mladih. Zamisljen je
da spoji iskustva iz prakse, prije svega kroz primjere dobre prakse, ili model prakse, i akademski
potencijal prisutan prije svega u podrucju primjene znanstvene metodologije u planiranju i evaluaciji.
Tako je i program studija koncipiran da uz nositelje predmeta, sveuciliSne nastavnike, u izvedbi nastave
sudjeluju vrhunski struénjaci iz ovog podrucja iz Republike Hrvatske.

Namijenjen je svima koji rade s djecom i mladima i njihovim roditeljima u podrucju javnog
zdravstva, obrazovanja, socijalne skrbi, nevladinim organizacijama i javnoj upravi nadleznoj za
socijalnu politiku djecu i mlade.



3 semestra / mogucénost pohadanja nastave u dijelu radnog vremena

3. — minimalni broj bodova potrebnih da bi student zavrsio studijski program: 90

Pravo upisa na poslijediplomski studij imaju pristupnici koji su zavrsili sveucilisni dodiplomski studij u
trajanju od Cetiri godine (po starom programul) i studenti koji su zavrsili diplomski studij u trajanju od
pet godina (po novom programu) drustveno humanistickog i medicinskog usmjerenja i postigli
prosjecnu ocjenu 3,5 ili vise, te se sluze engleskim jezikom jezik.

Pristupnici s nizom prosjecnom ocjenom od 3,5 mogu ostvariti pravo upisa uz pismenu preporuku
dvojice nastavnika s dodiplomskog tj. diplomskog studija ili ravnatelj ustanove u kojoj rade.

U slucaju veceg broja prijava pojedine akademske godine od optimalnog, prednost upisa imaju
kandidati s radnim iskustvom u podrucju promaocije zdravlja i prevencije ovisnosti te boljim prosjekom
ocjena na diplomskom tj. dodiplomskom studiju.

e SOCIO EMOCIONALNI RAZVOJ DJECE | MLADIH

e  EPIDEMIOLOGIA OVISNOSTI | DRUGIH RIZICNIH PONASANJA MALDIH

e RAZVOJ, RANA DETEKCIJA | TRETMAN OVISNOSTI | DRUGIH RIZICNIH PONASANJA

e ZDRAVLIE, PROMICANJE ZDRAVLIA | PROMOCIA MENTALNOG ZDRAVUIA U PREVENCII OVISNOSTI
e  PREVENCIJSKE STRATEGIJE | PROGRAMI UTEMELJENI NA DOKAZIMA | ZNANOSTI

e RAZVOJ PROGRAMA PROMOCIJE ZDRAVLUIA | PREVENCIJE OVISNOSTI

e VODENI PRAKTIKUM PROMICANJA ZDRAVLIA

e  UNOS | OBRADA PODATAKA- UVOD U SPSS

®  KOMUNIKACIISKE VIESTINE — PRAKTIKUM

*  PRAVO | PROMOCIJA ZDRAVLIA | PREVENCIJA OVISNOSTI

® FIZIOLOGIJA | POSLIEDICE UPOTREBE | ZLOUPOTREBE SREDSTAVA OVISNOSTI

®  PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZASTITA U PROMOCIJI ZDRAVLIA

®  SOCIOEMOCIONALNE VJESTINE U PROMOCIJI ZDRAVLIA U SKOLSKOM OKRUZENJU
o  SAVJETODAVNI RAD S MLADIMA

® [ZGRADNJA POLITIKA PROMICANJA ZDRAVLIA | PARTENRSTVA

Nakon realizacije programa studenti ¢e moci opisati i analizirati osnovne pokazatelje veli¢ine problema,
pojavnosti i karakteristike zloupotrebe sredstva ovisnosti i drugih rizicnih ponasanja djece i mladih. Bit
¢e osposobljeni za kriticko razumijevanje genetickih, bioloskih, psiholoskih i okolinskih faktora
¢imbenika u etiologiji razvoja ovisnosti i drugih rizicnih ponasanja. Modéi ¢e opisati i razlikovati
fiziologiju i posljedice zlouporabe sredstava ovisnosti te interakcije izmedu zlouporabe sredstava
ovisnosti i drugih mentalnih, fizickih i psihijatrijskih poremecaja. Studenti ée biti osposobljeni opisati
specificnosti socioemocionalnog razvoja djece i adolescenata, analizirati ¢imbenike razvoja Zivotnih



stilova mladih, te ulogu razli¢itih konteksta (obitelji, vrSnjaka i Skole) u razvoju rizicnih i zastitnih
¢imbenika i vaznosti interakcije ovih ¢imbenika.

Biti ce osposobljeni opisati i prepoznati rizike za razvoj ovisnosti i drugih riziénih ponasanja djece i
mladih, razlikovati specificnosti pojedinih faza ovisnosti, prepoznati rane znakove zloupotrebe
sredstava ovisnosti, razumjeti principe i metode intervencija kod rizicnih ponasanja te tretmana
ovisnosti te razumjeti i primijeniti razli¢ite savjetodavne tehnike i vjeStine motiviranja mladih u radu s
mladima

Nakon realizacije programa studenti ¢e razumjeti utjecaj promicanja zdravlja na odrednice zdravlja te
¢e modi analizirati i procijeniti prioritetna podrucja, probleme, okruZja i ciljne skupine u promicanju
zdravlja. Moci prepoznati i razumjeti teorijske okvire na kojima se temelje programi prevencije,
prepoznati uclinkovite programe (strategije/aktivnosti), znati definirati programe utemeljene na
dokazima i znanstvenim rezultatima te prepoznati osnovne kriterije takvih programa. Razumjeti ée
konceptualne i prakticne probleme razvoja prevencijskih programa, razumjeti implementaciju
prevencijskih programa, kriticki razumjeti isplativost pojedinih vrsta intervencija, upoznati se s
razlicitim oblicima evaluacije te bit osposobljeni za evaluaciju jednostavnijih projekata i programa
promocije zdravlja. Ocekuje se da ce studenti modi primijeniti znanja i vjesStine iz podrucja planiranja
programa promocije zdravlja i prevencije ovisnosti. Biti ¢e osposobljeni samostalno opisati problem,
predloZiti mjere za njegovo rjeSavanje, mjere praéenja implementacije i evaluacije.

- zadrZavljane Republike Hrvatske: 18.000,00 kuna (za tri semestra)
- za strane drZavljane (koji nisu drZavljani ¢lanica EU) 30.000,00 kuna (za tri semestra).
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