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“BUDI FIT - BUDI ZDRAV” ZA VIKEND U MALL OF MONTENEGRU

Vjezbanje nikad
jje bilo potrebnije

> Milica Jasovic¢
Milica Sljukié

U podgorickom Soping
centru Mall of Montene-
gro (2. sprat) predstojeceg
vikenda bi¢e organizovan
9. fitnes festival “Budi fit -
budi zdrav”, u organizaci-
ji fitnes kluba “Soko Gym

Program pocinje u 11 ¢a-

CE

Pozivamo sve zainte-
resovane i one koji ne
vjeZbaju da dodu i po-
gledaju o cemu se ra-
di, kakvi su to trenin-
zi. Treneri su im na ras-
polaganju, mogu Cuti
za koju vrstu treninga
da se opredijele, zasto
na startu nije dobro bi-
rati visoko intenzivne
treninge...

sova, u subotu se zavrsava
u 22, a u nedjelju sat rani-
je.Rijec¢je o tradicionalnom
festivalu koji raste iz godine
u godinu, a Marija Micovi¢
ispred organizacionog tima
za Dnevne novine istice da
ce festival okupiti crnogor-
ske klubove, koji ¢e odrza-
ti treninge i dovesti ucesni-
ke iz Ulcinja, Bara, Niksica,
Cetinja i Podgorice, a dola-
ze i gosti iz Srbije i Hrvat-
ske, koji vaze za internaci-
onalno poznate prezentere.

B TRENINZI
BESPLATNOG
KARAKTERA

“Oni prenose znanje ko-
je je trenutno aktuelno u
svijetu kada je u pitanju
fitnes i neke trendove ko-
ji su popularni. Svi trenin-
zi su besplatnog karaktera.
Pozivamo sve zaintereso-
vane i one koji ne vjezbaju
dadoduipogledaju o cemu
se radi, kakvi su to trenin-
zi. Treneri su im na raspo-

laganju, mogu c¢uti za koju
vrstu treninga da se opre-
dijele, zasto na startu nije
dobro birati visoko inten-
zivne treninge, ukratko c¢e
im objasniti i Sta je to fitnes,
vjezbanje, kako na najbolji
nacin da se prikljuce tom
trendu. Sada je takvo vri-
jeme da ljudi sjede uz TV i
racunare, mislim da vjez-
banje nikad nije bilo neop-
hodnije”, istice Micovié.

Organizatori o¢ekuju da
ce festival i ove godine oku-
piti brojne goste, a pripre-
mljene suinagrade za naj-
upornije i najvrednije.

“Prosle godine, desilo se
da je jedna osoba odradi-
la 14 treninga za dva da-
naiza to je dobila vrijed-
ne nagrade. Interesantno
je da za svaki odraden tre-
ning mogu dobiti 10 odsto
popusta na ¢lanarinu u de-
cembruy, Sto je izuzetno po-
voljno i dobra je prilika da
se gosti oprobaju u razlici-
tim vrstama treninga”, pri-
¢a Micovic.

B NOVITET -
POUND FITNES

Ceremoniju svec¢anog
otvaranja festivala (su-
bota, 19 ¢asova) obiljezice
tri fitnes nastupa, nakon
¢ega ce uslijediti “zumba
party”, koji otvara speci-
jalna gosc¢a iz Beograda,
a koja je imala sli¢an na-
stup u Londonu na Inter-
nacionalnoj konvenciji.
Bogat program i detaljan
raspored, koji su dostu-
pni na drustvenim mre-
zama “Soko Gyma”, poka-
zatelj su da festival i te ka-
ko napreduje.

“Bogatstvo festivala
ogleda se u raznolikosti
programa i trudimo se da
svake godine ucesnicima
pruzimo nesto novije. Po-
menula bih novi trening
ove godine - pound fitnes,
spoj fitnesa i bubnjeva, sto
je posljednje dvije godine
veoma aktuelno i prvi put
bice predstavljeno u Pod-
gorici”, zakljucuje Micovic.




