Epidemiologija

- IstraZivanje epidemije —

Prof. dr D. Lausevi¢

Ocjena epidemioloske situacije

Uobicajena — eko sistem u ravnotezi: registruju se uobicajeni agensi,
uobicajena patologija i uobicajena ucestalost obolijevanja i umiranja

Prijeteéa — nema jasnog povecanja ucestalosti obolijevanja i/ili
umiranja, ali postoje uslovi za pojavu epidemije (npr. losi sanitarno-
higijenski uslovi)

Epidemijska / Vanredna — povecanje ucestalosti obolijevanja ili
umiranja koje jasno prevazilazi uobicajen broj u zahvacenoj
populaciji u odredenom vremenu ili sumnja na pojavu osobito
opasnog oboljenja (karantinske bolesti)




Ocjena epidemioloske situacije

® Opasna — izrazito opasno poveéanje obolijevanja ili umiranja sa
tendencijom intenzivnog povecanja i Sirenja ili pojava osobito
opasnog oboljenja (karantinske bolesti). Uz specificnu pomo¢ sa
strane moguce suzbijanje (kontrola) epidemije

# Katastrofalna — masovan i eksplozivan tok epidemije sa izrazito
teskim oblicima obolijevanja i visokim Lt, uz postojanje opasnosti
Sirenja epidemije i na druga podrucja (unutar drzave ili na teritoriju
susjedne drzave). Nemogucnost lokalne sluzbe da, uprkos specificnoj
pomoci sa strane, suzbije epidemiju (stavi je pod kontrolu), pa je
neophodna intenzivnija pomo¢ sa strane. Nastaju velike ekonomske i
drustvene posledice sa narusavanjem normalnog Zivota u zahvacenoj
oblasti

Endemija — Epidemija
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IstraZivanje epidemije
— Vrste epidemija u odnosu na mehanizam nastanka -

# Epidemije sa zajednickim izvorom

m FEpidemije sa zajednickim izvorom u jednoj tacki (kratkotrajno
izlaganje zajednickom agensu zbog cega se epidemija zavrsava u
periodu max. inkubacije)

m FEpidemije sa kontinuiranim zajednickim izvorom (permanentno
izlaganje izvoru infekcije zbog cega epidemija traje duze od max.

perioda inkubacije) m

m FEpidemije sa isprekidanim zajednickim izvorom (s vremena
na vrijeme dolazi do izlaganja zajednickom izvoru infekcije)

VAWAY

IstraZivanje epidemije
— Vrste epidemija u odnosu na mehanizam nastanka -

# Progresivne (propagirajuce) epidemije
m Neposredno prenosenje sa covjeka na covjeka (dodirom, seksualnim
kontaktom, Fliigge-ovim kapljicama), postoji period inkubacije

izmedu “kontakata” /\\\v

# Epidemije mjeSovitog tipa

m Epidemija sa zajednickim izvorom koja se nastavlja

sa tzv. “kontaktnim repom”) /‘\wl




Epidemije sa zajednickim
izvorom u jednoj tacki
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IstraZivanje epidemije
- Vrste epidemija u odnosu na put prenoSenja -

# Kontaktna epidemija - karakteristike
m postepen pocCetak

m dugo trajanje epidemije i njen progresivni tok

m izmedu oboljelih iz kontakta se uocava vremenski period u trajanju

prosjecne inkubacije

m [osi higijenski uslovi i navike medu oboljelim licima

B nevezanost sa sezonom

® monotipija

m mogu predstavijati “kontaktni rep” hidricne ili alimentarne

epidemije

IstraZivanje epidemije
- Vrste epidemija u odnosu na put prenoSenja -

# Hidri¢na epidemija — karakteristike

eksplozivnost

trajanje hidricne epidemije u zavisnosti od duZine zagadenja vode
“produzena” inkubacija (tezi ka vremenski maksimalnoj inkubaciji)
demografsko i socijalno “Sarenilo” oboljelih

kontrolna grupa zdravih lica i kontrolna grupa oboljelih lica

pojava “vodene bolesti”

politipija

promjena organoleptickih svojstava vode (boja, ukus, miris, mutnoca)
prisustvo indikatora fekalnog zagadenja i bakteriofaga, i event. patogena
nevezanost za sezonu

“kontaktni rep” u sredinama sa losim higijenskim uslovima i navikama




IstraZivanje epidemije
- Vrste epidemija u odnosu na put prenosSenja -

® Alimentarna epidemija — karakteristike

eksplozivnost

visoka incidencija medu izlozenim

kratko trajanje epidemije

“skracena’ inkubacija (tezi ka vremenski minimalnoj inkubaciji)
kontrolna grupa zdravih lica i kontrolna grupa bolesnih lica
izolacija patogena u inkriminisanoj hrani

monotipija

sezonski karakter ([jeto)

“kontaktni rep” u sredinama sa losim higijenskim uslovima i
navikama

IstraZivanje epidemija
- priprema za terenski rad -

® obavjeStenje zvanicnika (sanitarna inspekcija) o planu,
cilju i nacinu istraZivanja (u suprotmom moze do¢i do zastoja ili
prekida istraZivanja zbog npr. otezanog pristupa ispitanicima)

# obezbjedivanje kvalifikovanog kadra, sredstava i mate-
rijala za istraZivanje epidemija (lap top racunar, anketni upitnici,
foto-aparat ili video-kamera, prirucnik za rad na terenu, pribor za
uzimanje uzoraka i briseva, mobilni telefon...)

# planiranje putovanja (obezbjediti terensko vozilo, gorivo, sredstva
za smjestaj i ishranu ekipe, obezbjediti kontakt osobe na terenu)




IstraZivanje epidemije

Provjeriti informaciju o postojanju epidemije
Potvrditi dijagnozu (klinicki pregled i laboratorijske analize)
Definisati i identifikovati (izbrojati) sve slucajeve

AN oo~

Utvrditi ¢injenice u odnosu na vrijeme, mjesto i osobe koje su
oboljele sa uzorkovanjem i brisevima — deskriptivna epidemiologija

Razviti hipotezu o uzroku i nacinu prenosenja oboljenja
Odprediti osobe koje su pod rizikom za obolijevanje

Preduzeti prve mjere za suzbijanje epidemije (npr. obavjestenje javnosti)
Testirati hipotezu — analiticka epidemiologija

O o N S =

Po potrebi, sprovesti dopunsku epidemiolosku studiju (dopunske
hipoteze, dopunske analize...), mikrobioloSke i ekoloske studije
(ispitivanje vodoizvorista, uslova u kuhinji i restoranu hotela i sl.)

10.  Dopuniti i korigovati mjere za kontrolu epidemije
11.  Nadzirati Zariste do njegovog gasenja
12. Napisati izvjestaj o istrazivanju epidemije i nalazima

IstraZivanje epidemije
— prikupljanje podataka -

# EpidemioloSki upitnik
m Univerzalni upitnik (opsti ili za pojedine grupe oboljenja)

m Upitnici koje se pripremaju nakon prve orijentacije na terenu (na
licu mjesta)

m Zatvorena pitanja (iza pitanja slijedi nekoliko ponudenih
odgovora — dihotomni, multipli)

m Otvorena pitanja (iza pitanja ne slijede ponudeni odgovori ve¢
prazan prostor — koriste se kada se o ispitivanoj pojavi malo
zna, kada je potrebno doci do detaljnijih odgovora ili kada nas
interesuje kako ispitanici percipiraju i verbalizuju neku pojavu)




IstraZivanje epidemije
— prikupljanje podataka -

# Nacin primjene upitnika
m Intervju od strane ¢lanova terenskih ekipa (“oci u o¢i” ili preko
telefona)

m Strukturiran (unaprijed strogo formulisan pitanja i moguci
odgovori)

m Nestrukturiran (pitanja nijesu unaprijed strogo formulisana
kao ni moguci odgovori)

m Polustrukturiran (dio strukturiran a dio slobodan)

m Samostalno popunjavan upitnik (npr. postom)

IstraZivanje epidemije
— definisanje vrste epidemije -

® Definisati “slucaj”
m [linicke odlike (karakteristike)
m mikrobiolosko-laboratorijski podaci

m da li su uzroci barem djelimic¢no poznati

® Definisati brojilac tj. broj “slucajeva”
#t Definisati imenilac tj. populaciju izloZenu riziku obolijevanja

® Izracunati stope javljanja (“attack rate”)
m fkod izloZenih hipoteticnom uzrocnom faktoru (-ima)
m fkod neizlozenih (npr. medu licima koja nijesu jeli odredenu vrstu hrane)
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- Deskriptivna analiza -

Distribucija oboljelih u odnosu na uzrast i pol,
Epidemija gastroenteritisa X

1-6
7-14
15-19
20-29
30 +
Total

1 2
2 2
1 1
1 3
5 7
10 15




- Descriptivna analiza -

Klinicki simpotomi / znakovi kod oboljelih u epidemiji gastroenteritisa X
(ukupno 25 oboljelih)

Proliv
Povracéanje
PoviSena tjelesna temperatura

Druge tegobe (gréevi u trbuhu
1/ili muc¢nina 1/ili slabost)

21
15
16
3

84
60
64
12

Analiza vremenskog slijeda dogadaja
- epidemijska kriva -

Broj
oboljelih vrh

30 -

Izolovani
slucaj

25 A

pocetak

20 A

15 4

Raspon

kraj

B —

Vrijeme

10



Stope javljanja obolijevanja u epidemiji gastroenteritisa X

Jeli hranu Nisu jeli hranu

Hrana Oboljeli  Svi % Oboljeli Svi % RR*
Kola¢ 23 24 95.8 2 22 9.1 10,5
Sladoled 18 31 58.0 7 15 46.7 1,2
Salata 0 4 0.0 25 42 59.5 -
Hljeb 4 9 444 21 37 56.7 0,8
Rostiljska kobasica 5 10 50.0 20 36 55.5 0,9
Riba 3 5 60.0 22 41 53.6 1,1
Dimnjena Sunka 2 8 25.0 23 38 60.5 0,4
Sir 0 4 0.0 25 42 59.5 -
Domacdi sok 12 25 48.0 13 21 61.9 0,8
Voda sa ¢esme 12 16 75.0 13 40 32.5 2,3
Flasirana voda 0 3 0.0 25 43 58.1 -

* RR - Relativni rizik

"Umjetnost epidemioloskog razmisljanja
leZi u fome da se izvuku ispravni
zakljucci iz dostupnih podataka

ma kako oni bili nesavrseni”

George W. Comstock
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