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1. HIPOTIREOZA

Hipotireoza predstavlja poremecaj rada tireoidne Zlijezde, nastaje kao posljedica
smanjene aktivnosti $titne Zlijezde. Stitna Zlijezda ne proizvodi dovoljne koli¢ine hormona
tiroksina T4 u krvi koji je neophodan za regulisanje vaZnih procesa u organizmu (rad srca,
probavu, fizi¢ki rast mentalni razvoj), tj. normalno funkcionisanje organizma, $to dovodi do

usporovanja metabolizma. (sl 1.1.(a, b, ¢, d))

Hipotireoza je sistemska bolest kod koje je usporen metabolizam svih ¢elija organizma,
95 % hipotireoza nastaje kao posljedica smanjene funkcije Stitne Zlijezde, od Cega je ¢ak
90% autoimuno. Porodicna istorija ove bolesti povecava rizik od nastanka hipotireoze.

Hipotireoidizam se moze javiti u bilo kojoj Zivotnoj dobi, mada se naj¢esce javlja kod
Zenske populaciju izmedu 40 i 60 godina Zivota, i deset puta viSe je ucestalija kod Zena nego

kod muskaraca.[1][2][3][4][5]
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2. UZROCNICI HIPOTIREOZE

Hipotireoza nastaje naj¢eS¢e zbog autoimunih procesa usmjerenih protiv tkiva
tireoidne Zlijezde, ali ovi procesi ne stimuliSe Zlijezdu, ve¢ razaraju njeno tkivo.

Primarna hipotireoza moZe nastati atrofijom Stitaste Zlijezde ili nastaje u posljednjem
stadijumu hroni¢nog limfocitnog tireoiditisa (HaSimotov tireoiditis), poslije lijeCenja
hipertireoze radioaktivnim jodom ili uzimanjem ljekova koji uticu na metabolizam joda.
Sekundarna hipotireoza je posljedica destrukcije hipofize povredama glave, tumora ili
idiopatske atrofije ove Zlijezde. Tercijalana hipotireoza nastaje zbog poremecaja u

hipotalamusu.[1][3][6]
2.1 Hasimotov tireoiditis

Tireoiditis je zapaljenje Stitaste Zlijezde, uslijed toga nastaje progresivno propadanje
Zljezdanog tkiva, Sto dovodi do smanjenja ili prestanka sekrecije hormona. [1][7]

HaSimotova bolest se ubraja u grupu upalnih bolesti Stitnjace, ali autoimunih. Nastaje
kao posljedica autoimunog procesa, tokom kojeg tijelo ne prepoznaje Stitnu Zlijezdu kao
svoju strukturu, gdje u pocetku proizvodi antitjela koja stimulisu rad tireoidne Zlijezde, a
kasnije smanjuje njenu funkciju i na kraju je razara. (sL1.1.(a, c))

Ne zna se taCan uzrok ove bolesti, smatra se da virusi i bakterije mogu biti okidac, kao i
da mogu biti ukljuceni genetski faktori. Ova bolest je jedan od vodecih uzroka

hipotireoidizma.
2.2 Nedostatak joda u ishrani

Postoje i drugi tipovi hipotireoze u kojima je tireoideja Cesto uvecana, $to se zova

gusa(struma). (sL_1.1 (b, ¢, d))[1][8]
2.2.1 Endemska koloidna gusa

Gusa je izazvana nedostatkom joda u ishrani. Naziv guSa(struma) znaci da je tireoideja
veoma uvecana. Neophodno je oko 50mg joda godiSnje da bi se stvorila adekvatna koli¢ina
tireoidnih hormona. Nedostatak joda sprecava sintezu tiroksina i trijodtironina. Uslijed
nedostatka hormona nema ni inhibicije stvaranja TSH u adenohipofizi, Sto izaziva lucenje

velike koli¢ine TSH. On uti¢e na tireocite da sekretuju ogromne koli¢ine tireoglobulina
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(koloida) u folikule i Zlijezda raste sve viSe i viSe. Zbog nedostatka joda, ne stvaraju se
tiroksin i trijodtironin unutar tireoglobulina, pa nema ni normalne supresije TSH u
adenohipofizi. Folikuli postaju izuzetno veliki , a tireoideja se moZe uvecati od deset do

dvadest puta.[1][8]
2.2.2 ldiopatska netoksi¢na koloidna gusa.

Uvecana Stitatsta Zlijezda Cesto se javlja kod osoba koje nemaju deficit joda. Takve
uvecane Zlijezde mogu sekretovati normalne koliine tireodinih hormona, ali je mnogo
ceSc¢a njihova sekrecija smanjena kao i kod endemske koloidne strume.

Kod nekih osoba sa koloidnom strumom postoje poremecaji u enzimima potrebnim za

sintezu tireoidnih hormona.[9]
2.2.3 Kongenitalna hipotireoza(kretenizam)

Kretenizam nastaje uslijed veoma jako izraZene hipotireoze kod fetusa, u ranom
djetinjstvu ili u Skolskom dobu, a odlikuje se zaostajanjem u rastu i mentalnom
retardacijom. Kretenizam nastaje zbog wurodenog nedostatka Stitatste Zlijezde
(kongenitalna hipotireoza), zbog njene nesposobnosti da sintetiSe svoje hormone uslijed
genetskog deficita u Zlijezdi ili zato Sto u hrani nema joda (endemski kretenizam). JaCina
endemskog kretenizma znatno varira u zavisnosti od koli¢ine joda u hrani, a poznato je da
u endemskom podrucju cCitava geografska populacija stanovniStva moZe pokazivati

kretenoidne tendecije (sl 1.1. (¢, d)).[1][3]
2.3 Hirurska intervencija na zlijezdi i radioaktivni tretmani jodom

Djelimicno ili kompletno odstranjivanje Stitne Zlijezde vrsi se radi tretiranja hipertiroze,
guSe (strume), tiroidnih ¢vorova (nekancerozni tumori, adenomi), tumora Stitne
zlijezde.[1]

Kada je dio Stitnjace hirurski odstranjen, preostali djelovi Stitnjace u nekim slucajevima
mogu proizvesti normalnu koli¢inu hormona Stitnjace, dok u ostalim slucajevima hirurskog
odstranjivanja dolazi do pojave hipotireoze.

Radioaktivni jod, Cesto se koristi u lijeCenju hipertiroze, postepeno uniStava Celije Stitne
zlijezde. U vecini slucajeva, kod bolesnika podvrgnutih ovim tretmanom javlja se

hipotireoza.
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2.4 Uzimanje ljekova koji uticu na metabolizam joda

Neki ljekovi mogu ometati rad Stitne Zlijezde i na taj nacin dovesti do pojave
hipotireoze, u tu grupu ljekova spadaju :

e Amiodaron, lijek za odredene poremecaje sr€anog ritma;

e Interferon alfa, za lijeCenja kancera;

e Litijum, lijek za bipolarni poremecaj;

o Itd.[1]
2.5 Miksedem

Miksedem se razvija kod bolesnika sa gotovo potpunim gubitkom tireoidne funkcije. U
miksedemu, iz joS neobjasnjenih razloga, velike koli¢ine proteina zajedno sa hijalurinskom
kisjelinom i hondroitin-sulfatom stvaraju obilni tkivni gel u intersticijumskom prostoru, Sto
dovodi do povecanja ukupne kolic¢ine intersticijumske tec¢nosti. Simptomi su kesice ispod

ociju i podbulo lice (sL1.1(c, d)).[9][10]

2.6 Arterioskleroza u hipotireozi

Pri nedostatku hormona tireoideje povecava se koli¢ina holesterola u krvi zbog njegove
smanjene ekskrecije putem Zzuci. Zbog toga se kod mnogih hipotireoidnh pacijenata,
naroCito kod onih sa miksedemom, razivaj arteroskleroza, ona dovodi do oboljenja
perifernih krvnih sudova, gluvoc¢a, a veoma cesto i izraZene skleroze koronarnih krvnih

sudova, pa bolesnici rano umiru.[10]
2.7 Zagadenje Zivotne sredine, ishrana

Odredene hemikalije, hrana ili pi¢a mogu biti uzrocnici nastanka ove bolesti (npr. soja
utiCe na nepovoljan rad tiroidnih hormona, industrijska hrana). Neke vrste hrane sadrze
strumogene materije koje djeluju antitireoidno, kao propiltiouracil. One dovode do
povecanja tiroideje uslijed pojacane stimulacije preko TSH, a nalaze se u nekim vrstama

repe i kupusa.[10][11]
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3. SIMPTOMI

Bez obzira na to da li hipotireoza nastaje zbog tireoiditisa, endemske kolidne strume,
idiopatske koloidne strume, oStecenja Zlijezde zracenjem ili hirurskog uklanjanja tireoideje,
fizioloSki efekti su isti.

Nizak nivo tiroksina moZe da izazove mnoge simptome. Simptomi se obi¢no razvijaju
sporo i postepeno se pogorsavaju tokom mjeseci ili godina kako nivo tiroksina u organizmu
postepeno opada. Mnoge tjelesne funkcije se usporavaju, ali ne javljaju se svi simptomi u
svim slucajevima.

Najceséi simptomi su:
e (Osjecaj umora, pospanost;
e Povecanje tjelesne tezine;
e Opstipacija (zatvor);
e Osjecaj hladnoce;
e Bradikardija (usporeni rad srca);
e Pastozno lice;
e Suvoca i perutavost koze;
e Bezivotna kosa;
e Nagomilavanje te¢nosti u organizmu,

otoci;

e Mentalni poremecaji, depresija itd.

Moguce komplikacije u slu¢aju da se hipotireoza ne lijeci:

e Povecani rizik od dobijanja bolesti srca kao posljedica povisenog holesterola
uzrokovanog niskim nivom tiroksina;

e Povecani rizik od nekih komplikacija u trudno¢i, kao Sto su (anemija, prijevremeni
porodaj, mala teZina bebe na rodenju itd.). Potreba za hormonima Stitnjace tokom
trudnoce raste za oko 50 % jer se moraju nadoknaditi potrebe majke i djeteta.

Uz adekvatno lijecenje, prognoze su veoma dobre, simptomi uglavnom nestaju i postoji

mala vjeorovatnoca da ¢e do¢i do neke komplkacije.[1][2][3][4]
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4. DIJAGNOSTIKA

Dijagnoza hipotireoze temelji se na objektivnim opazanjima, anamnezi, fizikalnom
pregledu i odredivanju nivoa hormona (T3, T4, TSH), ultrazvukom Stitnjace.

Testom krvi moZe se postaviti dijagnoza hipotireoze. S druge strane, normalan nalaz ¢e
potvrditi da to nije slucaj, iako su simpotmi na to ukazivali. MoZe se vrSiti mjerenje jedno ili

oba od dolje navedenih testova. (Tabela 4.1. u prilogu) [1][2][12][13][14]

4.1 TSH Test (koli¢ina hormona tireotropina u krvi) i T4 Test

Koristi se za ispitivanje funkcije kao i za pracenje efekata terapije bolesti tireoidne
Zlijezde.
TSH (tireoidni stimuliraju¢i hormon) ovaj hormon se proizvodi u hipofizi i oslobada u
krvotok. On stimuliSe Stitnu Zlijezdu da proizvodi tiroksin. Ako je nivo tiroksina u krvi
nizak, onda hipofiza oslobada viSe TSH kako bi pokus$ala da stimulise Stitnu Zlijezdu da
proizvodi viSe tiroksina, prema tome poviSeni nivo TSH znaci da Stitna Zlijezda ima
smanjenu funkciju i ne proizvodi dovoljno tiroksina.

Hormon T4 reflektuje koli¢inu tiroksina u krvi. Ukoliko je nivo hormona tiroksina nizak,
rijeC je o hipotireozi.
4.1.1 Subklinicka hipotireoza

Neke osobe imaju povisen TSH, ali normalan nivo tiroksina. To znaci da one proizvode
dovoljno tireoksina, ali da je stitnoj Zlijezdi poteban dodatni stimulans TSH-a da proizvede
dovoljnu koli¢inu tiroksina. U ovom slucaju postoji povecan rizik od hipotireoze u
buduc¢nosti pa se preporucuje periodican test krvi da bi se otkrio eventualni razvoj

hipotiroze.
4.2 Test poviSenih antitjela Stitnjace (Anti TG i Anti TPO)

Test nivoa tireoidnih antitjela moZe pomoc¢i u dijagnostici autoimunih bolesti koje
uzrokuju poremecaj rada Stitne Zlijezde (npr. Hasimotova bolest). Prisustvo ovih antitjela
obi¢no je pokazatelj autoimunih bolesti tireoidne Zlijezde, mada povisene vrijednosti

hormona mogu takode biti prisutni kod drugih bolesti i stanja.
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5. LIJECENJE HIPOTIREOZE

Terapija hipotireoze je supstituciona, vrsi se nadoknadivanje onoga Sto nedostaje u
tijelu pacijenta. LijeCenje se sastoji u svakodnevnom uzimanju levotiroksina (sinteticka
forma tiroidnog hormona tiroksina) (I-tiroskin) tableta. One zamjenjuju tiroksin koji Stitna
Zlijezda ne proizvodi.

Uz pravilno lijeCenje hipotireoze, prognoza je odli¢na, nakon pocetne terapije u
organizmu se postepeno uspostavlja eutireoidno stanje, uz prestanak simptoma i
popravljanja svih biohemijskih abnormalnosti hipotireoze. Prevelika doza levotiroksina
moZe dovesti do simptoma pojacanog rada Stitne Zlijezde (hipertiroze).

Preporuka je da se tablete uzimaju na prazan stomak, prije dorucka, jer su neke
namirnice bogate kalcijumom ili gvoZdem pa u tom slucaju mogu da ometaju apsorpciju
levotiorksina. Postoji i sinteticka forma T3 hormona, poznata kao liotironin koji se u nekim
tretmanima dodaje uz levotiroksin.

Na hipotireozu pozitivno uticu takozvane zasi¢ene masti, najbolje su masnoce
zZivotinjskog porijekla, kokosovo ulje. Ove masti povecavaju dejstvo insulina koji reguliSe
nivo glukoze u krvi, a samim tim i nivo kortizola, hormona stresa kao jednog od glavnih
uzrocnika oboljenja Stitne Zlijezde.

Zatim voce bogato kalijumom, morski plodovi su poseban izvor tiroidnih hormona, tako
da ih treba jesti Sto ¢eSce.

Za vecinu osoba lijeCenje traje dozZivotno, medutim, u nekim slucajevima bolest moZe da
se povuce kada se radi o privremenom stanju koje se javlja kod starije djece (ne odnosi se

na djecu koja imaju uroden usporeni rad stitne Zlijezde) ili u toku trudnoce. [1][2][15][16]
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6. PRILOZI

TABELE

Tabela 4.1: Prikaz nekoliko primjera tipi¢nih rezultata ispitivanja i njihovog mogudéeg znacenja.

Str.6

Slobodni ili

TSH Slobodni T4 INTERPRETACIJA
ukupni T3

normalan normalan

nizak ili

normalan

normalan normalan
visok ili visok ili

normalan normalan
nizak ili nizak ili

normalan normalan

normalan
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SLIKE

Slika 1.1.(a) Prikaz normalne i oboljele stitne Zlijezde. Str. 1

http://www.learningmedical.co/archives /2414

Moderate size nontoxic diffuse goiter

Large diffuse goiter

Slika 1.1.(b) Ilustrativni prikaz izgleda bolesnika oboljelih od hipotireoze, guse. Str. 2

http://www.learningmedical.co/archives /2414
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Hair dry,
coarse, sparse

Lateral
eyebrows
thin

Periorbital
edema

Puffy dull
face with
dry skin

Slika 1.1.(c) Ilustracija bolesnika sa simptomima Hasimotove bolesti, miksedema. Str. 4

http://www.differencebetween.info/difference-between-cretinism-and-hypothyroidism

Slika 1.1.(d) Prikaz oboljelih od kongenitalne hipotireoze (kretenizam). Str. 3

http://www.thyroidmanager.org/chapter/the-iodine-deficiency-disorders/
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