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Predmet: Ocjena master rada kandidata Andree Viaovi¢

Vijete Medicinskog fakulteta, postupajuci po predlogu Komisije za master studije Medicinskog
fakulteta, na sjednici odrianoj 29.11.2023. godine, donijelo je Odluku broj:1904/4 o imenovanju
&lanova Komisije za ocjenu i odbranu master rada pod nazivom ,Efekti primjene metoda dinamicke
neuromuskularne stabilizacije u korekciji posturainog statusa” Andree Viaovic, studentkinje master
primijenjenih studija ,Fizioterapija"“. Imenovana je Komisija u sljeded¢em sastavu:

Doc. dr Duan Mustur, docent Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore, predsjednik

Prof. dr Dragan Radovanovi¢, redovni profesor Fakuiteta sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta
u NiSu,mentor-clan i

Prof. dr Vesna Bokan Mirkovié, vanredna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne
Gore, ¢lan.

Nakon detaljnog pregleda uradenog master rada, imenovana Komisija podnosi sledecdi
1ZVIJESTAI
© ocjeni master radu

KRATAK PRIKAZ MASTER RADA

POSTAVUENI CIU: Analiza efekata metode dinamicke neuromuskularne stabilizacije (DNS) u korekciji
posturalnog statusa. Procjena efikasnosti DNS metode u prevenciji i tretmanu naruSenog posturalnog
statusa i pratecih tegoba u poredenju sa korektivnom kineziterapijom.

PRIMIJENJENE METODE: Uzorak je obuhvatio ukupno 32 ispitanika, oba pola, starosti od 20 do 30
godina. Ispitanici su bili nasumicno rasporedeni u dvije grupe, eksperimentainu i kontrolnu. IstraZivanje
je trajalo osam sedmica, a sprovedeno je kroz pet sesija na sedmiZnom nivou u trajanju jedne sesije od
45 minuta, za obije grupe. Metoda dinamitke neuromuskularne stabilizacije primijenjivana je u
eksperimentalnoj grupi, dok je u kontrolnoj grupi primijenjivana korektivna kineziterapija. Tretman
eksperimentalne grupe se sastojao u primjeni vjeZbi po principu DNS metode kroz razvojne polozaje
djeteta u supiniranom, proniranom, &etvoronoznom, sjiedecem i kletecem poloZaju, poloZaju medvjeda,
tuénju i stojeéem poloZaju, uz fokus na dijafragmalno i pravilno disanje. Svaka sesija vjezbanja
sprovodena je u trajanju od 35 minuta, sa uvodnim zagrijevanjem i zavrsnim dijelom u trajanju od po pet
minuta. Tretman kontrolne grupe se sastojao u primjeni korektivne kineziterapije vieZbama istezanja,
jatanja i zauzimanja korektivnih poloZaja, kroz supinirani, pronirani, prosupinirani, {etvoronozni, klecedi i
stoje¢i poloZaj. Svaka sesija vieZzbanja sprovodena je u trajanju od 35 minuta, sa uvodnim zagrijevanjem
i zavrénim dijelom u trajanju od po pet minuta. Dobijeni rezultati analizirani su koris¢enjem nezavisnog
T-testa za ispitivanje razlika inicijalnih mjerenja, te kombinovanom analizom varijansi ponavljanih



mjerenja (ANOVA) i analizom kovarijanse (ANCOVA) za znacajnost razlike u napretku izmedu
eksperimentaine i kontrolne grupe u datom vremenskom periodu.

DOBUEN! REZULTATIL | ZAKUUCECI O REALIZOVANOM ISTRAZIVANJU: Analiza dobijenih rezultata je
pokazala da DNS metoda mote znatajno unaprijediti posturalni status, posebno u pogledu neutralnog
polozaja grudnog ko3a, stabilnosti kitmenog stuba, aktivacije trbusnih migica, balansirane aktivacije
ravnbih trbusnih miSi¢a, adekvatne aktivacije ishiokruralnih migi¢a, neutralnog poloZaja lopatice,
neutralnog poloZaja koljena i proporcionalnog opterecenja na stopalo. Zaklju€eno je da primjena DNS
metode moze doprinijeti prevenciji povreda i smanjenju muskuloskeletnih problema. Na osnovu
cjelokupne analize, preporutena je primjena DNS metode u korekciji posturalnog statusa kod osoba
miadeg uzrasta. Ogranifenja istrazivanja uklju€uju mali broj ispitanika i potrebu za slijepom raspodjelom
za ispitivate kako bi se smanjila raoguénost pristrasnosti.

ZAKUUCNI STAV | PRUEDLOG KOMISUE

Kandidat Andrea Vlaovi¢ izradila je master rad u skladu sa obrazloZenjem koje je navedeno
prilikom prijave teme. Master rad je uraden prema pravilima i principima nauénoistraZivackog rada,
predstavija rezultat originalnog i samostalnog rada magistranda, a kao cjelina je zadovoljio sve
kriterijume izrade i pisanja master rada. Ciljevi i hipoteze su postavljeni jasno i logi¢no. Diskusija
rezultata je opSirna i ubedljiva. Naucni doprinos uradenog master rada je preporuka za primjenu metode
dinamitke neuromuskularne stabilizacije u korekeiji posturalnog statusa kod osoba mladeg uzrasta.

Clanovi Komisije, na osnovu ukupne ocjene master rada, jednoglasno daju pozitivnu ocjenu o
savréenom master radu pod nazivom ,Efekti primjene metoda dinamicke neuromuskularne stabilizacije
u korekciji posturalnog statusa” Andree Vlaovi¢ studenta master primijenjenih studija Fizioterapije” i
predlazu Elanovima Vijeca Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore da prihvate ovaj lzvjestaj i
omoguce kandidatu da svoj master rad javno brani.
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