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Predmet; Ocjena master rada kandidata Milo$a Kuzmanovica

Vijeée Medicinskog fakulteta, postupajuci po predlogu Komisije za master studije
Medicinskog fakulteta, na sjednici odrzanoj 29.11.2023. godine, donijelo je Odluku broj 1904/3
o imenovanju d&lanove Komisije za ocjenu i odbranu master rada pod nazivom ,Uticaj
fizioterapijskin procedura na kvalitet Zivota, redukciju limfedema i grubu motoriCku snagu
gornjeg ekstremiteta kod 2ena nakon operacije karcinoma dojke” Miloda Kuzmanovic¢a, studenta
master primijenjenih studija _Fizioterapija“. Imenovana je Komisija u sljiede¢em sastavu:

Doc. dr DuSan Mustur, docent Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore,
predsjednik

Prof. dr Dragan Radovanovi¢, redovni profesor Fakuiteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Nidu, mentor-¢lan i

Prof. dr Aleksandra Vuksanovi¢ Bozari¢, redovna profesorica Medicinskog fakulteta
Univerziteta Crne Gore, &lan.

Nakon detaljnog pregleda uradenog master rada, imenovana Komisija podnosi slededi

1ZVJESTAJ

o ocjeni master radu

KRATAK PRIKAZ MASTER RADA

POSTAVLJENI CILJ: IstraZivanje je sprovedeno s ciliem ispitivanja uticaja fizioterapijskih
procedura na kvalitet Zivota, redukeiju limfedema i pobolj§anje grube motoricke snage gornjeg
ekstremiteta kod Zena nakon operacije karcinoma dojke.

PRIMIJENJENE METODE: Prospektivno opservacijsko istrazivanje obuhvatilo je ukupno 350
pacijentica koje su zbog karcinoma dojke bile hirurski tretirane metodom radikalne nepostedne
mastektomije. lzvrSeno je kvantifikovanje veliGine edema gornjeg ekstremiteta, procjena
kvaliteta Zivota, onesposobljenosti gornjeg ekstremiteta, intenziteta bola i grube motorike

snage. Mjerenja su vrSena prije fizioterapijskog tretmana koji je trajao 20 terapijskih dana i
nakon zavrSetka istog.

DOBIJENI REZULTATI | ZAKLJUCCI O REALIZOVANOM ISTRAZIVANJU: Poslije
sprovedenog fizikainog tretmana, bila je evidentna redukcija edema gornjeg ekstremiteta na
svim mjerenim nivoima (p<0.05). Takode, dodlo je do znagajnog pobolj$anja kvaliteta Zivota
(p<0.001). Specificni pokreti gornjih ekstremiteta: fleksija Sake, ekstenzija Sake, fleksija
podiaktice, supinacija, pronacija, adukcija nadlaktice, abdukcija nadlaktice, unutrasnja i vanjska



rotacija nadlaktice, pokazali su statisti¢ki znacajno pobolj§anje motoricke snage nakon tretmana
(p<0.05). Utvrdene su statistiCki znacajne korelacije izmedu veli¢ine edema i motoricke funkcije
gornjih ekstremiteta (p<0.05), Sto ukazuje na znagajnu povezanost izmedu oteZane limfne
drenaze i smanjene motorigke sposobnosti. Primjena dekongestivnog fizikalnog tretmana je
unaprijedila kvalitet Zivota, smanjila bolove kod pacijentica i dovela do smanjenja
onesposobljenosti gornjeg ekstremiteta kao poslijedice sekundarnog limfedema ruke. Analiza
dobijenih rezultata ukazuje na vaZnost primjene fizioterapijskih procedura u postoperativnom
tretmanu karcinoma dojke i pruza osnovu za dalja istraZivanja u ovoj oblasti.

ZAKLJUCNI STAV | PRIJEDLOG KOMISIVE

Kandidat Milod Kuzmanovi¢ izradio je master rad u skladu sa obrazioZenjem koje je
navedeno prilikom prijave teme. Master rad je uraden prema pravilima i principima
nauénoistrazivaékog rada, predstavija rezultat originainog i samostalnog rada magistranda, a
kao cjelina zadovoljava sve kriterijume izrade i pisanja master rada. Ciljevi i hipoteze su jasno
definisani i nisu mijenjani. Diskusija rezultata je adekvatna i sveobuhvatna. Nauéni doprinos
uradenog master rada ogleda se u ukazivanju na vaznost primjene dekongestivnog fizikalnog
tretmana u postoperativnom tretmanu karcinoma dojke u ciliu unapredenja kvaliteta Zivota,
smanjenja bolova i onesposobljenosti gornjeg ekstremiteta kao poslijedice sekundarnog
limfedema ruke.

Glanovi Komisije, na osnovu ukupne ocjene master rada, jednoglasno daju pozitivnu
ocjenu o zavrSenom master radu pod nazivom ,Uticaj fizioterapijskih procedura na kvalitet
sivota, redukciju limfedema i grubu motoriCku snagu gornjeg ekstremiteta kod Zena
nakon operacije karcinoma dojke" MiloSa Kuzmanovi¢a studenta master primijenjenih studija
Fizioterapije" i predlazu &lanovima Vijeca Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore da
prihvate ovaj lzvjestaj i omoguce kandidatu da svoj master rad javno brani.
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Prof. dr Aleksandra Vuksanovi¢ Bozarié, redovna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta
Crne Gpre, &lan . ) "
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