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Na osnovu Odluke Vijeca Medicinskog fakulteta o formiranju Komisije za doktorske
studije,broj:392/7 od 21.02.2019. godine a u skladu sa tackom 3.5 Vodica za doktorske studije
UCG-Centar za doktorske studije,nakon razmatranja ispunjavanja uslova za prijavu teme
doktorske disertacije i postujuci princip kopetentnosti, Komisija za doktorske studije dostavlja
Vijecu Medicinskog fakulteta

INICIJALNI PRIJEDLOG
sastava Komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije

1. Kandidat: dr stom Aleksandar Stanisljevic

2. Tema istrazivanja: «Oralno zdravlje, opsta fizicka kondicija i mediteranska ishrana
kod osoba starije dobi«

3.Komisija za ocjenu prijave doktorske disertacije:

- Doc. dr Mirjana Burickovi¢, docentkinja Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore,
predsjednik
- Prof. dr Ivica Stanci¢, redovni profesor StomatoloSkog fakulteta Univerziteta u

Beogradu, mentor
- Prof. dr Dragan LausSevi¢, redovni profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne

Gore, - ¢lan
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OPSTI PODACI O DOKTORANDU

Titula, ime i prezime

Doktor stomatologije Aleksandar Stanisljevic

Fakultet

Medicinski fakultet Univerziteta Crne Gore

Studijski program

Stomatologija

Broj indeksa

19/22

Ime i prezime roditelja

Miroslav Stanisljevic¢

Datum i mjesto rodenja

30.11.1993.

Adresa prebivalista

ul. Vojvode Masa Durovi¢a A8/2, Bar, Crna Gora

Telefon 069 791 782

E-mail alexstanisljevic@yahoo.com
BIOGRAFIJA | BIBLIOGRAFIJA

Obrazovanje 09/2012 - 07/2017

Doktor stomatologije - Medicinski fakultet Univerziteta Crne
Gore u Podgorici - odsjek stomatologija

01/2022 -

Specijalisticke studije, Stomatoloska protetika - Stomatoloski
fakultet Univerziteta u Beogradu

11/2022 -

Doktorske studije - Medicinski fakultet Univerziteta Crne Gore -
odsjek stomatologija

Radno iskustvo

08/12/2021

Doktor stomatologije - Stomatoloska poliklinika, Klinicki Centar
Crne Gore, Podgorica

12/2018 - 12/2022

Doktor stomatologije — PZU Dr Radovanovi¢, Podgorica, Crna
Gora

01/2018 - 10/2018

Doktor stomatologije - Poliklinika Mili¢ Estetica Dentis i
Pedijatrija, Podgorica, Crna Gora

Popis radova







NAZIV PREDLOZENE TEME

Na sluzbenom jeziku Oralno zdravlje, opsta fizicka kondicija i mediteranska ishrana kod
osoba starije dobi

Na engleskom jeziku The association between oral health factors, physical condition,

and the adherence of Mediterranean diet within elderly people

ObrazloZenje teme

U prethodnim decenijama brojne studije su utvrdile pozitivan efekat mediteranske ishrane na
prevenciju brojnih oboljenja. NajviSe su se istakli benefiti u prevenciji kardiovaskularnih
oboljenja (Yang 2014; Tong 2016;Estruch 2013), metabolickih sindroma (Estruch 2013; Kesse-
Guyot 2012), gojaznosti (Shai 2008; Buckland 2008, Romaguera 2009-multicentric, Ng 2014),
tip 2 dijabetesa (Estruch 2013; Martinez Gonzales 2008; Koloverou 2014), raka dojke i gornjih
partija digestivnog trakta (Mentella 2019, Scaldaferri 2019). lako mediteranska ishrana nije
jedina ,zdrava ishrana” koju nutricionisticka nauka prepoznaje, druge ishrane nisu pokazale
takve pozitivne efekte u prevenciji oboljenja. Zbog ovih pozitivnih dejstava, UNESCO je 2010.
godine uvrstio mediteransku ishranu u nematerijalno kulturno naslijede covjecanstva.

Od svog uvodenja u naucni svijet, mediteranska ishrana se promijenila u svojim
karakteristikama, rasprostranjenosti, ekonomskom i ekoloskom znaéaju. Osnovu mediteranske
ishrane Cine biljke (povrce, voce, Zitarice, maslinovo ulje, orasi...), mlije¢ni proizvodi sa niskim
sadrzajem masti, jaja, mahunarke, bijelo meso i riba (morski plodovi), dok potro$nja crvenog
mesa i preradevina treba da bude u manjim koli¢inama i ucestalosti. Maslinovo ulje kao
monozasi¢ene masti je glavni izvor lipida u mediteranskoj ishrani. Modifikacije koje se uvode u
mediteransku ishranu kada se primjenjuju u nemediteranskim zemljama, uglavnom se odnose
na izvor masti i sorte lokalnog voca i povréa. Ulje sjemena (suncokretovo, repino, sojino ili
drugih sjemena) kao polinezasi¢ene masti uglavnom se koristi u mnogim nemediteranskim
zemljama. Medutim, ova ulja ne predstavljaju antioksidativni kapacitet maslinovog ulja iako su
bolja od masti ili putera.

Funkcionalna ogranicenja mastikatornog sistema (gubitak zuba, oboljenja tvrdih zubnih tkiva,
paradontopatije i hipofunkcija mastikatornih misica) mogu obeshrabriti pacijente starije dobi
da konzumiraju mediteransku ishranu, koja se bazira na vocéu, povréu i orasastim plodovima,
svjezoj i nepreradenoj hrani. Logi¢no je da je za njenu vecu zastupljenost potrebno prisustvo
dovoljnog broja funkcionalnih zuba i njihovih okludirajuch parova, sa ili bez zubnih nadoknada,
kao i zadovoljavaju¢a Zvacna efikasnost. Sa druge strane, poslednjih godina se potvrduje
povezanost opSteg zdravstvenog stanja i Zvacne efikasnosti, odnosno postojanja sarkopenije sa
smanjenom zvacnom efikasnos¢u kod osoba starije dobi (Granic 2019, Sayer 2019, Robinson
2019).

Pregled istraZivanja

Istrazivanje ¢e se sprovesti u privatnoj zdravstvenoj ustanovi Centro Medico, u Baru, Crna
Gora. Pored Crne Gore, drzave ucesnice studije su Grcka (Nacionalni Kapodistrian Univerzitet -
Stomatoloski fakultet), Bosna i Hercegovina (Univerzitet u Istoénom Sarajevu - Medicinski
fakultet, Odsjek stomatologija), Hrvatska (SveudiliSte u Zagrebu - Stomatoloski fakultet), Srbija
(Univerzitet u Beogradu - Stomatoloski fakultet) i Svedska (Karolinska institut).
SoftverG*Power 3.1.9.2 je koris¢en da odredi odgovaarajuci uzorak i dobijen je podatak da je
potrebno 350 ispitanika ukupno [power of 1 - 8 (beta error) = 0.80, a (alpha error) = 0.05], 5to







je odredilo da je za Crnu Goru potrebno 60 ispitanika. Ispitanici ¢e biti starosti 60 i vise godina
Zivota, sa prirodnim zubima, fiksnim i/ili mobilnim nadoknadama, kao i bezube osobe,
sposobne da razumiju, Citaju i govore crnogorski jezik. Ispitanici ée biti regrutovani u ZU Dom
zdravlja Bar, uz odobrenje menadimenta ove zdravstvene ustanove, kao i uz prethodnu
saglasnost Etickog komiteta Medicinskog fakulteta u Podgorici.

Kriterijumi za iskljuCivanje iz studije ce biti :
- pacijenti sa kognitivnim ostecenjima,
- pacijenti sa neurolodkim ostecenjima,
- pacijenti sa kraniomandibularnim poremecajima,
- vegetarijanci/vegani, funkcionalno zavisni pacijenti,
- pacijenti sa endokarditisom, transplatniranim organima, vje$tackim zaliscima,
- pacijenti koji su imali operaciju glave u prethodnih pet godina,
- pacijenti sa protezama na implantima.

Istrazivanje e se sastojati iz Cetiri dijela: upitnika sa opstim i sociomedicinskim podacima,
oralni pregled, ispitivanje zastupljenosti mediteranske ishrane i ispitivanje fizicke kondicije.

Cilj i hipoteze

Utvrditi povezanost izmedu faktora oralnog zdravlja, opste fizitke kondicije i zastupljenosti
mediteranske ishrane kod starijih osoba.

BliZi ciljevi:
* Utvrditi stanje oralnog zdravlja kod osoba starije dobi;
* Utvrditi stepen opste fizicke kondicije kod osoba starije dobi;
* Utvrditi zastupljenost mediteranske ishrane kod osoba starije dobi;

* Utvrditi razlike u zastupljenosti mediteranske ishrane kod mediteranskih i
nemediteranskih zemalja ucesnica u istraZivanju;

* Utvrditi povezanost faktora oralnog zdravlja i zastupljenosti mediteranske ishrane;
* Utvrditi povezanost faktora opste fizicke kondicije i Zvaéne efikasnosti;

* Utvrditi stepen povezanosti faktora opste fizicke kondicije i zastupljenosti mediteranske
ishrane.

Na osnovu ciljeva postavljene su i sledece radne hipoteze :
* Pacijenti sa ve¢om zastupljeno$¢u mediteranske ishrane imaju bolje oralno zdravlje;

* Veca zastupljenost mediteranske ishrane utice na bolju opstu fizicku kondiciju kod
pacijenata starije dobi;

* Dobra fizicka kondicija je direktno proporcionalna sa dobrom Zvaénom efikasnoséu;

* Veca je zastupljenost mediteranske ishrane u mediteranskim u odnosu na nemediteranska
podneblja.







Materijali, metode i plan istraZivanja

1. Opsti i sociomedicinski deo upitnika podrazumijeva ispitavenje sledecih parametara:
starost, pol, obrazovanje, socioekonomski status, bracni status i Zivot u zajednici ili van nje,
zdravstveno stanje po ICD — 11 klasifikaciji (International classification of diseases, 11th
revision, WHO), konzumiranje lijekova po ATC klasifikaciji (Anatomical therapeutical
chemical classification, WHO).

2. Oralni pregled ¢e utvrditi :

e broj, raspored i status prisutnih zuba ( prirodnih i/ili sa fiksnim nadoknadama ),

* broj antagonistickih parova koji okludiraju — Eichnerov indeks,

e CPITN indeks - CPITN indeks je naj¢esé¢e koriS¢en indeks u evaluaciji zdravlja
parodontalnih tkiva. Procjenjuje stanje parodontalnih tkiva i potrebni tretman. Na
osnovu izgleda i sondiranja se dodijeljuju vrednosti 0-5.

e prisustvo i kvalitet mobilnih nadoknada — modifikovana Kapur skala kojom se
procjenjuje retencija, stabilizacija, vertikalna dimenzija i okluzija,

e prisustvo i kvalitet fiksnih nadoknada — utvrdice se klinickim pregledom.

e 7vacna efikasnost — test sa Zvakac¢im gumama. Ispitanicima ¢e koristiti Zvakace gume u
dvije boje (Hue-check Gum®©, Orophys GmbH, Bern, Switzerland) tokom dvadeset
zvacnih ciklusa. Zatim se zvakaca guma ubacuje u providnu plasticnu kesicu i presuje do
debljine od 1mm. Stepen izmesanosti boja ukazuje na individualnu Zvacnu efikasnost.
Plasticna vrecica sa Zvakacéom gumom ce biti skenirana i analizirana ViewGumm
softverskim programom.

* subjektivna procjena o Zva¢nim moguc¢nostima ispitanika.

3. Zastupljenost mediteranske ishrane ispitace se koris¢enjem Baseline Nutrition Credits For
Health (BNC4H) upitnika koji je u originalnoj formi na engleskom jeziku i sastoji se od 14
pitanja. Uptinik ¢e biti preveden na crnogorski i srpski jezik.

4. Ispitivanje opste fizicke kondicije podrazumijeva sledece testove:

e Test jaCine stiska ruke - lzometricna snaga stiska ¢e biti procenjena koris¢enjem
Jammar ruénog dinamometra tri puta u obe ruke. Biljezi se najjaca vrijednost. Ovaj test
predstavlja reprezentativnu vrijednost misiéne snage;

¢ Testovi Short Physical Performance Battery (SPPB) protokola dace uvid u stanje opste
fizicke kondicije ispitanika;

* Indeks tjelesne mase;

e Mijerenje obima ruku.

5. Procjena depresije koris¢enjem zdravstvenog upitnika Patient Health Questionnaire 9
(PHQ9). Ovaj upitnik je validiran na srpski jezik i sastoji se od 9 pitanja na koja ispitanici
odgovaraju prema likertovoj skali gdje rangiraju simtpome po samoprocjeni. Rezultati su
dobar orjentir za predispoziciju ili postojanje depresije narocito kod starijih osoba.

Ocekivani nauc¢ni doprinos

U skladu sa dostupnom literaturom, ocekuje se da bolje oralno zdravlje u smislu prisustva
veceg broja zuba i okludirajucih parova, boljeg stanja zubnih nadoknada kao i vece Zvaine
efikasnosti, omogucava vecu i zastupljenost mediteranske ishrane. Takode ocekuje se da je
veca zastupljenost mediteranske ishrane prisutna u mediteranskim zemljama i kod starijih
osoba sa veéim obrazovanjem. Veca Zvacna efikanost se oekuje kod starijih osoba bolje fizicke
kondicije i ve¢e misiéne snage. Medutim, ova ocekivanja su okvirna, s obzirom da ovakvo







istrazivanje nije sprovedeno i nema podataka o povezanosti oralnog zdravlja, mediteranske
ishrane i opste fizicke kondicije u nemediteranskim zemljama. Zna&aj istraZivanja je u
podizanju svijesti o benefitima mediteranske ishrane, koja je u korelaciji is a odgovarajuéim
nadoknadama nedostajucih zuba. Povezanost opsteg i oralnog zdravlja je narotito izraZena
kod starijih osoba, jer njihovim urusavanjem se povecava rizik od nemod¢i i funkcionalne

zavisnosti Sto dalje zahtijeva angaZovanje porodice i pojedinih segmenata zdravstvenog
sistema.

Spisak objavljenih radova
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0

10.

11,

12.

Bousiou A, Konstantopoulou K, Martimianaki G,Peppa E, Trichopoulou
A,Polychronopoulou A, Halazonetis DJ,Schimmel M, Kossioni AE. Oral factors and
adherence to Mediterranean diet in an older Greek population. Aging Clinical and
Experimental Research (2021) 33:3237-3244 https://doi.org/10.1007/s40520-021-01861-
8

KeysA, MienottiA, KarvonenMJetal. The diet and 15-year death rate in the seven countries
study. Am J Epidemiol 1986; 124:903-915.

Estruch R, Ros E, Salas-Salvadd J, Covas M, Corella D, Ards F, et al. Primary prevention of
cardiovascular disease with a Mediterranean diet. N Engl J Med. 2013;368:1279-90.

La Vecchia C (2009) Association between Mediterranean dietary patterns and cancer risk.
Nutr Rev 67, Suppl. 1, S126-5129.

Pelucchi C, Bosetti C, Rossi M et al. (2009) Selected aspects of Mediterranean diet and
cancer risk. Nutr Cancer 61, 756-766.
Verbenee L, Bach-Faig A, Buckland G et al. (2010) Association between the Mediterranean
diet and cancer risk: a review of observational studies. Nutr Cancer 62, 860-870.

Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-9: validity of a brief depression severity
measure. J Gen Intern Med. 2001 Sep;16(9):606-13. doi: 10.1046/j.1525-
1497.2001.016009606.x. PMID: 11556941; PMCID: PM(C1495268.

Dae-Woo Lee, Jun-Il Yoo. Association between Masticatory Function and Sarcopenia in
Elderly People: A Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of
Gerontology 14 (2020) 238244

Amarantos E, Martinez A, Dwyer J. Nutrition and quality of life in older adults. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci. 2001;56(suppl_2):54-64. 4.

Santilli V, Bernetti A, Mangone M, et al. Clinical definition of sarcopenia. Clin Cases Miner
Bone Metab. 2014;11(3):177-180.

Kalyani RR, Corriere M, Ferrucci L. Age-related and disease-related muscle loss: the effect
of diabetes, obesity, and other diseases. Lancet Diabetes Endocrinol. 2014;2(10):819-829.
Schimmel M, Katsoulis J, Genton L, et al. Masticatory function and nutrition in old age.
Swiss Dent J. 2015;125(4):449-454,







SAGLASNOST PREDLOZENOG/IH MENTORA | DOKTORANDA SA PRIJ VOM

J

Prvi mentor

Prof. dr lvica Stancic, redovni profesor

[ _f /
/ _,' fize
' -/

Stomatologki fakultet, Univerzitet u Beogradu | /¢00 | 2

Drugi mentor

/

Doktorand

Aleksandar Stanisljevic¢

IZJAVA

h %w((jeu i C /
U

Odgovorno izjavljujem da doktorsku disertaciju sa istom temom nisam prijavio/la ni na
jednom drugom fakultetu.

U Beogradu,
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YHUBEP3UTET VY BEOTPAAY
Cromatonowku dakynter
Op Cybotuha 8

beorpag

CATJTACHOCT

CarnacHa cam pga ap AnekcaHgap CraHuwswesuh, gokTopaHa MeauumHCKor
dakynteta y Nogropuum, yyecrsyje y cTyamjn nog Hasusom ”MosesaHocT dpaktopa
OpanHor 3apas/ba, GU3MUKE KOHAUUMjE U MeAuTepaHCKe UCXpaHe Kog, CTapujux
ocoba - MynTMUEHTPUYHA CTyauja”, Kao KoopauHaTtop 3a LlpHy lopy, Kao u aa
MCTOBPEMEHO KOpUCTU fobujeHe nogaTke y M3paam CBoje AOKTOPCKe aucepTauuje.
Cryanja he ce ogsujatn y LipHoj Fopu, Cpbujn, XpsaTckoj, bocHM 1 XepLerosuHu,

lpukoj u LLseacKo;j.

Y beorpagy, 18.03.2024 KoopaguHaTtop ctyauje
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JaBHa 3/paBcTEeHa ycTaHoea
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J. Tomasevica 42 Bar
tel/fax +382 30 311 001
e-mail :domzdravljabar@t-com.me

Na osnovu ¢l. 18 Statuta ZU Dom zdravlja Bar, donosim sledeéu

ODLUKU

Dr Aleksnadru Stanisljevicu dozvoljava se u ZU Dom zdravlja Bar istraZivanje ispitanika na temu “Oralno
zdravlje, opste fizicka kondicija i mediteranska ishrana kod osoba starije dobi”.

Imenovani e istraZivanje sprovoditi u Organizacionoj jedinici Tim izabranog doktora za odrale u ZU Dom
zdravlja Bar, ali na nacin kojim se ne remeti redovan rad u toj organizacionoj jedinici.

Obrazlozenje

Dr Aleksandar Stanisljevi¢ obratio se sa molbom da mu se u ZU Dom zdravlja Bar omoguci
regrutovanje dijela ispitanika za istraZivanje na temu “Oralno zdravlje, op3ta fizicka kondicija i
mediteranska ishrana kod osoba starije dobi”, a sve u svrhu izrade doktorske disertacije na
Medicinskom fakultetu Univerziteta Crne Gore.

Direktorka je nasla da zahtjevu treba udovoljiti, pa je odlu¢eno kao u izreci Odluke.

Obradio

ladimir Kovagevi¢, dipl. pravnik
Vi 2T







PZU Centro Medico

Bar, Crna Gora

SAGLASNOST

Dr Aleksandru Stanisljevicu, doktorandu Medicinskog fakulteta Univerziteta
Crne Gore, dozvoljava se da obavlja svoja istrazivanja , pod nazivom ,Oralno
zdravlje, opsta fizicka kondicija i mediteranska ishrana kod osoba starije dobi ”,
u nasoj ordinaciji.

Direktor

U Baru 29.03.2024. godine —==dr, M|!ana Kljaj/vy
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