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Predmet: Plan i Program specijalizacije iz epidemiologije

Uvazeni,

U ime radne grupe koju je Odlukom formirao Dekan Medicinskog fakulteta (broj: 177/4-1 od

11.04.2024.) dostavljam Plan i Program specijalizacije iz oblasti epidemiologije na Medicinskom
fakultetu Univerziteta Crne Gore u Podgorici.

Radna grupa je u konstruktivnoj atmosferi usaglasila gore pomenuti Plan i Program i dostavlja
Vam ga na dalju proceduru.

S postovanjem,
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EPIDEMIOLOGIJA

Trajanje specijalizacije: tri godine (36 mjeseci)

Cilj specijalizacije
Epidemiolog je teorijski i prakti¢no osposobljen za samostalno prikupljanje, analizu i tumacenje
podataka o zdravlju i bolestima, procjenjivanje zdravstvenog stanja populacije, definisanje

javnozdravstvenih prioriteta i preduzimanje odgovaraju¢ih mjera u spreavanju (prevenciji) i
suzbijanju (kontroli) poremecaja zdravlja.

Takode, osposobljen je da formulise i testira hipoteze o izvorima i putevima prenosSenja zaraznih
bolesti, kao i o faktorima rizika za nastanak bolesti, primjenom razli¢itih vrsta epidemioloskih
studija.

Uloga epidemiologa je i aktivno u€e$ce u sluc¢aju vanrednih situacija koje za posljedicu mogu da
imaju rizik od pojave zaraznih bolesti (epidemijsko i pandemijsko javljanje bolesti, bioterorizam,
prirodne nepogode i katastrofe), u cilju $to brzeg javnozdravstvenog odgovora uspostavljanja
kontrole, tj. spreCavanja daljeg Sirenja istih.

Epidemiolog je osposobljen i za vrienje nadzora nad nezaraznim bolestima, te davanje preporuka
i smjernica za njihovu prevenciju i redukciju ucestalosti javljanja, tj. smanjenje opterecenja istim.

Epidemiolog sti¢e komunikacijske vjestine neophodne za sprovodenje zdravstveno-obrazovnih
aktivnosti kroz individualni i kolektivni pristup, kao i sposobnost usvajanja novih znanja iz domena
svog rada, te prenoSenja istih na zdravstvene radnike.

Jednako je osposobljen za individualni i timski rad.
Specijalisticki staz
Prilikom upisa specijalizacije iz Epidemiologije specijalizantu se dodjeljuje mentor koji nadzire
njegovo usavrsavanje tokom specijalistickog staza.
Program specijalizacije obuhvata teorijski i prakti¢ni dio.
Teorijski dio se obavlja na Medicinskom fakultetu i traje osam mjeseci.

Prakti¢ni dio staza obavlja se u Institutu za javno zdravlje Crne Gore, Klinickom centru Crne Gore

i zdravstvenim ustanovama primarnog nivoa zdravstvene zaStite, Ciji je osnival dr7ava (Dom
zdravlja).

Specijalisticki staz se smatra obavljenim kad i ako specijalizant prode kroz sve vidove teorijske 1
praktiéne nastave, poloZi kolokvijume, odbrani specijalisticki rad i savlada vjeStine koje su
predvidene programom specijalizacije.

Tokom trajanja specijalizacije, specijalizant ima pravo na godi$nji odmor, u skladu sa zakonom i
koristi ga u dogovoru sa mentorom.

Sadrzaj specijalistickog staZa iz Epidemiologije

Teorijske osnove epidemiologije (dvosemestralna nastava) — u ukupnom trajanju od 8 mjeseci (32
sedmice, raéunajuéi 4 sedmice pauze izmedu semestara), a po sljedecoj strukturi:



- teorijske osnove iz socijalne medicine (2 sedmice)

- teorijske osnove iz higijene (2 sedmice)

- teorijske osnove iz medicinske statistike 1 informatike (2 sedmice)

- teorijske osnove iz mikrobiologije (2 sedmice)

- teorijske osnove iz opste epidemiologije (6 sedmica)

- teorijske osnove iz epidemiologije crijevnih zaraznih bolesti (2 sedmice)

- teorijske osnove iz epidemiologije respiratornih zaraznih bolesti (2 sedmice)
- teorijske osnove iz epidemiologije zoonoza i vektorskih bolesti (2 sedmice)
- teorijske osnove iz epidemiologije polno i krvlju prenosivih bolesti (2 sedmice)
- teorijske osnove iz terenske epidemiologije (2 sedmice)

- teorijske osnove iz epidemiologije nezaraznih bolesti (2 sedmice)

- teorijske osnove iz imunizacije (2 sedmice)

Kandidat je duZan da izradi najmanje dva seminarska rada u toku perioda teorijske nastave, Cije
teme utvrduje mentor na predlog kandidata.

Savladavanje vjestina iz epidemiologije — u ukupnom trajanju od 19 mjeseci, a po sljedeéoj
strukturi:

e Savladavanje vjeStina iz opSte epidemiologije - 6 mjeseci

e Savladavanje vjestina iz epidemiologije zaraznih bolesti - 8 mjeseci, od ¢ega na
poslovima:

a) nadzora, spreavanja i suzbijanja crijevnih infekcija — 1 mjesec

b) nadzora, sprecavanja i suzbijanja vektorskih bolesti i zoonoza, kao 1 u aktivnostima
DDD sluzbe — 1 mjesec

c¢) nadzora, spre€avanja i suzbijanja bolnickih infekcija — 1 mjesec
d) nadzora, spre¢avanja i1 suzbijanja respiratornih infekcija — 1 mjesec

) nadzora, sprec¢avanja i suzbijanja polno i krvlju prenosivih bolesti, ukljucujuéi rad u
SavjetovaliStu za dobrovoljno i povjerljivo testiranje — 1 mjesec

f) rad u ambulanti za imunizaciju, sa nadzorom 1 pripremom putnika u medunarodnom
saobracaju — 1 mjesec

g) rad na sanitarnim pregledima i rad u ambulanti za kontrolu klicono$tva — 1 mjesec



h) terenskog rada ili rada u nekoj od lokalnih higijensko-epidemioloskih sluzbi van
Podgorice — 1 mjesec

e Savladavanje vjestina iz epidemiologije nezaraznih bolest - 5 mjeseci, od Cega na
poslovima:

a) nadzora i evaluacije organizovanih skrining programa raka — 1 mjesec
b) registra za rak —1 mjesec

¢) registra za Secernu bolesti — 1 mjesec

d) registra za akutni koronarni sindrom — 1 mjesec

e) nadzora nad osnovnim uzrocima umiranja — 1 mjesec

Tokom prakti¢nog stuénog rada iz oblasti epidemiologije, specijalizant mora da ovlada

sliede¢im vjeStinama:

— Epidemioloski nadzor nad zaraznim bolestima (sve grupe zaraznih bolesti) - obrada
prijava, analiza prijava, komunikacija sa terenom, evidencije, validacija podataka

— Epidemioloski nadzor nad nezaraznim bolestima (vrste registara, populaciona
istraZivanja, procjene relevantnih nacionalnih i medunarodnih Cinilaca)

— Zdravstveni nadzor lica prema pravilniku o obaveznim zdravstvenim pregledima
odredenih kategorija zaposlenih, drugih lica 1 kliconoSa

— Epidemiolo§ki nadzor nad crijevnim zaraznim bolestima

— Sprecavanje i suzbijanje crijevnih zaraznih bolesti

— Epidemioloski nadzor nad respiratornim zaraznim bolestima

— Sprecavanje i suzbijanje respiratornih zaraznih bolesti

— Epidemiolo§ki nadzor nad vektorskim zaraznim bolestima 1 zoonozama

— Sprecavanje i suzbijanje vektorskih zaraznih bolesti i zoonoza

— Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija

— Epidemioloski nadzor nad polnim i krvlju prenosivim zaraznim bolestima

— Sprecéavanje i suzbijanje polno i krvlju prenosivih zaraznih bolesti

— Epidemioloski nadzor nad bolestima koje se mogu sprijeciti vakcinacijom

— Epidemioloski nadzor u vanrednim situacijama - individualni i timski rad sa drugim

specijlasnotima i sluzbama



Epidemiolo§ko obezbjedenje kolektiva protiv zaraznih bolesti

Vakcinacija (rad u ambulanti, koordinacija procesom vakcinacije, kao i nadzor nad
procesom vakcinacije , uz pracenje obuhvata vakcinacijom)

Nadzor nad bezbjednom imunizacijom (skladistenje i distribucija vakcina u rezimu
hladnog lanca, pravilna priprema imunobioloskih preparata za aplikaciju i1 pravilno
postupanje sa medicinskim otpadom)

Utvrdivanje trajnih i1 privremenih kontraindikacija za vakcinisanje

Nadzor nad nezeljenim reakcijama posle vakcinisanja

Vodenje dokumentacije o sprovedenoj vakcinaciji sa izdavanjem meduranodnih
sertifikata o realizovanim vakcinacijama pojedinaca

Analiza obuhvata imunizacijom (administrativno, u skladu sa uzrastom 1
pravovremenost imunizacije), izvestaji i kontrola vakcinalnog punkta

Primarna zdravstvena prevencija zaraznih bolesti i priprema putnika u medunarodnom
saobracaju

Medunarodni zdravstveni pravilnik (IHR) — tumacenje i primjena u odnosu na obaveze
koje proisticu iz njega

Zdravstveno-vaspitni rad u kolektivu i individualni zdravstveno vaspitai rad
Komunikacija sa medijima

Savjetovanje lica koja su bila u riziku za inficiranje polno i krvlju prenosivim
bolestima, na osnovu procjene rizika (rad u savjetovali$tu za dobrovoljno i povjerljivo
testiranje)

Epidemiolos§ki nadzor, spreCavanje 1 suzbijanje bolnickih infekcija (prijava bolnicke
infekcije, njeno istrazivanje i primjena protiv-epidemijskih mjera)

Istrazivanje epidemija (poznavanje koraka u istrazivanju epidemija, pisanje protokola,
koordinacija timom koji sprovodi istrazivanje)

Prijava i odjava epidemije

Multisektorska saradnja tokom istrazivanja epidemija (saradnja sa specijalistima
mikrobiologije, higijene, infektivnih bolesti, zdravstveno-sanitarnom inspekcijom, kao
1 sa veterinarskom inspekcijom)

Uzimanje uzoraka humanog bioloskog materijala za mikrobioloski pregled

Uzimanje uzoraka materijala iz neposredne okoline oboljelog za mikrobioloski pregled



Postavljanje radne definicije sluc¢aja obolijjevanja

Formulisanje hipoteza o moguc¢im nacinima transmisije zarazne bolesti na osnovu
prethodno spovedene deksriptivne obrade prikupljenih podataka

Sastavljanje novih i adaptacija postojecih epidemioloskih upitnika

Prikupljanje epidemioloskih podataka - intervjuisanje

Pravljenje baze podataka zajedno sa unosom prethodno prikupljenih podataka
Obrada podataka prikupljenih epidemioloSkim upitnikom

Uspostavljanje vremenske liste radi izrade epidemioloske krivulje i interpretacija
epidemioloske krivulje

Testiranje formulisane hipoteze 0 moguc¢im nacinima transmisije zarazne bolesti
pomocu analiti¢kih epidemioloSkih metoda (retrospektivna kohortna studija 1 studija
slu¢ajeva 1 kontrola)

Predlaganje mjera za suzbijanje infekcija zaraznih bolesti

Kontrola realizacije mjera suzbijanja infekcija zaraznih bolesti

Priprema izvjestaja o spovedenom istrazivanju epidemije

Referisanje rezultata sprovedenog istrazivanja epidemije 1 predlozenih mjera
Vodenje dokumentacije o oboljelima od zaraznih bolesti koje su obavezne za
prijavljivanje

Vodenje dokumentacije o kliconoSama (nosiocima uzro¢nika zaraznih bolesti)
IzraCunavanje osnovnih pokazatelja obolijevanja i umiranja

Analiza kretanja zaraznih i drugih oboljenja od znacaja za populaciju i izrada
periodi¢nih izvjestaja

Standardizacija (direktna i indirektna) pokazatelja obolijevanja i umiranja
Prikupljanje, Sifriranje, unos, obrada i analiza podataka u registrima

Interpretacija podataka iz populacionih registara (zaraznih i nezaraznih oboljenja) -
komparativna analiza

Analiza i evaluacija rada postojecih registara — davanje predloga za poboljSanje
obuhvata i kvalitet podataka

Prikupljanje, $ifriranje, unos, obrada i analiza podataka o uzrocini: viiran

Opsti principi prevencije nezaraznih bolesti - planiranje i realizacija



— Identifikacija rizi¢nih grupa stanovniStva za zdravstvenu intervenciju

— IstraZivanje faktora rizika za vodece nezarazne bolesti na terenu

— Predlaganje mjera za redukciju/eliminaciju faktora rizika odgovornih za nastanak
vodeéih nezaraznih bolesti

— Promocija zdravlja u zajednici-intervencija i praksa na terenu

— Prevencija vodec¢ih nezaraznih poremecaja zdravlja - pracenje i evaluacija sprovedenih
mjera

— Nadzor, evaluacija i prezentovanje rezultata organizovanih skrining programa iz
domena nezaraznih bolesti

— Populacione strategije prevencije 1 suzbijanja nezaraznih oboljenja-aplikativnost na
terenu

— Populacione strategije prevencije 1 suzbijanja zaraznih oboljenja-aplikativnost na
terenu

— Rad u lokalnim (opstinskim) higijensko-epidemioloskim sluzbama

Savladavanje vjeStina iz drugih oblasti znac¢ajnih za epidemiologiju — u ukupnom trajanju
od 6 mjeseci, a po sljedeéoj strukturi:

Savladavanje vjestina iz mikrobiologije - 1 mjesec

Ovaj dio staza se izvodi u Institutu za javno zdravlje Crne Gore.

Program specijalizacije se sastoji od upoznavanja sa osnovnim principima: bakterioloSkih
dijagnosti¢kih procedura i radom laboratorije; virusoloskih dijagnosti¢kih procedura i radom
laboratorije; parazitoloskih dijagnostickih procedura i radom laboratorije; imunoloSkih
dijagnostickih procedura i radom laboratorije; nac¢inom uzimanja, uvanja i slanja materijala
te interpretacijom rezultata.

Viestine koje specijalizant mora da savlada:

— Kontrola ispravnosti funkcionisanja sterilizatora

— Bakterioloski pregled razlicitih vrsta uzoraka — upoznavanje sa osnovama

— Hemokultura

— Urinokultura

— Koprokultura

— Identifikacija bakterija na osnovu biohemijskih i seroloskih osobina — upoznavanje sa

osnovama



— Epidemioloski markeri - serotipizacija, rezistotipizacija, fagotipizacija, hibridizacija i
dr. — upoznavanje sa osnovama

— Ispitivanje osjetljivosti bakterija na antibiotike 1 hemioterapeutike in vitro —
upoznavanje sa osnovama

— Seroloska dijagnostika infekcija razliCite etiologije — upoznavanje sa osnovama

— Uzimanje uzoraka vode za bakterioloski pregled

— Uzimanje uzoraka namirnica za bakterioloski pregled

— Pregled stolice na helminte i protozoe — upoznavanje sa osnovama

— Tumacenje razli¢itih mikrobioloskih rezultata

Savladavanje vjestina iz higijene - 1 mjesec

Ovaj dio staza se izvodi u Institutu za javno zdravlje Crne Gore.

Viestine koje specijalizant mora da savlada:

— Bakteriolo$ko ispitivanje vazduha - uzimanje uzoraka i procjena kvaliteta

— Sanitarna inspekcija vodnih objekata - vodovoda, bunara, povrsinskih voda

— Uzimanje uzoraka za fizicko-hemijski pregled vode

— Ocjena sanitarno higijenskog stanja u objektima drustvene ishrane - Skolske kuhinje,
restorana itd.

— Ocjena sanitarno higijenskih uslova u objektima za proizvodnju i preradu namirnica

Savladavanje vjestina iz infektivnih bolesti - 1 mjesec

Ovaj dio staza se izvodi na infektivnim klinikama.

Program specijalizacije se sastoji od upoznavanja sa: funkcionisanjem 1 radom
infektoloskog odjeljenja, odnosno _
klinike; svakodnevnom infektoloSkom kazuistikom; specificnom infektoloSkom
kazuistikom, posebno sa bolestima koje imaju epidemioloski znacaj (bilo da su
epidemijskog karaktera, endemijskog ili su novoiskrsle), i sa bolestima visokog
epidemiolo$kog prioriteta; tehnikom pregleda infektoloSkog pacijenta; postavljanjem
dijagnoze; odredivanjem i pracenjem ucinaka terapije.

Vijestine koje specijalizant mora da savlada:

— Uzimanje materijala za mikrobioloska ispitivanja-urinokultura, koprokultura,
hemokultura
— Uzimanje briseva iz grla, nosa i nazofarinksa



— Uzimanje epidemioloske anamneze

— Dezinfekcija prostora

— Izolacija kod pojedinih zaraznih bolesti
— Davanje seruma i desenzibilizacija

Savladavanje vjestina iz socijalne medicine - 1 mjesec

Ovaj dio staza se izvodi u Institutu za javno zdravlje Crme Gore.

Vjestine koje specijalizant mora da savlada:

— Procjena kvaliteta rada zdravstvenih ustanova

— Plan rada epidemioloske sluzbe zavoda ili druge zdravstvene organizacije

— Ispitivanje satisfakcije korisnika zdravstvene zastite putem ankete

— Planiranje i izvodenje zdravstveno edukativnih programa

— Koordinacija rada savjetovalista koja rade na primarnom nivou zdravstvene zastite
— Izvodenje SWOT analize za menadzment zdravstvenim ustanovama

— Izrada strateSkog i operativnog plana zdravstvene ustanove

Savladavanje vjeStina iz medicinske statistika i1 informatike - 2 mjeseca

Ovaj dio staza se izvodi u Institutu za javno zdravlje Crne Gore.

Viestine koje specijalizant mora da savlada:

— Tabelarno 1 graficko prikazivanje statistiCkih podataka — u okviru deskriptivne 1
analiticke obrade podataka

— Statisticko opisivanje podataka - relativni brojevi, mjere centralne tendencije, mere
varijabiliteta

— Statisticka 1 graficka obrada podataka u okviru namjenskog softvera

— Statisticka analiza podataka (u nekom od statistickih softvera) i prateca interpro aci'-
dobijenih rezultata

— Izrada i primjena epidemioloskih upitnika u okviru namjenskog softvera

— Prikaz i interpretacija dobijenih rezultata shodno vrsti prikupljenih podataka —
izvodenje zakljucaka po zavrSenoj analizi

— Izrada i arhitektura baza podataka

Godisnji odmor u ukupnom trajanju od 3 mjeseca.




Nacdin provjere znanja tokom dvosemestralne teorijske nastave

Posle svakog dijela odslu$ane teorijske nastave, specijalizant je obavezan da poloZi kolokvijum iz
odsluSane oblasti. Na taj nacin, tokom staza na specijalizaciji, specijalizant je duzan da polozi

sljedece kolokvijume:

- kolokvijum iz odabranih poglavlja socijalne medicine

- kolokvijum iz odabranih poglavlja higijene

- kolokvijum iz odabranih poglavlja medicinske statistike i informatike

- kolokvijum iz odabranih poglavlja mikrobiologije

- kolokvijum iz opste epidemiologije

- kolokvijum iz epidemiologije crijevnih zaraznih bolesti

- kolokvijum iz epidemiologije respiratornih zaraznih bolesti

- kolokvijum iz epidemiologije zoonoza i vektorskih bolesti

- kolokvijum iz epidemiologije polno i krvlju prenosivih bolesti

- kolokvijum iz terenske epidemiologije

- kolokvijum iz epidemiologije nezaraznih bolesti

- zavr$ni kolokvijum iz opste i specijalne epidemiologije (prakti¢ni i usmeni dio ispita)

SPECIJALISTICKI STAZ (DUZINA TRAJANJA)

USTANOVA

Teorijske osnove epidemiologije (dvosemestralna
nastava) (8 mjeseci, ukljucujuci 4 sedmice pauze
izmedu semestara)

Medicinski fakultet Podgorica

Savladavanje vjeStina iz epidemiologije

Savladavanje vjestina iz opSte epidemiologije (6
mjeseci)

Institut za javno zdravlje Crme Gore

Savladavanje vjestina iz epidemiologije zaraznih bolesti
(1 mjesec od 8 mjeseci)

Lokalna epidemioloska sluzba ili terenski rad fnstitut za
javno zdravlje Crne Gore

Savladavanje vjestina iz epidemiologije zaraznih bolesti
(15 dana od 8 mjeseci)

Klinicki Centar Crne Gore (Odjeljenje za nadzor nad
bolnickim infekcijama)

Savladavanje vjestina iz epidemiologije zaraznih bolesti
(6 mjeseci i 15 dana od 8 mjeseci)

Institut za javno zdravlje Crne Gore

Savladavanje vjestina iz epidemiologije nezaraznih
bolesti (5 mjeseci)

Institut za javno zdravlje Cme Gore

Savladavanje vjeStina iz drugih oblasti zna¢ajnih za
epidemiologiju

Savladavanje vjestina iz mikrobiologije (1 mjesec)

Institut za javno zdravlje Crne Gore

Savladavanje vjestina iz higijene (1 mjesec)

Institut za javno zdravlje Crne Gore ili u odgovarajuéoj
ustanovi

Savladavanje vjestina iz infektivnih bolesti (1 mjesec)

U infektivnim klinikama odgovarajuéih ustanova

Savladavanje vjestina iz socijalne medicine (1 mjesec)

Institut za javno zdravlje Cme Gore ili u odgovarajucoj
ustanovi

Savladavanje vjestina iz medicinska statistike i
informatike (2 mjeseca)

Institut za javno zdravlje Crme Gore

Godisnji odmor (3 mjeseca)

UKUPNO

36 mjeseci




