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UNIVERZITET CRNE GORE
VIJECU MEDICINSKOG FAKULTETA
Predmet: Ocjena master rada kandidata Branke Vlahovié

Vijece Medicinskog fakulteta, postupajuci po predlogu Komisije za master studije Medicinskog
fakulteta, na elektronskoj sjednici odrzanoj 05.09.2024. godine donijelo je Odluku broj: 1178/10
o imenovanju ¢lanova Komisije za ocjenu i odbranu master rada pod nazivom “Procjena
kvaliteta Zivota pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2” Branke Vlahovié¢ studenta master

primijenjenih studija “Zdravstvena njega”. Imenovana je komisija u slede¢em sastavu:

1. Prof. dr Milica Martinovié, redovna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta
Crne Gore, predsjednik

2. Doc. dr Sanja Medenica, docentkinja Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore,
mentor-¢lan i

3. Prof. dr Agima Ljaljevi¢, redovna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne
Gore, ¢lan
Nakon detaljnog pregleda uradenog master rada, imenovana Komisija podnosi slede¢i

IZVIJESTAJ

0 ocjeni master rada
KRATAK PRIKAZ MASTER RADA

UVOD: Bolesti savremenog doba poput dijabetes melitusa (DM) su najvaZniji javnozdravstveni
problem Sirom svijeta. Prevalencija DM je u porastu u razvijenim i zemljama u razvoju. DM je
povezan sa mnogim li¢nim, porodi¢nim, drustvenim i finansijskim problemima koji utidu na
kvalitet Zivota osoba koje boluju od DM. Ogranidenja u ishrani i vjezbanju, zahtjevi za
injekcijama insulina, muskoloskeletne komplikacije, fizi¢ki invaliditet, seksualna disfunkcija i
vaskularne komplikacije samo su neki primjeri koji su u vezi sa losijim kvalitetom Zivota
pacijenata sa DM. Stoga redovni intervali procjene kvaliteta Zivota pacijenata, neophodni su za

DM kao hroni¢nu bolest.

CILJEVI ISTRAZIVANIJA: Opti cilj istraZivanja je procijeniti kvalitet Zivota pacijenata sa
dijabetes melitusom tip 2 (T2DM).



Dodatni ili specifi¢ni ciljevi istrazivanja odnose se na: ispitivanje razlike u kvalitetu Zivota osoba
koje boluju od T2DM s obzirom na pol; ispitivanje razlike u kvalitetu Zivota osoba koje boluju
od T2DM s obzirom na starosnu dob; ispitivanje razlike u kvalitetu Zivota osoba koje boluju od
T2DM s obzirom na trajanje dijabetesa; ispitivanje razlike u kvalitetu Zivota osoba koje boluju

od T2DM s obzirom na komorbiditete.

PRIMIJENJNE METODE: Istrazivanje je sprovedeno kao studija presjeka u periodu od 23.
oktobra 2023. godine do 23. decembra 2023. Godine, na Internoj klinici i Poliklinici Klini¢kog
centra Crne Gore. Za odredivanje indeksa kvaliteta Zivota kori$cen je standardizovani Ferrans i
Powers anketni upitnik koji je modifikovan u cilju istrazivanja. Upitnik je podijeljen u pet
djelova sa ukupno 50 pitanja. Na svako pitanje dat je odgovor prema Likertovoj skali od 1 do 5
(I=veoma nezadovoljan/nevazno do 5=veoma zadovoljan/vazno). IstraZivanje je odobreno od
strane Eti¢kog komiteta Klinickog centra Crne Gore, a svaki ispitanik je dao pisanu saglasnost za
uCestvovanje u istom. Za statistiCku analizu kori$en je statisticki program SPSS verzija 22.

Rezultati su prikazani tabelarno i graficki.

DOBUENI REZULTATI 1 ZAKLJUCCI O REALIZOVANOM ISTRAZIVANJU: U
istraZivanje je uklju€en 151 ispitanik, pacijenti sa dijagnozom T2DM lijegenih na Internoj klinici
i Poliklinici Klini¢kog centra Crne Gore. Vecina ispitanika bili su Zenskog pola 51,0%. Utvrdeno
je da je srednja starosna dob pacijenata bila 60,05+11,63 godina. Najveéi procenat ispitanika
42,00% navodi da dijagnozu T2DM ima vise od 10 godina, a 64,00% ispitanika nema pridruzene

bolesti.

Zakljucak: Rezultati pokazuju zadovoljavajuci kvalitet Zivota pacijenata sa T2DM, posebno u
domenu samostalne brige o sebi i samokontrole glikemije. Medutim, njihov seksualni Zivot
predstavlja izvor nezadovoljstva. Emocionalna podrska porodice i prijatelja, uslovi Zivota
doprinose zadovoljstvu ispitanika. S druge strane, briga o finansijama i nezadovoljstvo uslovima
na poslu su izraZeni problemi. Nema znadajnih razlika u kvalitetu Zivota shodno polu. Kvalitet
Zivota opada sa starenjem ispitanika. Nije pokazano da trajanje bolesti uti¢e na kvalitet Zivota

osoba sa T2DM. Odsustvo komorbiditeta pruza bolji kvalitet Zivota.



ZAKLJUCNI STAV I PRIJEDLOG KOMISIJE

Master rad kandidatkinje Branke Vlahovi¢ uraden je prema svim principima naudnog
istraZivanja, a u skladu sa obrazloZenjem koje je navedeno prilikom prijave teme. Master rad je
rezultat originalnog i samostalnog rada magistranda i zadovoljava sve kriterijume izrade i pisanja
istog. Ciljevi i hipoteze su bili precizno definisani, nau¢ni pristup je bio originalan i pazljivo
izabran, a metodologija rada je bila savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no prikazani i
diskutovani, a iz njih su izvedeni odgovaraju¢i zakljuéci. Procjena kvaliteta Zivota pacijenata sa
T2DM i sagledavanje svih socioekonomskih problema sa kojima se suo¢ava ova vulnerabilna
grupa pacijenata ima svoj poseban nau¢ni doprinos u oblasti dijabetologije i zdravstvene njege.
Imajuci u vidu dobijene rezultate moguce je planiranje potencijalnih nau&nozdravstvenih mjera i
preventivnih programa u cilju pobolj$anja kvaliteta Zivota pacijenata sa T2DM na nacionalnom i

globalnom nivou.

Na osnovu svega navedenog. ¢lanovi Komisije jednoglasno daju pozitivnu ocjenu o zavrinom
master radu pod nazivom “Procjena kvaliteta Zivota pacijenata sa dijabetes melitusom tip 2”
Branke Vlahovi¢ studenta master primijenjenih studija “Zdravstvena njega” i predlazu ¢lanovima
Vijeéa Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore da prihvate ovaj izvjedtaj i omogude

kandidatu da svoj master rad javno brani.
KOMISIJA
Prof. dr Milica Martinovi€, Medicinski fakultet Univerziteta Crne Gore, predsjednik Komisije

Doc. dr Sanja Medenica, Medicinski Fakultet Univerziteta Crne Gore, mentor
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Prof. dr Ag;f'lfﬂa Ljaljevi¢, Medicinski fakultet Univerziteta Crne Gore, ¢lan

C%W F

Datum: 14.10.2024. eodine




