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Mentalna higijena kao grana preventivne medicine bavi se o¢uvanjem i unapredenjem dusevnog]
zdravlja 1 sprijecavanjem mentalnih poreéaja kroz prevenciju nastanka i razvoja mentalnih oboljenja)
i razvoja optimalnih nacina liénog i socijalnog ponasanja sa namjerom da se urodeni kapaciteti
iskoriste na najbolji nacin(1).

Jedna od najinteresantnijih, najintrigantnijih i, svakako, najosobenijih odlika ljudi jeste da se oni nd
samo ponasaju, nego mogu da posmatraju scbe dok se ponasaju, i da uspostavljaju, barem)
djelimi¢nu, kontrolu svog ponasanja(2) Covick zna za svoje procese pamcenja, opazanja, misljenja,
rezonovanja, ucenja, sta vise, on ih dijelom i drzi pod kontrolom, ali odgovor na pitanje ko, sta 1
kako u nama odrzava sve te procese na okupu, organizuje ih, aktivira i vodi je jo§ uvijek ostao
nedorecen(2).

Pojam metakognicije prvi je put formalno uveo psiholog John Flavell (1976), defiinisuéi ¢i ga kao|
sposobnost "znanja o znanju", odnosno kao svijest o vlastitim kognitivnim procesima(3).
Metakognicija se odnosi na sposobnost pojedinca da nadzire, razumije i reguli$e vlastito razmisljanjd
1 procese ucenja. Ova sposobnost omoguéava nam da budemo svjesni svojih misaonih procesa, da
prepoznamo svoje snage i slabosti te da primijenimo odgovarajuce strategije kako bismo poboljsali
svoje ucenje 1 rjesavanje problema.

Prema Flavellu, metakognicija se sastoji od dva osnovna aspekta: metakognitivnog znanja i
metakognitivne kontrole. Metakognitivno znanje odnosi se na razumijevanje vlastitih kognitivnih
procesa 1 strategija ucenja, dok metakognitivna kontrola ukljuéuje sposobnost nadzora |
prilagodavanja tih procesa kako bi se postigli Zeljeni ciljevi. Ono se moze podijeliti na tri osnovne
kategorije: deklarativno znanje, proceduralno znanje i uslovno znanje. Deklarativno znanje se odnosi
na to sta treba uradit, proceduralno na to kako nesto treba uraditi, dok se uslovno znanje odnosi|
na to kada 1 zasto treba koristiti deklarativno i proceduralno znanje.

Obim pojma metakognicija nije ostro ogranicen, niti je njegov sadrzaj dovoljno artikulisan, ali
uspijeva da pruzi oslonac za izucavanje fenomena koje je psihologija do sada zapostavljala, ili nije]
uspijevala da objasni na pravi nacin(2).

Kognitivni procesi igraju kljuénu ulogu u akademskom uspjchu studenata, buduéi da uti¢u na nacin
na koji studenti percipiraju, obraduju i pamte informacije. Kognitivni procesi poput paznje, paméenja
i misljenja su esencijalni za cfikasno ucenje i razumijevanje kompleksnih koncepata pri studiranju (4).
Studije su takode pokazale da razlicite strategije uéenja i metode nastave mogu uticati na kognitivne
procese studenata i njihovu sposobnost da efikasno obraduju informacije(5). Razumevanjc
kognitivnih procesa kod studenata je kljuéno za razvoj efikasnih pedagoskih praksi i podrske ul
postizanju njihovih akademskih ciljeva (6).

Istrazivanja su pokalaza da $to studenti medicinskih nauka bolje percipiraju okruzenje za ucenje koje
ukljucuje i nacin prenosa znanja,smanjuje se njihov nivo stresa(7). IstraZivanja sprovedena medu
[studentima  medicinskog fakulteta u Beogradu 1988 godine (8) i 2013 godine(9) koristedi
standardizovani upitnik o opstem zdravstvenom stanju (engl. General Health Questionnaire — GH-
12), pokazala su da se prevalencija mentalnih poremeéaja kod studenata medicinskog fakultata
povecava sa godinama studiranja. U istrazivanjima se zaklju¢juje da je akademski stres znacajnol
povezan sa stanjem mentalnog zdravlja studenata, uklju¢ujuéi umjerene ili viskoke stresne reakeije ul
komunikaciji sa osobljem fakulteta, te se isti¢e da medicinski fakultet treba da osposobi studente
vjestinama za samoprocjenu i strategijama za prevazilazenje stresa, $to je sustinski vazno zaw
odrzvanje mentalnog zdravlja i napredovanje u profesiji buduénih zdravstvenih radnika.

Promjene u danasnjem drustvu, kao $to su brzi napredak u tehnologiji i promjene u demografiji,
faktorima okoline i Zivotnom stilu, zahtijevaju reviziju trenutnog obrazovnog sistema kako bi so
[studenti medicine pripremili za suocavanje s problemima u buduénosti, pripremajudi ih da postanu
aktivni i nezavisni u rjesavanju problema, a ne pasivni primaoci informacija(10).

Obrazac D3: Ocjena doktorske disertacije 3/2



UNIVERZITET CRNE GORE
ObrazacD3: Ocjena doktorske disertacije
UCG ’ ’

Pregled istraZivanja

Ucenje bazirano na problemu (eng. PBL.- Problem Based Learning), predstavlja pedagoski pristup
koji je postao neizostavan dio obrazovanja u prirodnim naukama i decenijama se uspjesno koristi u
medicinskom obrazovanju (10). Ovaj pristup u uéenju ucenja podsti¢e poveéano zadrzavanjc]
znanja, poboljSava opste vjeStine rjeSavanja problema uéenika, poboljsava integraciju osnovnih
naucnih koncepata u rjesavanje klinickih problema, podstice razvoj viestina samostalnog ucenja i
jaca unutrasnju motivaciju ucenika(10,11). Kroz ucenje bazirano na problemu, ucenici takodd]
razvijaju vazne vjestine saradnje i timskog rada, jer cesto rade u grupama kako bi identifikovali i
rijesili probleme. Ovaj aspekt pruza priliku za razvoj interpersonalnih vjestina i komunikacijskih
sposobnosti, koje su takode vazne za uspjeh u profesionalnom Zivotu.
Kombinovano ucenje je kombinacija tradicionalnog ucenja licem u lice i asinhronog ili sinhronog]
c-ucenja i siroko se koristi u obrazovanju(12). Postoje pozitivna iskustva implementacije PBL-a
putem onlajn platformi za e-ucenje u okviru kurseva kombinovanog uéenja, gdje je vecina ucenika
pokazala poboljsanja u oblastima kao $to su trazenje informacija, razmisljanje o predstavljenim
slucajevima prije intervencije, debata sa vrinjacima, redovno pohadanje éasova i komunikacija sa
vr$njacima 1 mentorima(13).
Metakognitivni problemski bazirani moduli (MCPB) predstavljaju inovativan pristup u obrazovanju
koji kombinuje metakognitivne strategije s uéenjem baziranim na problemu (PBL) kako bi podrzali
[razvoj metakognitivnih sposobnosti kod ucenika. Ovi moduli dizajnirani su kako bi omogucili
ucenicima ne samo da rjesavaju probleme, veé i da istraZuju svoje misaone procese, strategije ucenj:
i nacine na koje pristupaju zadacima (14). '1
Ovi moduli se sastoje od niza koraka ili faza koje ucenici prolaze kako bi rijesili problem, pri ¢emu
svaka faza ukljucuje primjenu odredenih metakognitivnih strategija koje podriavaju razvoj
metakognitivne svijesti kod ucenika. Integracija metakognitivnih strategija u ucenje bazirano na
problemu kroz MCPB pruza ucenicima priliku da postanu spremni za efikasno rje$avanje problema
[t uspjesno ucenje (14).
Kroz primjenu metakognitivnih strategija u kontekstu rjesavanja problema, studenti postaju svjesnij
[svojih misaonih procesa, razvijaju strategije za efikasno upravljanje vlastitim ucenjem te postaju vise]
angazovani u procesu ucenja (15).
[strazivanja pokazuju da pozitivai stavovi prema ucenju, kao $to su samopouzdanje, interesovanie i
motivacija, pozitivno uticu na razvoj metakognitivnih sposobnosti kod studenata(16).
Buduci da su metakognitivne strategije od velike vaznosti kada se pojedinac suodi s novim
problemom, potrebno je identifikovati kakve promjene se desavaju nakon implementacije MCPB
modula na metakognitivne sposobnosti uéenika.
Upitnik za procejnu metakognitivne svjesnosti (eng. Metacognitive Awareness Inventory - MAI) je
instrument koji se Koristi u istraZivanjima i praksi kako bi se procijenila svijest pojedinaca o vlastitim
metakognitivnim procesima (17). Pitanja u MAI-u su dizajnirana kako bi mjerila razlicite dimenzije}
metakognitivne svijesti i omogucila istraZiva¢ima da dobiju uvid u sposobnosti pojedinaca za svjesnuy
regulaciju vlastitog ucenja (18).
Primjena ovog instrumenta omoguéuje da se kvantitativno izmjeri metakognitivna svijest kod
razliCitih grupa ispitanika te identifikuju obrasci ponasanja i potrebe studenata.
[[akode, MAT je veoma koristan alat u obrazovnoj praksi za samoprocjenu i praéenje metakognitivne
svijesti studenata tokom vremena. Praéenje napretka u metakognitivnoj svijesti moze pomodéi
studentima da prepoznaju svoje snage i slabosti u ucenju te da razviju strategije za poboljsanje svojih
mectakognitivnih sposobnosti (19).
Kroz upotrebu MAI-a, mogu se prikupiti kvantitativni podaci o metakognitivnoj svijesti studenata i
identifikovati oblasti u kojima su pojedinci mozda manje sviesni svojih metakognitivnih procesa.
Ovo moze biti od koristi u razvoju intervencija i strategija uéenja koje mogu pomoci studentima dal
postanu efikasniji u studiranju (20).
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Cilj i hipoteze

snosti studenata medicinskih fakulteta na performanse i

1) Procjena uticaja metakognitivne sve
rezultate ucenja.

Kako bi smo dostigli postavljeni cilj, necophodno je realizovati sledece zadatke istrazivania:

- Sprovesti transkulturalnu adaptaciju i validacija Upitnika za procejnu metakognitivne svjesnosti
(eng. Metacognitive Awareness Inventory (MAI);

- Procjena metakognitivne svesnosti studenata medicinskih fakulteta;

- Identifikacija potencijalnih prediktora metakognitivne svesnosti studenata medicinskih fakulteta;
- Razviti i primijenit u nastavnom procesu MCPB module;

- Procjena metakognitivne svjesnosti studenata Medicinskih fakulteta nakon primjene MCPB
modula;

- Procijeni efekte metakognitivne svesnosti na performanse i rezultate uéenja na izabranim
predmetima.

Materijali, metode i plan istraZivanja

Medicinski fakultet u Podgorici i Insitut za javno zdravlje Crne Gore zajednicki ucestvuju u Erasmus
+ projektu ,,Razvoj 1 implementacija metakognitivnih problemski baziranih modula unutar kurseval
mjesovitog ucenja u medicinskim naukama (ProBLeMS)“ Unverziteti i ustanove koje ucestvuju uf
projektu su: Univerzitet u Istoénom Sarajevu, Medicinski fakultet Foca, Univerzitet u Beogradu
Medicinski fakultet, Medical University of Innsbruck, Austria, Univerzitet u Pristini sa priveemenim
sedistem u Kosovskoj Mitrovici, Univerzitet u Zenici, Medicinski fakultet Zenica, Univerzitet u
Banjoj Luci, Medicinski fakultet u Banja Luci, UdruZenje za biomedicinsku informatiku i statistiku
Republike Srpske, Foca.

Osnovni cilj Projekta je unapredenje procesa sticanja znanja iz medicinskih nauka, primjenom)
metakognitivnih problemski-baziranih modula u kursevima mjesovitog uéenja, $to se postize kroz
dva specificna cilja:

(1) Osposobiti studente da koriste konceptualna, proceduralna i metakognitivna znanja u kako bi
se rijesili stvarni problemi, implementacijom novog modela uéenja;

(2) Razvili kapacitete medicinskih fakutleta u zmljama zapadnog Balkana za dalje unapredenjq
kombinovanih modela ucenja kroz medusobnu saradnju i saradnju sa univerzitetima u zemljama
evropske unije.

U okviru ovog projekta realizovace se ciljevi istrazivanja doktorske teze. U istrazivanju j
predvideno da ucestvuju studenti iz pet visokoskolskih/nauénoistrazivackih organizacija:
Medicinskog fakulteta u Podgorici, Medicinskog fakulteta u Beogradu, Medicinskog fakulteta u
Foci, Medicinskog fakulteta u Banja Luci i Medicinskog fakulteta u Pristini sa privremenim sedi§tem
u Kosovskoj Mitrovici. U navedenim ustanovama, izvrsice se karakterizacija obrazovanja studenata
na najmanje jednom odabranom predmetu, a takode ée se uskladiti i modeli e-uéenja. Istrazivanjq
¢e se sprovoditi u skladu sa etickim normama dobre nauéne i dobre klinicke prakse i Helsinskom
deklaracijom.

U vrijeme implementacije metakognitivnih  modula  zasnovanih na problemima (MCPB),
kombinovano ucenje, koje je kombinacija tradicionalnog ucenja (licem u lice) i e-ucenja ée biti
osnovni model uéenja na navedenim fakultetima. Kurs ée biti postavljeni na Moodle platformi, §to
omogucava veliku fleksibilnost u kreiranju, bolju upravljivost i kontrolu pri ocjenjivanju znanja.
Upitnik za procjenu metakognitivne svesnosti (engl. Metacognitive Awareness Inventory, MAI)
sastoji s¢ od 52 pitanja. Pitanja upitnika obuhvataju dva konstrukta: znanje o kogniciji (deklarativno
znanje, proceduralno znanje, uslovno znanje) i regulacija kognicije (planiranje, upravljaniq
informacijama, pracenje, ispravljanje gresaka, evaluacija). Ispitanik odgovara na skali od 1 do 5.

Obrazac D3: Ocjena doktorske disertacije
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Upitnici ¢e se implementirati u okviru Moodle platforme preko koje ée studenti moéi da proéitajuyl
obavjestenje za ispitanike, potvrde informisani pristanak i popune upitnike. Obavestenje zal
ispitanike 1 formular pristanka ¢e se prilagoditi za primjenu u onlajn okruZenju.

Planirano je da se istrazivanje realizuje kao prospektivna randomizirana studija gdje ée studenti u
okviru odabranog predmeta na pocetku kursa biti nasumi¢no podijelieni u dvije grupe:
cksperimentalnu (koja ima pristup MCPB modulima) i kontrolnu (koja prati osnovni model ucenja).
Ucenici eksperimentalne grupe e dati svoj pristanak za ucesée i moéi ée se povuéi iz grupe u bilo
kojem trenutku tokom istrazivanja.

Buduéi da ova verzija upitnika do sada nije kulturoloski adaptirana na jezik koji se koristi u svakoj
od visokoskolskih/naucnoistrazivackih organizacija u kojoj se istrazivanje sprovodi i validirana u
populaciji studenata, jedan od ciljeva ovog istraZzivanja odnosi se na njegovo dvosmjerno
prevodenje, kulturolosku adaptaciju i procjenu psihometrijskih osobina. Prevodenje kao i svi
postupci kulturoloske adaptacije MAI upitnika bice izvrieni na osnovu poznatih i medunarodno
prihvacenih principa (Wild), koji podrazumevaju sljedeée faze: prevodenje sa izvornog engleskog]
jezika na jezik koriSCenja, usaglasavanje, prevodenije sa jezika koriiéenja na izvorni engleski jezik|
harmonizacija, diskusija u grupi cksperata i priprema finalne verzije instrumenta istraZivanja.
Procena psihometrijskih karakteristika upitnika MAI na jezik koji se koristi u svakoj od
visokoskolskih/naucnoistrazivackih organizacija zasnivace se na procjeni: prihvatljivosti upitnika|
primjeni faktorske analize 1 analizi pouzdanosti skale.

Upitnici €e se implementirati u okviru Moodle platforme preko koje ée studenti moéi da procitaju
obavestenje za ispitanike, potvrde informisani pristanak i popunc upitnike. Obavjestenje za|
ispitanike 1 formular pristanka ¢e se prilagoditi za primenu u onlajn okruzenju.

Za analizu psthometrijskih karakteristika upitnika za procjenu metakognitivne svesnosti velicinaj
uzorka je procenjena primjenom pravila Niq (N:broj ispitanika; q:broj ajtema-stavki upitnika). U
ovom istrazivanju za definisane vrijednosti q=52 i vrednost 5 za N:q odnos, predvideno je da
minimalno 260 ispitanika bude ukljuc¢eno u istraZivanje.

Ucestvovanje u istrazivanju ¢e biti na dobrovoljnoj osnovi. Povijerljivost podataka osiguraée se
anonimnoséu upitnika i samom procedurom istraZivanja i prikupljanja podataka. Nigdje se u
upitniku ne traze licni podaci ispitanika, niti podaci koji bi ispitanika mogli identifikovati. Jedin]
varijable koje se odnose na licne karakteristike ispitanika su pol i godina rodenja. Upitnikom se neé]
prikupljati, cuvati ili prenositi informacije koje omogucavaju identifikaciju ucesnika.

Zavisno od tipa varijabli i normalnosti raspodele, deskripcija podataka bice prikazana kao n (%o),
aritmeticka sredinatstandardna devijacija ili medijana (min-max). Od metoda za testiranje statistickih
hipoteza koristice se: t-test, Mann-Whitney test, hi-kvadrat test, Fisherov test taéne verovatnocée
ANOVA, Kruskal-Wallis test. Od metoda za analizu povezanosti primijeniée se Pearsonov
koeficijent linearne korelacije ili Spearmanov koeficijent korelacije rangova. Za modelovanje odnosa
zavisnih varijabli sa potencijalnim prediktorima koristi¢e se logisticka, linearna ili robusna regresija.
U multivarijantne regresione modele ukljuci¢e se prediktori iz univarijantnih analiza koji su bilj
statisticki znacajni na nivou znacajnosti od 0,05. Psihometrijske karakteristike Upitnika za procenu
metakognitivne svesnosti analizirace se ispitivanjem pouzdanosti i faktorske strukture. Statisticke
hipoteze ce biti testirane na nivou statisticke znacajnosti (alfa nivo) od 0,05. Rezultati ée biti prikazani
tabelarno 1 graficki.

Svi podaci ¢e se obraditi u IBM SPSS Statistics 24 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) softverskom paketu
ili R programskom okruzenju (R Core Team, 2024).

o
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Ocekivani nauéni doptinos

Ovakva vrsta istrazivanja nije radena nikada do sada u Crnoj Gori. Uprkos ovoj znacajnoj temi do
sada nema zvani¢nih podataka da je validovan i implementiran Upitnik za procjenu
metakognitivne svjesnosti kod ucenika ili studenata u nasoj zemlji.

U okviru istrazivanja izvisice se prevod, kulturoloska adaptacija i validacija Upitnika za procejnu
metakognitivne svjesnosti (eng. Metacognitive Awareness Inventory — MAI) za kori$éenje kod
studenata ne samo medicinskog fakulteta, veé i ucenika i studena ostalih obrazovnih ustanova,
ukljucujci pored fakulteta i osnovne i srednje skole, sto je od velikog znacaja za procjenu
uspjestnosti implementacije postojecih ili novih modela uéenja u buduénosti.

Rezultati istrazivanja ce se koristiti za unapredenje modela uéenja u medicinskim naukama kroz
kreiranje i implementaciju novih rjeSenja zasnovanih na regulaciji kognicije. Ovo ée doprinijeti
uvodenju novih metoda koje ¢e dovesti do poboljsanja retencije znanja i samoregulisano uéenje
studenata, a unaprediti cjelozivotno obrazovanje i kompetencije ljckara.

Rezultati istrazivanja ¢e se koristiti kao osnova za pracenje unapredenja obrazovnog procesa na
Medicinskom fakultetu u Podgorici u prakticnom radu studenata nakon diplomiranja za predmetd
u kojima budu implementirani MCPB moduli, $to je predvideno projektom kao zadatak Instituta
za javno zdravlje Crne Gore.

Istrazivanje ¢e unaprijediti aktivnosti Instituta za javno zdravlje Crne Gore u pogledu $kolske i
mentalne higijene te e se rezultati istrazivanja koristiti u saradnji sa Ministarstvom prosviete Crne
Gore i drugim zainteresovanim stranama za unapredenje praksi uéenja i usvajanja znanja ne samo
kod studenata medicine, veé 1 kod studenata ostalih fakulteta i uéenika osnovnih i srednjih skola.

‘Spisak objavljenih radova kandidata

- Key lessons learnt from COVID-19 intra-action reviews in the Republic of Moldova,
Montenegro, Kosovo and North Macedonia 2020-2021: a qualitative study. Sane |, Schmidt T,
Bajic B et al. A BMJ Open (2023) 13 66279;

- Profile, Sources, Ecological and Health Risk Assessment of PAHs in Agricultural Soil in a
Pljevlja Municipality. Bigovic M, Durovic D, Bajic B et al. International Journal of
Environmental Research (2022);

- Half of expectant women in Montenegro show iodine deficiency, indicating that
supplementation during pregnancy is necessary. Durovic D, Dordevié Z, Boban Mugosa,
Bajic B et al. International Journal of Gynecology & Obstetrics (2022);

- New bioelectrical impedance analysis equations for children and adolescents based on the
deuterium dilution technique. Kourkoumelis N, Rudié¢ Gruji¢ V, Grabez M., Bajic B. et al .
Clinical Nutrition ESPEN (2021).

- Parental perception of physical activity among school children aged 7 years in Montenegro.
Bordevi¢ Z, Kujundzicki., Bajic B. Proceedings of The Nutrition Society 79(OCE2) 2020.

- Parental perception of physical activity among school children aged 7 years in Montenegro
Kujundzic E. Borko Bajic et. al. Proceedings of the Nutrition Society (2020) (OCE2) 593

- Smoking status, knowledge and attitudes towards tobacco among health profession students
in Montenegro. Ljaljevic A, Mugosa B, Terzic N, Bajic B. Acta Medica Saliniana (2017)
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