HOLISTICKI PRISTUP
BOLESNIKU

* ukljucuje cijelovito lijecenje: lijecenje
covjeka, a ne samo simptoma bolesti'

» HolistiCka medicina podrazumijeva
interdisciplinarni pristup lijecenju |
nakon postavljanja dijagnoze uzima u

obzir sve perspektive Covjeka kao
kompleksne osobe.



HOLISTICKI PRISTUP
BOLESNIKU

» Postovanje pacijenta kao licnosti |
postovanje njegovoq Itegriteta je najvazija
za djelatnost zdravstvenog radnika!

» Ako pacijent kaze da ima bolove, to mu se
vjeruje

« Kako Ce (i da li ¢e) pacijent da iskaze
svoje bolove, to zavisi od njegove starosti,
pola, kulturnih navika...




HOLISTICKI PRISTUP
BOLESNIKU

* Osim farmakoterapije I fizikalnog
lijeCenja, u kontaktu s lijekarom
specijalistom, FT | MS, pacijent dobija |
informacije o komplementarnoj
medicini - svemu sto nadopunjuje
lijeCenje (fitoterapija, masaza,
aromaterapija, suplementacija,
homeopatija, dijetoterapija).



+ “l SUNCE STARI I

Burmanska izreka



 Starost ili treCe doba je
poslednje doba zivotnog ciklusa
covjeka.

» Starost nije bolest, ona je
odraz neminovnog bioloskog
Zivotnog procesa, jer po
zakonima prirode, sve sto
postoji | stari!



» Sire posmatrano, proces
starenja je prisutan | U
prethodnim fazama zivota
jer zapocinje samim vecC
zacecem!



Podjela SZO :

1)u starije osobe ubrajamo sve
osobe starosti od 60 do 75
godina,

2)U stare osobe od 76 do 90
godina, |

3)u vrlo stare osobe one starije
od 90 godina zivota.



» Covjek je oduvjek Zelio da produZi
svoj zivotni vijek, ali da pri tome
sto vise uspori starenje.

» Tako jos starogrcka medicina
IstiCe da bolesniku treba pomoci
kako bi ,,umro mlad, ali sto
kasnije“.




» Surovost zivota sa prirodom u
kojoj su opstajali samo bioloski
najjaci | nemocC nerazvijenog
drustva, diktirali su surov
odnos prema starim
osobama koje su postajale
opterecenje | balast za tu
zajednicu.



* Ovisno o kulturoloskim stavovima,
u nekim sredinama se
pribjegavalo ubiljanju ili ostavljanju
starih osoba da zavrse svoj zivot
Izlaganjem klimatski nepovoljnim
uslovima ili zverima, dok u nekim
okruzenjima dozivljavaju veliko
postovanje.



* Razvojem | humanizacijom drustva
mijenjaju se odnosi prema osobama
treCeg zivotnog doba u smislu

* veCe humanosti,
» adekvatne brige,

* ravnopravnosti i postovanja,

ali je to i danas razliCito i ovisno o stepenu
razvijenosti svake zemlje ponaosob...



* Cilj 1 Imperativ u medicini je
oduvjek bio spasiti zivot bez
obzira da li je osoba mlada
Il stara, ali Im je potrebno |
omoguciti potom sto
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Zivotnim okruzenju.



* Pri tom, ne posmatraju se samo
fiziCke funkcije, nego I psihicke |
socljalne, pa se kroz proces
rehabllitacije uvijek tako |
pristupa, jer je | osoba treceg
doba licnost sa svim svojim
PFS(psiho-fiziCko-socijalnim)
iIntegritetom, karakteristikama,
potrebama | mogucnostima.



* Obzirom na kompleksnost |
iIndividuelne karakteristike PFS
Integriteta koja je za svaku osobu
samo Njoj sopstvena |
specificnostima zivotnog
okruzenja, razumljivo je da Ce se
proces starenja razlicito razvijati
ISpoljavati od osobe do osobe.



« Svaka osoba stari drugacije, jer se i ne
radjamo svi sa istim | jednako vrijednim

bioloskim potencijalom.

« Sve zavisi od sveukupnosti dobijenih
naslijednih osobina | promjena koje
nastaju pod uticajem faktora zivotnog
okruzenja (=vazduh, voda, hrana,
aktivnosti, san, odmor, stres, zracenja,
elektrosmog, pusenje, alkohol, droge,...)



» Zato | karakteristike ovog
doba nisu podjednako
Ispoljene niti poCinju da se
ISpoljavaju u Isto vrijeme
kod svake osobe, pa se
razlikovati dva pojma:
hronoloska starost | bioloska
starost!



» Godine zivota predstavljaju
samu hronolosku starost| ne
mogu se uzetl kao jedini |
IskljucCivi kriterijum, jer nisu
ekvivalnet objektivnom
biofizioloSkom stanju osobe,
sto u stvari predstavlja njenu
stvarnu, t|. biolosku starost




BIOLOSKA STAROST

« = predstavlja rezultat strukturalnih,
biohemijskih i metaboliCkih promjena sto
dovodi do prisutnosti veCeg broja
uglavnom hronicnih bolesti, a time
neminovno | do smanjenja vitalnosti |
funkcionalne sposobnosti osobe uz
promjene na psihiCkom, fiziCkom |
socijalnom aspektu osobe treceg zivotnog
doba.



UNIVERZITET TRECEG DOBA

» = klubovi penzionera.
« Zivot ne prestaje ulaskom u tre¢e doba,

odnosno prestankom aktivhog radnog
odnosa.

« Svaka osoba, bilo da je dijete, odrasla ili
stara osoba, ima svoje potrebe, zelje |
mogucnosti | svaki taj period zivota treba
da bude sto je moguce kvalitetniji.

o Kvalitet zivota starih osoba zavisi od same
osobe, ali mnogo i od drustva u cjelini’



« Starost ne ne mora da znaci prekid sa
dosadasnjim zivotom, izolovanost ili
usamljenost.

* Osoba treCeg doba ima potrebu da vodi
aktivan zivot shodno svojim mogucnostima
| Interesovanjima.

* Potreba za druzenjem i edukacijom ne
prestaje ulaskom u ovo doba, pa se
organizuju razliCiti klubovi i univerzitet
treceg doba.



DOMOVI ZA STARE OSOBE:

* U odredjenim situacijama stare osobe
SU onemogucene da zZive u okviru
svoje porodice (hemaju porodicu,
porodica ih odbacuje ii nije u mogcnosti
da se stara o njima, sama stara osoba
ne zeli da zivi sa porodicom), te se
smjestaju u dom za stare.



DOMOVI ZA STARE OSOBE:

» Takve ustanove moraju
zadovoljavati neophodne

standarde prostora i opreme, kao
| osoblja kako bi bili ispostovani
standardi kvaliteta prilagodjeni
potrebama korisnika.




Zatvoren josS jedan ILEGALNI staracki dom,
ovoga puta na Avali (Blic, Srbija, 02.06.2017.)

« Kako je saopstilo Ministarstvo za rad RS,
Inspekcija socljalne zastite je izdala osmu
zabranu rada ilegalnom domu za stare u
2017. godini od ukupno 118 zabrana
llegalnim domovima za stare.

* "Ta] dom je krenuo u proceduru
licenciranja | zbog nekih nedostataka je
zahtev odbijen. Vlasnik Doma nije isao u
pravcu ispunjavanja uslova vec je zapoceo
sa Ilegalnim radom", kaze se u saopstenju.



Zatvoren josS jedan ILEGALNI staracki dom,
ovoga puta na Avali (Blic, Srbija, 02.06.2017.)

* |stiCe se da ideja Ministarstva za rad |
Inspekcija socljalne zastite nije da
sprecava privatni sektor da pruza
usluge smestaja odraslim i starijim
judima, ali je neophodno u potpunosti
Ispuniti uslove | standarde | uci u
propisani kvalitet !!



DOMOVI ZA STARE OSOBE:

* Neophodan je timski rad u kome Db,
pored korisnika=osobe treceg
Zivotnog doba kao glavnog clana, bili
ukljuCeni ljekari specijaliste | uzi
specijaliste, kao | med. sestra,
fizioterapeut, radni terapeut,
dieteticar-nutricionista, psiholog,
socijalni radnik | clanovi porodice.



NASELJA ZA STARE OSOBE:

* Osobe sa invaliditetom ne treba sputavati
da Zive svo) zZivot kako one to zele, a u
okvirima svih svojih funkcionalnih
potencijala, mogucnosti i potreba da to
ostvare.

* Naselje ili kvart u kojem bi zivile samo
osobe sa invaliditetom ili osobe treceg
Zivotnog doba ne bi bilo u potpunosti u
duhu principa rehabilitacije!



* PO principima savremene
rehabllitacije potrebno je, u okvirima
njihove zivotne okoline im obezbjediti
najsiru mogucu resocijalizaciju |
maximalni moguci QoL.

» Treba da Zive sa nama a ne oko nas!

» Osobe treceg doba ne treba izolovati
od njihove porodice | okoline.




Otkriven nelegalni staracki dom u Zrenjaninu, ljudi
bili ZATVORENI U PODRUMU
Blic Srbija 01.06.2017.

* Inspektori socijalne zastite zatekli su u
podrumu jedne kuce u Zrenjaninu 12 starih
osoba, bezbednosno | zdravstveno ugrozenih

* Pokrajinski sekretarijat za socijalnu politiku je
saopstio da su potom osmoro preuzeli rodaci,
a cetvoro je smesteno u Gerontoloski centar
u Zrenjaninu.

* Inspektor socijalne zastite je nalozio iseljenje
iz te kucCe u Zrenjaninu, a protiv vlasnice bice
podnete | prekrsajna i krivicna prijava.






« “Zaposleni sa 40 godina staza u CG, pod
uslovom da je stalno imao prosjecnu
zaradu od 511 eura, koliko je iznosila

prosjecna neto zarada za Oktobar 2018., |

pod uslovom da mu je na to 40 godina

Konstantno uplacivan doprinos u iznosu od

156,5 eura, imati Ce penziju od 279 eura.

 Toliko je u Oktobru 2019. iznosila
prosjecna penzija, tacnije 280 eura”.




* Prirucnik za opstu javnost “Za nultu
toleranciju diskriminacije prema
starijim osobama”
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Zbog Cega se diskriminacija
Vrsi?

* NajCesci uzroci
diskriminacije su
predrasude | stereotipi koje
pojedini ljudi imaju o drugim
judima, odnosno grupama.



Sta su predrasude?

* nastaju kao posljedica definisanog stava,
bez dovoljnog poznavanja tog pojedinca ili
drustvene grupe

* Neke od predrasuda prema starijima su:
skrtost, svadljivost, ruznoca,
tvrdoglavost...

* One nekada mogu dovesti do netrpeljivosti
prema starijim osobama.




Sta su stereotipi?

e Zasnlivaju se na
pretpostavci da pripadnici
odredene grupe imaju
odredene osobine,
najcesce negativne



Sta su stereotipi?

- Najcesci stereotipi koji se odnose
na starije osobe su:

* njihovo vrijeme je proslo,oni su teret
drustvu

* Ne Mogu da prime novo znanje |
steknu nove vjestine

» Svi su bolesni I bespomocni,
zaboravni | seniini



Diskriminacija moze dovesti do.

* povecanja broja oboljelih od hronicnih
bolesti, depresivnih | suicidnih stanja kod
starijih

» Zivota sa raznim uskracenostima, pa i
Zivota u siromastvu

« Zzanemarivanja, zlostavljanja i nasilja nad
starima

* toga da sami sebe ubijeduju da nisu
dovoljno vredni, te gube samopouzdanje.






DECAK POVEZAN SA SMRCU BESKUCNIKA: Ako
me i zatvore, rec¢i ¢u svima da imam sidu!

» DecCak nece krivicho odqgovarati za
Dragutinovu smrt. Na pitanje da i je svestan
Sta ga Ceka u popravnom domu S. J. je
odgovorio:

* - Znam, ali ne plasim se toga. Imam Cetvoricu
drugara u Krusevcu, pa kada bih | zavrsio
tamo, nista mi ne bi bilo. — ispricao je S. J. za
Informer.
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* Misija organizacije je unaprijedenje
polozaja starijih osoba | podsticanje
njihovog aktivnog ucesca u zajednici kroz
promovisanje aktivhog starenja,
volonterizma, generacijske
| medugeneracijske saradnje.

* Vizija organizacije je stariji ljudi aktivni |
ravnopravni clanovi crnogorskog drustva.



€
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* Neke od djelatnosti organizacije su:
angazovanje volontera u drustvenim
akcljama, edukacija | aktiviranje kreativnih
potencijala starijih ljudi, zalaganje za LLE,
podsticanje grupa za samopomaoc,
ukljucCivanje starijih u drustvene procese,
zalaganje za rjesavanje pitanja vaznih za
polozaj starijin gradana (standard, zdravlje,
socijalne usluge, kultura...), saradnja sa
institucijama sistema i civilnim sektorom...




Ciljevi medicinske rehabilitacie:

* usmjereni su na otklanjanje hendikepa
djelovanjem svih potrebnih mjera i
postupaka za oCuvanje PFS potencijala
osobe sa invaliditetom:

v' sprijeCavanje tezeg stepena invalidnosti;

v/ ponovno osposobljavanje za ADZ i radne
aktivnosti;

v' resocijalizacija u cilju reintegracije |
inkluzije u porodicu i drustvo.



Zadacl medicinske rehabilitacije:

v oCuvanje ugrozene funkcije u najveéem
mogucem stepenu;

v' uspostavljanje funkcija u potpunostsi
(=restitutio ad integrum) kod reverzibilnih
ostecenja;

v' uspostavljanje i razvijanje postojecih PFS
potencijala do max. moguceg nivoa kod
ireverzibilnih ostecenja,...



Zadaci medicinske rehabilitacije:

v nadoknada izgubljenih funkcija
kompenzacijom ili substitucijom,;

v' prilagodjavanje osoba sa invaliditetom na
iInvalidnost;

v edukacija osobe sa invaliditetom, kao |
porodice i drustva u cjelini.



TERMINOLOGIJA
u REHABILITACIJI:



NE koriste se termini:

v"Nemocan, nenormalan,
bespomocan;

v'Invalid, osoba sa posebnim
potrebama,;

v'Hendikepiran, invalidno ili
hendikepirano lice,...



NE koriste se termini:

v'Retardiran, ometen u
razvoju, slijep, gluv, nijem;

v ' Amputirac, hemiplegicar,
paraplegicar;

v'Starac, staracki dom.



Koriste se termini;

v' 0soba sa invaliditetom,
osoba sa ometenoscu

v'Osoba sa tjelesnim,
motornim, senzornim,
Intelektualnim
Invaliditetom



Koriste se termini;

v'Osoba koja koristi kolica,
osoba sa amputacijom,
paraplegijom, hemiplegijom,
ostecenim vidom, sluhom,
govorom,...

v'Dom za stare osobe (lica)



