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Struktura glikogena 

Glikogen se sastoji od glukoznih 
jedinica međusobnio povezanih 1.4 i 
1,6 glikozidnom vezama.  

 

Razgranata struktura omogućava 
veoma brzu razgradnju i sintezu 
pošto enzimi mogu delovati 
istovremeno na više lanaca sa puno 
neredukujućih krajeva. 

 

U tkivima, glikogen je prisutan u 
obliku čestica koje sačinjava polimer 
veoma velike molekulske mase (107-
108). Enzimi odgovorni za procese 
sinteze i razgradnje, kao i neki od 
regulatornih enzima, nalaze se na 
površini čestica glikogena  

 



Sinteza UDP-glukoze 

Sinteza glikogena je proces koji 
zahteva energiju.  
 
Glikogen se sintetiše iz glukoze, 
koja se mora prevesti u tzv. 
aktivirani oblik glukoze, uridin 
difosfat glukozu (UDP-
glukozu).  
 
Aktivisani oblik glukoze 
neophodan je u sintezi 
glikogena, glikolipida i 
glikoproteina. Reakciju katališe 
glukozo-1-fosfat 
uridiltransferaza.  
 
U ovoj reakciji se oslobađa 
pirofosfat, koji hidrolizuje na 
dva neorganska fosfata pod 
dejstvom pirofosfataze.  

Povratna reakcija 



Sinteza glikogena 
Glikogen sintaza katališe prenos 
glikozilnog dela UDP-glukoze na 
polisaharidni niz u molekulu 
glikogena, pri čemu se uspostavlja 
glikozidna veza između C1 
aktivisanog šećera i C4 glikozilne 
grupe na rastućem lancu glikogena.  
 
Glikogen sintaza katališe 
dodavanje glukoznih ostataka na 
polisaharidni niz koji sadrži više 
od 4 glukozne jedinice.  
 
Za sintezu glikogena neophodna 
tzv. početnica. Najčešće je ova 
početnica postojeći molekul 
glikogena, jer pod fiziološkim 
uslovima gotovo nikada ne dolazi 
do potpune razgradnje glikogena. 

 



Razgradnja glikogena 

Glikogen fosforilaza 
katališe fosforolitičko 
odvajanje glukoznih 
ostataka sa neredukujućih 
krajeva molekula glikogena i 
nastaje glukozo-1-fosfat, 
pri čemu fosfatna grupa 
potiče iz neorganskog 
fosfata (a ne iz ATP-a).  

Nastali glukozo-1-fosfat se 
zatim u fosfoglukomutaznoj 
reakciji prevodi u glukozo-
6-fosfat.  

U jetri, dejstvom glukozo-
6-fosfataze, glukozo-6-
fosfat hidrolizuje na 
slobodnu glukozu (koja izlazi 
iz ćelije i prelazi u krv) i 
fosfat. 



Četiri glukozne jedinice neposredno uz mesto 
grananja uklanjaju se dejstvom enzima odgranjavanja 
(enzima kresanja), koji deluje i kao glikozil 4:4 
transferaza i kao a-1,6 glukozidaza.  

(8 %) 

(92 %) 



Glikogen koji se nalazi u mišićima ne 
može da se koristi za povišenje 
glikemije jer mišići ne sadrže 
glukozo-6-fosfatazu. Time je 
onemogućena defosforilacija 
glukozo-6-fosfata u ćeliji, i glukoza 
ne može da pređe u cirkulaciju. 
Međutim, glikogen iz mišića može da 
učestvuje u regulaciji glikemije 
indirektno, preko laktata koji se 
oslobađa iz mišića i jedan je od 
supstrata za glukoneogenezu u jetri 
(Korijev ciklus). Takođe, obzirom na 
veliki kapacitet mišića za sintezu 
glikogena, višak glukoze u krvi može  
veoma brzo da se deponuje u 
mišićnom glikogenu, čime dolazi do 
snižavanja koncentracije glukoze u 
krvi. 

Glikogen jetre 
ima pufersku 
ulogu u 
održavanju 
glikemije 
između obroka i 
u toku noćnog 
odmora.  

Uloga glikogena jetre i mišića 



GLIKEMIJA 3,5 – 5,5 mmol/L 





• INSULIN 

 

• GLUKAGON, ADRENALIN, HORMON RASTA, 
TIREOIDNI HORMONI, KORTIZOL 



• < 3,5 HIPOGLIKEMIJA 

• <2,2 HIPOGLIKEMIJA U UŽEM SMISLU RIJEČI 

 

• >5,5 HIPERGLIKEMIJA 

 



LIPIDI 





 



 









MASNE KISELINE 
SINTEZA I RAZGRADNJA 













RAZGRADNJA MK 



 









HOLESTEROL 

























Primjena lijekova za snižavanje 

holesterola 

Inhibicija sinteze endogenog holesterola 
• 1. Inhibicija HMG-KoA reduktaze Statini 

(lovastatin) 
 
• 2. Inhibicija apsorpcije holesterola 
a. iz hrane – biljni steroli i Ezetimib 
b. iz žuči – inhibicija reapsorpcije holesterola 
 
• 3.Povećan metabolizam holesterola u 

žučne soli Holestiramin, smole koje vezuju 
žučne kiseline 



LIPOPROTEINI 

























EIKOSANOIDI 
PROSTAGLANDINI 
LEUKOTRIENI 
TROMBOKSAN 









HVALA ZA PAŽNJU 

 



 



 


